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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskrisikan emosi dan kecerdasan emosi
yang terdapat dalam drama Sulaiman Al-Hakim karya Taufig Al-Hakim. Dalam
setiap karya pasti ada yang namanya emosi, karena karya sastra tanpa emosi itu
rasanya hambar. seperti halnya drama yang berjudul Sulaiman Al-Hakim karya
Taufik Al-Hakim yang sarat dengan emosi yang berkecamuk di dalam para tokoh
dalam karya tersebut, hingga banyaknya emosi yang dialami oleh para tokoh tersebut
menarik minat pembaca untuk meneliti mengapa emosi tersebut dialami oleh para
tokoh dalam drama Sulaiman Al-Hakim. Selain itu hal menarik lainnya yang terdapat
dalam drama tersebut adalah temanya yang bercerita tentang cinta dan kewajiban,
cinta seorang ratu kepada budaknya dan cinta seorang raja kepada sang ratu, cinta
seorang budak terhadap budaknya dan kewajiban budak kepada tuannya.

Penelitian ini menghasilkan emosi. Emosi merupakan reaksi tubuh untuk
menghadapi suatu keadaan tertentu. Emosi mempunyai beberapa manfaat yaitu
energizer, messenger,reinforce dan balancer. Emosi yang ditemukan dalam
penelitian ini yaitu terdiri dari perasaan bersalah, sedih, marah, cinta, terkejut,
bingung, galau, takut, pasrah, menyesal, bahagia, tulus, takjub, simpati, kecewa,
gerogi, bangga, cemburu dan hawatir. pada dasarnya emosi ada dua bagian, yaitu
emosi positif dan emosi negative. Selain itu penelitian ini menghasilkan kecerdasan
emosi. Kecerdasan emosi merupakan kemampuan untuk memahami dan mengambil
langkah bijak dalam menghadapi dan berhubungan dengan orang lain. Kecerdasan
emosi tersebut meliputi kemampuan mengenali emosi pribadi, kemampuan
mengelola dan mengekpresikan emosi diri, kemampuan memotivasi diri, kemampuan
memahami emosi orang lain, dan kemampuan membina hubungan dengan orang lain.

Sedangkan metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif kualitatif.adapun data dalam penelitian ini berupa jumlah. Objek penelitian
ini adalah drama Sulaiman Al-Hakim karya Taufig Al-Hakim. Penelitian ini
difokuskan pada emosi dan kecerdasan emosi yang terdapat dalam drama Sulaiman
Al-Hakim. Data dalam penelitian ini diperolenh dengan cara membaca drama
Sulaiman Al-Hakim lalu mencatat serta mengumpulkan data yang diperlukan.

Hasil dari penelitian ini, peneliti menemukan tiga ratus tiga puluh satu data
yang mengandung unsur-unsur emosi (tiga ratus dua puluh enam) dan kecerdasan
emosi (lima). Suatu keadaan itu bisa mempengaruhi emosi, dan emosi itu tidaK selalu
baik, hingga seseorang penting untuk mempunyai kecerdasan emosi agar dapat
mengaplikasikan emosi dengan tepat
Keyword: Emosi dan kecerdasan emosi
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