BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan pembahasan terhadap hasil penelitian yang telah dilakukan,
diketahui bahwa sebelum diberikan perlakuan dengan menggunakan teknik
diskusi dalam bimbingan kelompok siswa memperoleh skor kemampuan
komunikasi interpersonal yang rendah, akan tetapi setelah diberikan perlakuan
dengan menggunakan teknik diskusi dalam bimbingan kelompok, siswa
mengalami peningkatan skor kemampuan komunikasi interpersonal. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa penggunaan teknik diskusi dalam bimbingan kelompok
efektif dapat meningkatkan kemampuan komunikasi interpersonal siswa.
B. Saran
Berdasarkan pembahasan terhadap hasil penelitian yang telah dilakukan,
penulis memberikan beberapa saran (rekomendasi) kepada pihak-pihak berikut:
1. Bagi Siswa dan Pihak Sekolah
Penelitian ini membuktikan bahwa teknik diskusi dalam bimbingan
kelompok efektif dapat meningkatkan kemampuan komunikasi interpersonal
siswa. Sehingga pihak sekolah, terutama Konselor sekolah dapat memperoleh
informasi tentang pengembangan penggunaan teknik diskusi dalam bimbingan
kelompok sebagai salah satu jenis layanan bimbingan dan konseling yang
efektif untuk membantu permasalahan yang dihadapi siswa.

2.Bagi Peneliti Lain
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Untuk peneliti lain, apabila ingin mempergunakan penelitian ini
sebagai acuan, hendaknya memperhatikan alokasi waktu dalam proses
penelitian. Kemudian untuk kelompok perlakuan sebaiknya menggunakan
anggota kelompok yang lebih bervariasi serta dapat menggunakan kelompok
kontrol sebagai pembanding. Selain itu, dalam metode pengumpulan data
perlu ditambahkan metode observasi sebagai data pelengkap untuk
mengetahui adanya perubahan perilaku secara verbal.

C. Penutup
Dengan mengucap rasa syukur alnamdulillah, karena berkat kekuatan dari-Nya,
penulis memiliki kemampuan untuk menyelesaikan skripsi ini. Ucapan
terimakasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang telah membantu dalam
proses penyelesaian skripsi ini dari awal hingga akhir. Semoga ibadah yang telah
diberikan mendapatkan balasan dari sisi Allah SWT. Tiada gading yang tidak
retak, penulis sadar meskipun telah berusaha semaksimal mungkin, namun
tentunya tetap terdapat kesalahan dan kekurangan. Untuk itu kritik dan saran
yang konstruktif sangat diharapkan demi kesempurnaan skripsi ini. Segala
kebenaran hanyalah milik Sang Pencipta, teriring doa semoga skripsi ini

bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan bagi para pembaca pada umumnya.



