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ABSTRAK 

 

Pertumbuhan dan bertambahnya pengidap penyakit mental dengan 

bermacam - macam jenis penyakit yang di derita oleh setiap individu, salah satu di 

antaranya ialah penyakit Bipolar Disorder dengan jenis pengidap, serta gejala dan 

episode yang berbeda-beda, hingga pada sebab dan akibat yang melatar belakangi 

individu mengidap bipolar disorder. Keberadaan suatu masalah yang dihadapi 

oleh setiap orang menjadi boomerang bagi dirinya sendiri baik dari segi perilaku, 

fisik, maupun psikis. Oleh sebab itu kekuatan mental serta keimanan menjadi 

salah satu kunci dalam, menangkal dan mencegah tumbuhnya berbagai penyakit 

khususnya dalam hal ini ialah Bipolar Disorder. Dalam upaya untuk mencari tau 

serta untuk memahami makna serta pengaruh bipolar terhadap kepribadian 

individu, maka dalam penulisan kripsi ini menggunakan subyek penelitian dengan 

melakukan studi kasus pada penderta bipolar disorder, dimana bertujuan untuk  

dapat menjelaskan dan mengetahui Perilaku Keagamaan serta proses 

penyembuhan oleh pengidap Bipolar Disorder, pada subyek penelitian ini yaitu  

saudara Yayuk Sunarsih. Penyimpangan perilaku keagamaan yang diderita oleh 

Yayuk Sunarsih menjadi fokus serta menjadi perhatian khusus dalam penulisan ini 

hingga, implikasinya terhadap proses dan metode penyembuhan perilaku 

keagamaan saudara Yayuk Sunarsih yag menyimpang. Atas dasar berbagai hal 

tersebut maka, diharapkan skripsi ini dapat memberikan manfaat kepada pengidap 

bipolar khususnya pada saudara Yayuk Sunarsih, serta kepada seluruh pihak baik 

yang berkecimpung dalam dunia psikologi maupun kepada seluruh pihak yang 

ingin mendalami tentang penyakit Bipolar Disorder di kemudian hari.  
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