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Strategi pemodelan kognitif merupakan salah satu latihan atau terapi
pendekatan kognitif untuk membantu individu agar mampu melakukan sesuatu yang
harus dilakukan saat dihadapkan pada sebuah tugas, dengan cara memodelkan pikiran
atau penilaian dirinya sendiri sehingga individu dapat berfikir dan dapat membuat
rencana tentang apa yang harus dilakukannya ketika dihadapkan pada sebuah tugas.
kemampuan berbicara adalah kemampuan menggunakan pendapat atau pikiran dan
perasaan kepada seseorang atau kelompok secara lisan, baik secara berhadapan.

Penelitian ini dikategorikan sebagai penelitian Quasy pra-eksperimen
dengan rancangan pre test-post test one group design yaitu penelitian yang dilakukan
pada satu kelompok tanpa adanya kelompok pendamping. Konseling kelompok
dengan strategi pemodelan kognitif dilakukan dalam 8 kali pertemuan dengan topik
yang berbeda-beda. Jumlah subyek yang diambil sebanyak 6 siswa. Data yang
diperoleh melalui subyek, menggunakan inventori kemampuan berbicara yang telah
diuji validitasnya dengan menggunakan analisis butir dan uji reliabilitas, sehingga
didapatkan r alpha lebih besar daripada r table dengan tingkat reliabilitas 0,748 yang
berarti reliabel atau dapat dipercaya.

Hasil analisis uji Wilcoxon menunjukkan bahwa nilai untuk tanda + = 0
dan nilai tanda untuk - = 6. Berdasarkan tabel nilai kritis T untuk uji jenjang wilcoxon
dengan taraf signifikan 5% dan N = 6 diperoleh Te= 2 sehingga Thiung lebih kecil
Trpel (0 < 2) artinya Ho ditolak dan Ha diterima, maka hipotesis yang diajukan dapat
diterima yaitu terdapat perbedaan skor kemampuan berbicara dikelas pada siswa
kelas X Agama di MAN 1 Model Bojonegoro antara sebelum dan sesudah perlakuan
teknik pemodelan kogitif.
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