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ABSTRAK 

Ria Rusiana, D03211028, Pengaruh Penggunaan Buku Kerja Layanan 

Informasi terhadap Pemahaman Diri Siswa Kelas VIII Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 2 Balongbendo, merupakan karya ilmiah  Ria Rusiana dari penelitian di SMP 

Negeri 2 Balongbendo. 

 

Semakin baik individu mengenali dirinya, maka semakin dalam ia menghargai 

dirinya sendiri. Ia juga dapat memahami perasaan serta memahami berbagai alasan 

pentingnya sesuatu bagi dirinya. Dengan hal tersebut pula, individu tidak akan 

mengalami kesulitan dalam mengembangkan dirinya. Pemahaman diri ini dapat 

diperoleh melalui tersedianya berbagai informasi tentang diri yang salah satunya 

dapat diberikan melalui Buku Kerja Layanan Infromasi yang merupakan salah satu 

media pendukung tercapainya sebuah proses pemberian layanan informasi.  

Di SMPN 2 Balongbendo, banyak siswa yang pemahaman dirinya rendah 

meskipun sudah difasilitasi media Buku Kerja Layanan Informasi. Berpijak dari latar  

belakang  tersebut,  peneliti tertarik untuk melakukan sebuah penelitian dengan judul 

Pengaruh Penggunaan Buku Kerja Layanan Informasi terhadap Pemahaman Diri 

Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Balongbendo”. 

Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat korelasional yang bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara penggunaan Buku Kerja Layanan Informasi dan 

pemahaman diri. 

Teknik sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah sampel acak atau 

random sampling. Pengambilan sampel dalam penelitian ini sebesar 20% sehingga 

sampel dalam penelitian ini sebesar 40 dari populasi sebanyak 198 siswa. 

Berkenaan dengan itu, dalam  penelitian ini digunakan metode angket 

berbentuk skala untuk memperoleh data tentang pengaruh penggunaan Buku Kerja 

Layanan Informasi terhadap pemahaman diri siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Balongbendo, metode observasi dan  interview untuk memperoleh data tentang 

penggunaan Buku Kerja Layanan Informasi dan pemahaman diri, serta metode 

dokumentasi untuk menggali data tentang gambaran umum objek penelitian. 

Dari hasil penelitian ditemukan bahwa penggunaan Buku Kerja Layanan 

Informasi dapat dikategorikan baik dengan prosentase 78%. Sedangkan pemahaman 

diri siswa juga dapat dikategorikan baik dengan prosentase 85%. 

Selanjutnya, data yang diperoleh dari hasil skala tersebut diolah dan dianalisis 

dengan menggunakan teknik analisis  stastik korelasi product moment, diperoleh 

harga koefisien korelasi 0,353 dengan signifikansi 5% = 0,312 dari hasil tersebut 

terbukti  ada pengaruh lemah atau rendah  dari penggunaan Buku Kerja Layanan 

Informasi terhadap pemahaman diri siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Balongbendo. 
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