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ABSTRAK 

 

Niqyi Naziyah( B03211060 ), Pengaruh Konseling Realitas Untuk Menurunkan 

Kecemasan Istri Pasca bercerai Di Desa Bolo Kecematan 

Ujungpangkah Kabupaten Gresik. 

Fokus penelitian ini adalah :Adakah pengaruh konseling realitas untuk 

menurunkan kecemasan istri pasca bercerai di Desa Bolo Ujungpangkah Gresik ? 

Dalam menjawab permasalahan tersebut, penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif karena data yang peneliti ambil dalam bentuk angka akan 

diproses secara statistik. Dan dideskripsikan secara deduksi yang berangkat dari 

teori-teori umum, lalu dengan observasi untuk menguji validitas keberlakuan teori 

tersebut ditariklah kesimpulan. Kemudian dijabarkan secara deskriptif, karena 

hasilnya akan kami arahkan untuk mendiskripsikan data yang diperoleh dan untuk 

menjawab rumusan masalah. 

Sedangkan jenis penelitiannya berdasarkan tempat  adalah penelitian 

lapangan (field research) dan studi pustaka. Studi pustaka digunakan untuk 

melakukan pengumpulan data dariberbagai literatur yang berkaitan dengan 

masalah yang dibahas dalam skripsi ini. Penelitian lapangan (field research) 

digunakan pengumpulan data dari objek penelitian, baik berupa data kuantitatif 

maupun data kualitatif yang diperlukan, dan jenis penelitian berdasarkan 

tekniknya adalah Survey Research (Penelitian Survei), karena tidak melakukan 

perubahan (tidak ada perlakuan khusus) terhadap variabel yang diteliti. 

Adapun teknik analisanya menggunakan rumus product moment. Hasil 

penelitian yang diproleh r tabel lebih besar daripada r hitung maka hipotesisnya 

adalah tidak adanya Pengaruh Konseling Realitas Untuk Menurunkan Kecemasan 

Istri Pasca Bercerai di Desa Bolo ujungpangkah Gresik.Hal ini berdasarkan 

analisis yang diproleh bahwa “r” table lebih besar daripada “r” Hitung. 
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