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Konflik Batin Pada Tokoh Mariam dalam Novel Alfu Syamsu Masyrigah Karya
Khaled Hosseini (Studi Psikologi Sastra)

Novel Alfu Syamsu Masyrigah bercerita tentang perjalanan hidup seorang
gadis Afghanistan yaitu Mariam yang merupakan anak dari hubungan haram
antara Nana dan Jalil. Kehidupan Mariam penuh dengan penderitaan, mulai dari
perlakuan buruk ibunya “Nana”, pengkhianatan ayahnya “Jalil”, hingga kekerasan
dalam rumah tangga yang dilakukan oleh suaminya “Rashed”. Mariam tidak
berdaya melawan setiap penderitaan terutama kekerasan yang dilakukan oleh
Rashed. Hal tersebut membuat Mariam selalu dihinggapi rasa takut dan khawatir.
Dengan berjalannya waktu, Mariam bertemu keluarga baru yang menyayanginya
yaitu Laila istri kedua Rashed beserta kedua anaknya Aziza dan Zalmai.
Kehadiran mereka memberi kebahagiaan serta menambah kekuatan Mariam dalam
menjalani kehidupannya. Hingga akhirnya Mariam meninggal pada hukuman
mati/gisas karena membunuh Rashed demi untuk menolong Laila.

Ringkasan cerita di atas menggambarkan bahwa novel ini menyuguhkan
berbagai konflik yang menjadi daya tarik bagi pembaca sehingga menjadikannya
novel bestseller pada tahun 2007. Selain itu, konflik yang disuguhkan novel ini
juga mendorong peneliti untuk menganalisis konflik batin yang dialami oleh
Mariam sebagai tokoh utamanya. Dalam analisis konflik batin ini peneliti
membahas dua permasalahan, 1. Bagaimana bentuk konflik batin pada tokoh
Mariam dalam novel “Alfu Syamsu Masyrigah” karya Khaled Hosseini?, dan 2.
Apa faktor yang menyebabkan konflik batin pada tokoh Mariam dalam novel
“Alfu Syamsu Masyrigah” karya Khaled Hosseini?. Untuk menjawab dua
permasalahan tersebut peneliti menggunakan metode Deskriptif — Kualitatif
dengan pendekatan Psikologi Sastra.

Adapun hasil analisis konflik batin ini yaitu peneliti menemukan 17 data
yang menunjukkan adanya konflik batin pada Mariam. Dari 17 data tersebut
peneliti mengelompokkan sesuai bentuk konflik yaitu 2 data termasuk konflik
mendekat-mendekat, 3 data termasuk menjauh-menjauh, dan 12 data termasuk
konflik mendekat-menjauh. Sedangkan pada pembahasan kedua, peneliti
menemukan lima faktor dari 6 faktor konflik menurut Sigmund Freud, yaitu 2 data
faktor agresi, 1 data faktor rasa kehilangan, 5 data faktor kepribadian, 6 data faktor
ketidakberdayaan, dan 3 data faktor perilaku.

Kata kunci: Analisis novel, Konflik batin dan Psikologi Sastra.
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