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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

       Dari penelitian yang telah dilakukan terhadap hadis Imam al-Tirmidhi> No Indeks 

3549, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hadis tentang shalat tahajud sebagai pengobatan alternatif merupakan hadis 

gharib. Menurut Imam al-Nasa’i dan al-Darkutni salah satu perawinya dha’if dan 

matruk. Namun hadis ini ditunjang oleh jalur sanad dari Imam Baihaqy yang 

berstatus hasan. Maka hadis tersebut masih bisa dipakai untuk lil fadhailul a’mal. 

2. Pemaknaan hadis tentang shalat tahajud dapat menyembuhkan berbagai penyakit, 

diantaranya penyakit fisik dan psikis. Penyakit fisik meliputi penyakit diabetes, 

mengurangi risiko pembekuan darah di pembuluh darah dari jaringan mata, 

mengurangi kenaikan tekanan darah, penyakit rematik, serangan jantung, stroke, 

dan penyakit lainnya. Dan penyakit psikis meliputi stress atau depresi. 

B. Saran  

       Kajian hadis  tentang shalat tahajud sebagai pengobatan alternatif dalam Sunan 

al-Tirmidhi> nomor indeks 3549 dalam skripsi ini masih perlu dilakukan 

penyempurnaan. Adanya saran dan kritikan terhadap skripsi ini masih sangat 

diperlukan untuk mendapatkan hasil yang lebih maksimal. Penulis berharap skripsi 

ini dapat menambah wawasan bagi masyarakat dalam bidang tafsir hadis. 


