
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor penyebab,bentuk-bentuk 
serta macam-macam jenis perilaku agresi remaja. penelitian ini 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian diskriptif  
kualitatif yaitu penelitian yang dimaksudkan untuk mengumpulkan 
informasi mengenai subjek penelitian dan perilaku subjek penelitian dan 
berusaha mendeskripsikan seluruh gejala atau keadaan gejala menurut apa 
adanya pada saat penelitian dilakukan, sumber data penelitian ini adalah 
informan dan sumber tertulis. Teknik pengumpulan datanya menggunakan 
observasi, wawancara dan dokumentasi. Dalam penelitian ini dibagi 
menjadi tiga tahap, menentukan masalah penelitian, penggumpulan data 
(dokumentasi) dan analisis data. Dengan menggunakan satu subyek 
penelitian yaitu seorang remaja SMP disalah satu smp swasta dipasuruan. 
subyek berusia 14 tahun  dan terbukti siswa paling agresif disekolahnya.  
Dari analisis data tersebut didapat kesimpulan bahwa tempramen yang 
sulit, pergaulan negatif, pola asuh, usia serta kematangan emosi yang 
kurang menjadi faktor pencetus agresi subyek, jenis agresif fisik 
mendominasi dari pada verbal dan bentuk agresifnya lebih cenderung 
menyerang dan merugikan orang lain sebagai bentuk kepuasan bagi 
subyek. Meskipun subyek mempunyai keinginan kuat untuk berubah namun 
pandangan negatif yang terus menerus, Kurangnya perhatian dukungan dan 
perhatian keluarga serta lingkungan sekitar menjadikan subyek semakin 
sulit merubah perilaku agresifnya serta mengontrol emosinya sehingga 
menjadi putus asa. Adanya keinginan yang kuat dalam diri, Perhatian dan 
dukungan keluarga serta  lingkungan sekitarlah yang dapat mengontrol dan 
mengarahkan agresifitas subyek ke tindakan yang postif. 
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