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ABSTRAK 

Andani, Fitri Dewi. 2015. Pelaksanaan Program Parenting dalam Meningkatkan 
Keterampilan Komunikasi Orang Tua yang Menyenangkan Remaja di 
SMP Al Hikmah Surabaya. Skripsi, Jurusan Kependidikan Islam Fakultas 
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 
Surabaya. Pembimbing: Drs. Taufiq Subty, M.Pd.i 

Kata kunci: Program Parenting, Keterampilan Komunikasi Orang Tua yang 
Menyenangkan Remaja 

Program parenting merupakan program yang dilaksanakan oleh guru BK 
di SMP Al Hikmah Surabaya diperuntukkan wali murid kelas VII. Program 
tersebut sebagai upaya untuk membentuk kerja sama antara sekolah dan orang tua. 
Visi dan misi yang di bangun oleh sekolah adalah hal vital yang harus ditegakkan 
oleh keduanya yaitu, antara sekolah dan orang tua. Karena, jika hanya sekolah 
yang menerapkan setiap hari dalam mendidik anak, tanpa dibarengi dukungan 
praktik di rumah, maka pendidikan di sekolah masih kurang efektif. Di tahun ini, 
program parenting dilaksanakan dengan tema “Komunikasi orang tua yang efektif 
dan menyenangkan remaja”. 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) Bagaimana program parenting di SMP 
Al Hikmah Surabaya. (2) Bagaimana keterampilan komunikasi orang tua yang 
menyenangkan remaja SMP Al Hikmah Surabaya. (3) Bagaimana pelaksanaan 
program parenting dalam meningkatkan keterampilan komunikasi orang tua yang 
menyenangkan remaja SMP Al Hikmah Surabaya. Penelitian ini menggunakan 
jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan pendekatan naratif. Dimana, di 
dalamnya menggambarkan keadaan obyek penelitian yang diamati. Sumber data 
yang dipilih merupakan sampel penelitian yang memiliki power dan otoritas pada 
situasi obyek yang diteliti. Sumber data yang dituju dalam penelitian ini adalah 
guru bimbingan dan konseling yang merupakan tim pelaksana program parenting, 
dan orang tua atau wali murid SMP Al Hikmah Surabaya yang mengikuti program 
parenting.  

 Bentuk kegiatan program parenting di SMP Al Hikmah Surabaya berupa 
workshop yang dilaksanakan dalam dua gelombang yaitu kelas besar dan kelas 
kecil. Dimana, kelas besar terdiri dari seluruh peserta yang hadir. Sedangkan, 
kelas kecil terdiri dari bagian-bagian kelompok yang telah dibagi menjadi 
beberapa kelompok. Hasil dari proses program parenting memberi pengetahuan 
dan pengalaman baru bagi orang tua sehingga, keterampilan komunikasi orang tua 
yang menyenangkan remaja banyak mengalami perkembangan.  


