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Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui faktor-faktor yang mempegaruhi 

perilaku seks pra-nikah remaja di Surabaya,dan bagaimana cara penceghanya 

perilaku seks pra-nikah yang saat ini sudah menjadi permasalahan yang cukup 

besar jika tidak segera terselesaikan. 

Subyek dalam penelitian ini adalah beberapa remaja dari sekolah dampingan 

SeBAYA PKBI Jatim yang memang terindentifikasi cukup tinggi dalam perilaku 

seksual pra nikah pada usia remaja. Teknik pengumpulan data dilakukan dalam 

penelitian ini adalah wawancara dan observasi. Jenis wawancara yang dilakukan 

dalam penelitian ini adalah wawancara mendalam (in-depth interview). Jenis 

observasi yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan observasi non 

partisipan, dimana peneliti tidak terlibat secara langsung dalam kegiatan sehari-

hari subyek. 

Dari hasil analisis data yang dilakukan menunujukkan bahwa perilaku seks 

pra-nikah pada remaja Surabaya itu memiliki beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhinya, seperti halnya pengaruh teman sebaya, umur pubertas remaja, 

status ekonomi, kontrol sosial yang rendah dan konsep diri yang rendah pada 

remaja di Surabaya dan juga muncul berbagai cara pencegahan perilaku seks pra-

nikah pada remaja Surabaya yaitu dengan memilih teman sebaya dan 

mendengarkan apa yang disuruh oleh orang tuanya atau membatasi diri sendiri.  

Kata kunci: Remaja dan Perilaku seks pra-nikah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


