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BAB IV 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian di atas dapat diketahui bahwa: 

1. Ada beberapa strategi yang diterapkan para ibu rumah tangga pekerja 

pabrik dalam menjalankan peran ganda. Strategi-strategi tesebut adalah 

membagi pekerjaan rumah dengan anggota keluarga, meluangkan waktu 

libur hari minggu untuk rekreasi dan berkumpul dengan keluarga, 

membina hubungan baik dengan teman, rekan kerja dan tetangga, 

Meluangkan waktu untuk ikut kegiatan pengajian atau PKK dengan 

melihat Pergantian shift masuk kerja yang terjadi setiap seminggu 

sekali,dan saling berbagi tugas dengan tidak membedakan tugas istri 

maupun tugas suami.  

2. Strategi tersebut ternyata membuat para ibu merasa kesulitan dalam 

menjalankan peran gandanya. Tugas pekerjaan rumah seperti merawat 

anak menjadi kurang optimal, mereka selalu takut terjadi hal-hal yang 

tidak menyenangkan pada anak-anaknya, kelelahan ketika berada di 

tempat kerja, emosi yang kurang stabil karena terlalu capek. Hal ini 

mengakibatkan terganggunya kenyamanan keluarga, mereka juga 

mengeluh karena tidak bisa mengikuti kegiatan-kegiatan sosial seperti 

yasinan, arisan, rutinan, dan kegiatan-kegiatan PKK, karena sudah 

mengantuk di tempat kerja. Namun, mereka tetap memilih bekerja di 

pabrik karena ingin membantu suami dan anggota keluarga lainnya. 
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Penghasilan yang didapatkan suami masih kurang untuk kebutuhan 

sekolah anak. Mereka tidak begitu suka hanya berdiam diri dirumah, 

karena menurut mereka selain membuat jenuh berada dirumah terus, 

mereka juga tidak mau mengantungkan diri secara total kepada suami 

dalam aspek ekonomi. Mereka memilih untuk bisa sedikit mandiri, yang 

tanpa meminta uang suami mereka bisa membantu memenuhi kebutuhan 

keluarga. 

B. SARAN 

 Dari hasil analisis data penelitian terhadap peran ganda ibu rumah tangga 

Dusun Badu Desa Wanar Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan sebagai 

pekerja pabrik PT Indomanis Gresik, maka saran yang sebaiknya 

diperhatikan yaitu: 

1. Bagi para ibu rumah tangga, yang berperan ganda agar berusaha 

memanfaatkan waktu luangnya untuk suami dan anaknya. Karena selain 

bekerja, anak dan suami juga penting untuk diperhatikan agar tetap 

terjalin hubungan keluarga yang harmonis dan seimbang. 

2. Bagi suami di harapkan membantu, karena istri telah ikhlas ikut membantu 

mencari nafkah untuk perekonomian keluarga. 

3. Bagi pemerintah kota Lamongan, harus lebih memperhatikan 

kesejahteraan para ibu-ibu Dusun Badu Desa Wanar Kecamatan Pucuk 

Kabupaten Lamongan.  

4. Bagi peneliti lainnya, dapat dijadikan sebagai rujukan maupun kajian 

lanjutan yang berkaitan dengan permasalahan yang sama sehingga 
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dapat menyempurnakan hasil penelitian yang sudah penulis teliti 

tentang peran ganda ibu rumah tangga. 


