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This thesis focuses on the main character depression. This thesis examines the
cause of Linda’s depression at every aspect of her life. In order to carry on the
process of analysing, this thesis uses some theories they are; theory of personality
according to Sigmund Freud and theory of depression. Depression is a
psychological disorder in which someone feels a deep sadness in a long period of
time. People who depressed cannot function normally in his or her everyday life.
The theme of depression used in the novel, one was written by Paulo Coelho
“Adultery”.

This thesis use descriptive qualitative method to describe the problem. Firstly, this
thesis begins to read the object that want to be analyzed, and the second is selects
and collect the data and the third is analyze the data collecting with the theory and
the last is making conclusion based the result of the data analysis.

The finding from this thesis showed that the personality of Linda is reflected
through her Id, Ego and Superego, it is also found the factors causes Linda does
unlawful affair and the last finding is shows the depression symptoms that faced
by Linda.
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Skripsi ini focus pada depresi yang dialami oleh karakter utama. Skripsi ini
meneliti tentang penyebab depresi yang dialami Linda di setiap aspek
kehidupannya. Untuk membawa pada proses analisis skripsi ini menggunakan
beberapa toeri yaitu teori psikologi dan teori depresi. Depresi adalah gangguan
psikologi dimana seseorang mersakan kesedihan yang sangat mendalam dalam
jangka waktu yang sangat panjang. Orang-orang yang mengalami depresi tidak
dapat berfungsi secara normal dalam kehidupan sehari-harinya. Tema depresi juga
digunakan dalam beberapa novel salah satunya yang di tulisoleh Paulo Colho
“Adultery”.

Skirpsi ini menggunakan metode deskriptif qualitative untuk menjelaskan dan
menganalisis permasalahan yang ada. Pertama-tama, membaca objek yang akan
dianalisis, lalu yang kedua memilih data yang akan dianalisis, yang ketiga
menganalisis data yang suda dipilih yang berkaitan denga teori yang digunakan
dan yang terakhir adalah membuat kesimpulan berdasarkan hsil yang diperoleh dr
data yang dianalisis.

Hasil dari skripsi ini adalah untuk menunjukkan kepribadian Linda yang tercermin
pada Linda melalui Id, Ego dan Superego. Skripsi ini juga menemukan faktor
yang menyebabkan Linda melakukan hubungan yang tidak sah. Dan penemuan
yang terakhir adalah gejalan depresi yang dialamai oleh Linda.
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