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INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
kecerdasan emosional dan self efficacy dengan pemecahan masalah
penyesuaian diri remaja. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa skala kecerdasan
emosional, skala self efficacy dan skala pemecahan masalah penyesuaian
diri. Subjek penelitian berjumlah 76 siswa siswi kelas VII SMP Islam
Temayang, yang diambil dari keseluruhan populasi dengan menggunakan
teknik sampling jenuh, analisis data menggunakan uji Linear Ganda. Dari
hasil penelitian diperoleh nilai signifikansi kecerdasan emosional dengan
pemecahan masalah penyesuaian diri remaja sebesar 0.136 > 0.05 yang
berarti tidak ada hubungan antara kecerdasan emosional dengan
kemampuan memecahan masalah penyesuaian diri remaja, signifikansi
pada self efficacy dengan pemecahan masalah penyesuaian diri remaja
sebesar 0.070 > 0.05 yang berarti tidak ada hubungan antara self efficacy
dengan pemecahan masalah penyesuaian diri remaja.

Kata Kunci: kecerdasan emosional, self efficacy, pemecahan masalah
penyesuaian diri remaja


