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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dan hasil analisis yang telah dilakukan tentang 

self disclosure siswa ditinjau dari gender, maka diperoleh kesimpulan terdapat 

perbedaan self disclosure antara siswa laki-laki dan perempuan. 

Terdapat jumlah rata-rata pada laki-laki dan perempuan,dapat diambil 

kesimpulam self disclosure siswa perempuan lebih tinggi daripada self 

disclosure laki-laki. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian tersebut, maka peneliti dapatmemberikan saran sebagai 

berikut : 

1. Bagi Siswa 

a. Memperbanyak komunikasi dan interaksi dengan orang tua,teman 

sebaya,guru,maupun orang lain. 

b. Bersikap terbuka dengan orang tua terhadap masalah yang dihadapi. 

c. Lebih terbuka terhadap permasalahan yang terjadi pada orang lain 

tanpa membedakan laki-laki dan perempuan. 

d. Mampu memelihara self disclosure didalam pribadi masing-masing. 
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2. Bagi Guru 

a. Para guru sebaiknya bersikap demokratis, demi terbentuknya sikap 

siswa yang ekstrovet. 

b. Memberikan perhatian dan dukungan yang lebih agar dorongan 

tersebut berguna untuk mendorong kemampuan self disclosure yang 

rendah. 

c. Menciptakan suasana yang memicu siswa untuk bersikap jujur dan 

terbuka terhadap permasalahan yang sedang dialami. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi peneliti 

selanjutnya, dan peneliti selanjutnya sebaiknya menggunakan variabel baru 

misalnya harga diri, pola asuh, budaya, kredibilitas dan lain sebagainya agar 

hasil penelitian dapat lebih variatif dan menemukan penelitian yang lebih baru 

untuk masalah self disclosure. 

 
 


