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Konflik Batin pada Tokoh Suad dalam Novel “Wanasitu Anni Imra’ah”
Karya Ihsan Abdul Quddus (Studi Psikologi Sastra)

Novel “Wanasitu Anni Imra’ah” adalah karya Thsan Abdul Quddus yang
terbit pada tahun 1952. Novel ini menceritakan tentang tokoh Suad seorang
perempuan Mesir yang sangat berambisi dalam mengejar karier, sehingga ia
melupakan kodratnya sebagai seorang perempuan. Pertentangan batin pada diri
Suad menjadikan novel ini menarik untuk diteliti.

Fokus permasalahan dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana bentuk
konflik batin pada tokoh Suad dalam novel “Wanasitu Anni Imra’ah™? (2)
Bagaimana faktor-faktor penyebab konflik batin pada tokoh Suad dalam novel
“Wanasitu Anni Imra’ah”?. Untuk menjawab dua permasalahan tersebut peneliti
menggunakan metode deskriptif-kualitatif dengan pendekatan psikologi sastra,
ditinjau dari segi karya sastra itu sendiri, yaitu untuk mengungkap bentuk serta
faktor penyebab konflik batin.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa ada 20 data yang mengandung
konflik batin pada Suad. Dari 20 data tersebut, peneliti mengelompokkan sesuai
bentuk konflik. Yaitu: 5 data termasuk konflik mendekat-mendekat, 4 data
termasuk konflik menjauh-menjauh, dan 11 data termasuk konflik mendekat-
menjauh. Sedangkan pada faktor penyebab peneliti menemukan 5 faktor dari 6
faktor konflik. Yaitu: 1 data faktor perilaku, 6 data faktor kepribadian, 7 data
faktor ketidakberdayaan, 4 data faktor agresi, dan 2 data faktor kerugian.

Kata kunci: Psikologi Sastra, Konflik Batin, dan Novel Wanasitu Anni Imra’ah.
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