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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Mahasiswa calon guru hendaknya mampu melakukan komunikasi yang 

efektif kepada murid-muridnya. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan 

terdapat hubungan positif antara meanisme koping individu dan kepercayaan diri 

dengan kecemasan komunikasi. Dalam uji dua variabel juga menghasilkan 

hubungan positif antara mekanisme koping individu dengan kecemasan 

komunikasi, sedangkan untuk hubungan kepercayaan diri dengan kecemasan 

komunikasi hasilnya negatif tidak terdapat hubungan. 

Berdasarkan pembagiannya mekanisme koping individu dibagi menjadi dua, 

yaitu: active coping strategy dan avoidant coping strategy. Dari hasil uji statistika 

menyebutkan bahwa mahasiswa yang berasal dari desa cenderung dapat 

melakukan kedua jenis strategi koping tersebut.   

B. Saran 

Dari hasil penelitian ini ada beberapa saran yang peneliti berikan baik yang 

berkenaan dengan kepentingan ilmiah maupun saran yang berkenaan dengan 

kepentingan praktis.  

1. Bagi Mahasiswa 

Bagi pmahasiswa hendaknya mulai belajar bagaimana cara untuk 

melakukan komunikasi yang efektif di depan umum baik komunikasi verbal 
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maupun nonverbal. Terutama pada mahasiswa prodi-prodi kependidikan yang 

nantinya akan menjadi calon-calon guru. Mahasiswa juga harus lebih efektif 

juga dalam melakukan mekanisme koping individu dan melatih diri agar lebih 

memiliki rasa kepercayaan diri yang tinggi untuk menurunkan tingkat 

kecemasan komunikasi di depan umum.  

2. Bagi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan  

Bagi pihak fakultas sendiri hendaknya mampu membantu mahasiswanya 

untuk membangun rasa kepercayaan diri muncul pada setiap mahasiswanya, 

agar mampu melakukan komunikasi yang efektif di depan kelas. Pihak fakultas 

juga harus lebih sering melakukan pelatihan-pelatihan yang berguna untuk 

menurunkan tingkat kecemasan komunikasi mahasiswa saat di depan umum, 

ataupun mengajar murid-muridnya di kelas.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Carilah faktor-faktor lain yang belum terungkap mengenai faktor penyebab 

terjadinya kecemasan komunikasi pada mahasiswa kependidikan.  

b. Diharapkan peneliti ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi untuk 

penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan tema penelitian yang sama. 

Peneliti di sini menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari sempurna, 

dan masih banyak sekali kekurangan sehingga diharapkan pada penelitian 

selanjutnya dapat lebih baik dan lebih sempurna.  
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c. Bagi peneliti yang tertarik untuk melanjutkan penelitian ini maka dapat 

melakukan penelitian dengan menggunakan subjek penelitian atau sampel 

yang berbeda atau penelitian dilaksanakan di tempat yang lain. 

d. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan lebih teliti lagi dalam menyusun aitem 

supaya aitem yang disusun validitasnya bagus, karena dalam penelitian ini 

alat ukurnya masih ada beberapa aitem yang tidak valid. 

e. Perhatikan dan hati-hatilah diketika menyebarkan skala atau angket, 

usahakan subjek mengisi dalam waktu dan kondisi yang tepat sehingga 

jawaban sesuai harapan (tidak asal jawab). 

f. Perhatikan juga pada melakukan analisis data dan penggunaan teknik 

analisis datanya, agar tidak terjadi data error pada saat memasukkan data 

penelitian. 


