BAB V
PENUTUP
A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak
terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan self efficacy pada
mantan pecandu narkoba. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,083 dengan
nilai signifikan sebesar 0,664, karena nilai signifikan p> 0,05, maka Ho
diterima, artinya tidak terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan
self efficacy pada mantan pecandu narkoba.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan, maka

peneliti mengemukakan saran sebagai berikut:

1. Bagi pusat rehabilitasi atau LSM agar dapat membantu para pecandu
untuk lebih meningkatkan rasa percaya diri mereka sehingga para
pecandu dapat kembali bermasyarakat.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
a. Pemilihan waktu penelitian juga perlu diperhatikan agar kondisi
penelitian baik subyek dan alat ukur dapar dipersiapkan dengan
baik dan matang.

b. Perlu menambahkan status pekerjaan, perkawinan pada skala
penelitian.

c. Pada alat ukur sebaiknya langsung di spesifikkan pada siapa yang

akan dituju dalam memperoleh sumber dukungan.
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d. Besar sampel yang didapat sangat sedikit yaitu hanya 30 orang,
sehingga disarankan untuk peneliti selanjutnya yaitu menambah
subyek agar dapat mendapat hasil yang lebih baik.

e. Data deskriptif yang menunjukkan bahwa hasil yang didapat rata-
rata untuk dukungan sosial sebanyak 13,10 sedangkan self efficacy
sebanyak 30,13, jadi bisa disimpulkan bahwasannya self efficacy
lebih berpengaruh daripada dukungan sosial. Itu adalah kelemahan

yang telah didapat oleh peneliti.



