ABSTRAKSI

Elfin Masruro (B03211006), Bimbingan Dan Konseling Islam dengan
Terapi Rasional Emotif Pada Seorang Ibu Yang Mempunyai Anak
Berkebutuhan Khusus di Desa kebonagung Porong Sidoarjo.

Fokus penelitian adalah (1) Bagaimana proses bimbingan dan konseling
Islam dengan terapi rasional emotif pada seorang ibu yang mempunyai anak
berkebutuhan khusus di Desa Kebonagung Porong Sidoarjo?, (2)
Bagaimana Hasil dari proses Bimbingan dan Konseling Islam dengan terapi
rasional emotif pada seorang ibu yang mempunyai anak berkebutuhan
khusus di Desa Kebonagung Porong Sidoarjo?

Dalam menjawab permasalahan tersebut, peneliti menggunakan metode
penelitian kualitatif dengan menggunakan analisa deskriptif-komparatif.
Sedangkan dalam pengumpulan data melalui observasi dan wawancara.
Setelah data terkumpul, dalam menganalisa proses bimbingan konseling
Islam dilakukan dengan membandingkan antara sebelum diberikan terapi
Rasional Emotif dan sesudah diberikan terapi Rasional Emotif

Dalam penelitian ini disimpulkan bahwa gejala-gejala yang nampak pada
diri klien yaitu tidak menyekolahkan anaknya, sering memukul anaknya,
menguncinya di dalam rumah, sering memarahinya, jarang mengikuti
kegiatan di Desa, jarang bergaul dengan tetangga. Dalam penelitian ini
peneliti menggunakan Terapi Rasional Emotif dengan menggunakan teknik
diskusi dan teknik penguatan, yang mana konselor berusaha untuk
membantu Klien agar menerima kondisi anaknya yang berkebutuhan khusus.
Hasil dari pendekatan tersebut cukup berhasil karena klien sedikit demi
sedikit bisa menerima anaknya yang berkebutuhan khusus.

Kata Kunci: Bimbingan Konseling Islam, Terapi Rasional Emotif, Kurang
Bisa Menerima Kondisi Anak Yang Berkebutuhan Khusus.
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