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ABSTRAK 

Rochmawati Dwi Sawitri. B07210058. 2014. HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH 

DENGAN KEMATANGAN EMOSI REMAJA PADA KELUARGA MILITER DI 

SURABAYA 

 

Fluktuasi emosi remaja yang tidak stabil ini membuat orang tua cemas akan 

perkembangan remaja itu sendiri baik secara sosial maupun internalnya. Sehingga 

dalam masa remaja, tugas perkembangan remaja sepanjang rentang kehidupan 

adalah mencapai kematangan emosi. Dalam pencapaian tersebut keluarga 

memiliki peranan penting karena keluarga merupakan lembaga sosial pertama 

dalam kehidupan seorang anak. Sehingga pola asuh yang diterapkan juga akan 

mempengaruhi proses pencapaian kematangan emosi remaja tersebut. Pola asuh 

yang diterapkan dalam keluarga tersebut  bergantung pada bagaimana pendidikan 

dan pengalaman yang didapatkan oleh masing-masing orang tua. Pendidikan dan 

pengalaman orang tua yang berlatar belakang bekerja di dalam lingkungan militer 

yang menjadi fokus utama. Hal ini dikarenakan adanya gejolak emosi yang tidak 

stabil pada remaja yang hidup dalam keluarga militer.   

Dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan antara 

pola asuh dengan kematangan emosi remaja pada keluarga militer.. Penelitian ini 

menggunakan pendektan kuantitatif. Alat pengumpulan data yang digunakan 

adalah skala pola asuh dan skala kematangan emosi. Analisis data menggunakan 

teknik analisis Analisis Regresi Ganda. 

Hasil penelitian menunjukkan. 
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