
 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 

 

K HUSH UK HUSH UK HUSH UK HUSH U <’ D ALAM  AL<’ D ALAM  AL<’ D ALAM  AL<’ D ALAM  AL ---- QUR ’A N QUR ’A N QUR ’A N QUR ’A N     

( St udi  P enafs i ran Is m a >’i l  H{a qi > dal am  ( St udi  P enafs i ran Is m a >’i l  H{a qi > dal am  ( St udi  P enafs i ran Is m a >’i l  H{a qi > dal am  ( St udi  P enafs i ran Is m a >’i l  H{a qi > dal am  T afs i r R u>h { alT afs i r R u>h { alT afs i r R u>h { alT afs i r R u>h { al ---- B ay a>nB ay a>nB ay a>nB ay a>n ))))     

Kusroni 

I 

al -Qur’an t el ah m enj el as kan b ahwa, b eri b ada h dan p e ngab di an dal am  b i ngkai  

p engham b aan di ri  (‘ubu>diyah) kep ada Al l ah s w t . m erup akan t uj uan ut am a p enci p t a an j i n 

dan m anus i a. Di  ant ara i b adah-i b adah yang di s y ari at kan dal am  Is l am , s }al a>t  adal ah i b adah 

p al i ng ut am a. S}ala>t  m e rup akan am al  i b adah  ya ng akan di hi s ab  ol eh  Al l a h s wt . p ert am a-

t am a, i a m enj adi  p enent u s egal a keb ai kan dan kua l i t as  i b adah-i b adah yang l ai n.  

 Melihat betapa urgen s}ala>t dalam Islam, maka s}ala>t hendaknya dilakukan dengan 

sebaik-baiknya dengan memenuhi segala sarat dan rukunnya, serta mengupayakan adanya 

kekhushu>’an dalam menjalakannya. S}ala>t yang khushu>’ akan membawa implikasi positif bagi 

pelakunya, ia akan menjadi pribadi berperilaku baik dalam kehidupan dan pergaulan sosial. 

Karena s}ala>t yang berkualitas bisa mencegah pelakunya dari perbuatan keji dan mungkar.  

 J i ka b erb i cara t ent ang ni l ai  (val ue) kual i t as  i b adah, t ent unya t i dak bi s a t erl ep as  dari  

m as al ah khushu>’. Pendek kata, ibadah yang berkualitas adalah ibadah yang dilakukan dengan 

penuh ketenangan hati, ketenangan fisik, dan konsentrasi fikiran. Semua hal ini hanya bisa 

tercapai ketika seseorang telah mampu khushu>’ da l am  b eri b adah, t erut am a s }al at .  

Khus hu>’ dal am  s }al at  adal ah s es uat u yang ur gen. al-G{aza>li > menjelaskan bahwa 

khushu>’  merupakan media komunikasi bagi seorang hamba kepada Rabb-nya. Dengan s}ala>t 

seorang hamba bisa memohon pertolongan dan petunjuk kepada Allah swt. Namun, 

sebagaimana dijelaskan sendiri oleh Allah swt., bahwa s}ala>t merupakan salah satu ibadah 

yang cenderung berat jika tidak dilakukan dengan khushu>’ .  

 Memang, khushu>’selama ini diidentikkan pada ibadah s}ala>t saja, namun jika kita 

menulusuri ayat-ayat yang berbicara tentang khushu>’ , tidak semuanya ditujukan untuk s}ala>t 

saja. Dari 7 (tujuh) ayat yang berbicara tentang khushu>’nya orang mukmin di dunia, hanya 3 

(tiga) yang secara eksplisit berbicara dalam hal ibadah s }al a>t, sedangkan 4 (empat) ayat lain 

membicarakan khushu>’ dalam hal ibadah lain (non s }al a>t). Salah satu dari empat ayat tersebut 

membicarakan kekhushu>’an sebagian ahli kitab kepada Allah, satunya lagi membicarakan 

tentang khushu>’ dalam hal kebaikan dan do′a, satu lagi membicarakan sifat khushu>’ dalam 

ibadah secara umum mencakup laki-laki dan perempuan, dan yang terakhir berbicara tentang 

kekhushu>’an hati dalam berzikir kepada Allah dan menerima terhadap kebenaran yang 

dijelaskan oleh Allah dalam al-Qur′an.  
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Tesis ini membahas tentang pengungkapan khushu>’ yang ada dalam al-Qur`a>n, 

dengan fokus kajian dan analisis terhadap penafsiran yang disampaikan oleh Isma> ’i l  Haqi> 

dal am  T afs i r R u>h} al -B a ya>n p ada 7  (t uj uh) ayat  yang b e rb i cara  t ent ang  khushu>’nya orang 

mukmin di dunia.  

II 

Nam a l engkap  Is m a>’i >l  H{aqi > adalah Is m a>’i >l  H{aqi  b i n M us t}afa Afandi > b i n B ai rum  b i n 

Shah Khi da B andah al - J al wat i > al -H{anafi > al -B ur us a wi >. Nam a al -J al wat i > di s andarkan p ada 

t arekat  yang di anut  ol eh Is m a>’i >l  H{aqi .  Is m a>’i > l  H{aqi > adal ah ket urunan ke-1 2 (dua b el as ) dari  

‘Al i  b i n Ab u T{al i b , hal  i ni  b erdas arkan p enj el as an  yang di s am p ai kannya s endi ri  dal am 

m ukadi m ah t afs i rnya. Sedangkan s i l s i l ah l engkap nya i a t uli s kan dal am s at u s at u karyanya 

yang b erj udul  al -Si l s i l a>t .  

Is m a>’i >l  H{aqi > di l ahi rkan di  kot a Ai dos , T urki  p a da hari  Seni n b ul an Dhul qa’dah t ahun 

1063 H. Kel uarganya p i ndah ke kot a Ai dos  s et el ah ru m ah m ereka di  Os erhan, Is t anb ul  

t erb akar p ada t ahun 10 61 H. Sem enj ak us i a m uda Is m a >’i >l  H{aqi  s udah  t erb i as a hi dup  di 

l i ngkungan kel uarga yang rel i gi us  yang m enganut  t ar ekat  s ufi . Ket i ka b erus i a 3 t ahun, i a 

di b awa ol eh ayahnya m engunj ungi  guru s p i ri t ual nya y ang b ernam a Sy ai kh Ut hm an F ad{l i> 

At b a>za>ri >, yang kal a i t u m erup akan s al ah s at u p em uka t arekat  al -J al wat i yah. B erkat al ah s ang 

guru kep ada Is m a>’i >l  H{aq i  keci l , “engkau adal ah s al ah s at u m uri dku yang p al i ng i khl as  s ej ak 

kel ahi ranm u.”  

Is m a>’i >l  H{aqi  s udah di ti nggal  wafat  ol eh i b unya s ej ak i a b erus i a 7 t ahun. Dan s aat 

m engi nj ak us i a 10 t ahun, i a s udah m endap at  b i m b i nga n (t arb i yah ) t as awuf  di  b awah 

p engawas an Syai kh Ab dul  B aqi  Afandi>, s al ah s at u wa ki l  Syai kh Ut hm an F ad{l i > di  kot a 

Edi rne. Sel am a dal am  b i m b i ngan dan p engawas an Syai k h Ab dul  B aqi  dal am  kurun wakt u 

kurang l eb i h 7 (t uj uh) t a hun i ni , Is m a>’i >l  H{aqi  j uga b el aj ar  b erb agai  di s i p l i n i l m u kei s l am an 

s ep ert i  Nahwu, S{a raf, Lo gi ka, B aya>n, F i qi h, Kal a> m , s ert a T afs i r dan Hadi s . 

P ada t ahun 1085 H. Ism a>’i >l  H{aqi > m enuj u ke kot a Is t anb ul unt uk berguru dan  

m endal am i  T as awuf k e p ada Syai kh Ut hm an F ad{l i >. Hal  i ni  di s am p i ng m em ang kar ena 

p eri nt ah dari  Syai kh Ut hm an s endi ri  j uga m erup akan arahan dan p et unj uk dari  Syai kh Ab dul 

B aqi >. Sej ak s aat  i t ul ah Is m a>’i >l  H{aqi  m enet ap  di  Is t anb ul  dan m enghabi s kan hari -hari nya 

dengan b erkhi dm ah dan m engi kut i  p engaj i an-p engaj i an  Syai kh Ut hm an.  

Di  akhi r-akhi r kehi dup a nnya, Is m a>’i >l  H{aqi  b an yak  b er-u zl ah  dan m en yus un s ert a 

m enul i s  ki t ab . B ahkan s e b el um  i t u p un b el i au s ud ah b anyak m enul i s  ki t ab . Ada s um b e r yang  
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m engat akan b ahwa karya b el i au m ecap ai  106 ki t ab . Ha nya s aj a di  ant ara karya-karya  

t ers eb ut  yang s udah dal a m  b ent uk cet akan adal ah  han ya T afs i r R uh al -B aya>n .  

R u>h{ al -B aya>n fi  T afs i >r a l -Qur'a>n m erup akan kary a t afs i r ut uh dan m enyel uruh, yang 

m enafs i rkan ayat  al -Qur' an 30 J uz b erdas a rkan p em b a gi an dan s i s t em at i ka m us h{af ut hm ani . 

T erdi ri  dari  10 j i l i d den gan j um l ah hal am an s eb anya k 576 l em b ar.  Dal a m  s al ah s at u vers i  

t erb i t an di t am p i l kan p rolog dari  Is m a>’i >l  H{aqi > b erb ahas a T urki .  

Sal ah s at u yang m endor ong s em angat  dal am  m enul i s  t a fs i r adal ah s eb uah m i m p i . i a 

b erce ri t a b ahwa;  s uat u  m al am  aku b erm i m p i  b ert em u a yah  ruhani k u, Syai kh al -Akb ar  

M uhyi ddi n Ib nu ‘Arab i >. B el i au m em b eri ku p et unj uk, dan p ada s aat  i t u j uga hadi r R as ul ul l ah 

s aw. B el i au m enyent uh p ungunggku dengan l em b ut  s era ya m em eri nt ahk an agar aku m enul i s  

t afs i r al -Qur'a>n (agar  b i s a b erm anfaat )  unt uk u m at . M aka kem udi an a ku b erdo’a  kep ada 

Al l ah dan m em ohon was i l ah kep ada R uhaniyah R as ul ul l ah s aw. agar aku di b eri kan 

kem am p uan (t awfi >q) unt uk m enul i s  karya t afs i r i ni .  

P enul i s an t afs i r i ni  s el es ai  p ada t ahun 1117 H. T af s i r i ni  di s us un dal am  kurun wakt u 

23 t ahun. Is m a>’i >l  H{aqi  b erkat a, “aku m enghab i s ka n wakt u unt uk m enul i s  kit ab  t afs i r ini 

s am a l am anya dengan t urunnya wahyu kep ada R as ul ul l a h s aw.” Ki t ab  t afs i r i ni  m em ang 

t i dak s ep op ul er t afs i r-t afs i r l ai n. Nam un t afs i r i n i  t erb ukt i  b anyak di t eri m a di  kal angan 

m as ayarakat  t erut am a di kal angan s ufi . T afs i r i ni  t el ah b eb erap a kal i  m engal am i  cet ak ul ang 

di  T urki  s endi ri   m aup u n di  l uar T urki . Di  B ei r ut  s endi ri  p ernah di t erb i t kan b eb erap a  kal i  

ol eh p erc et akan Dar Ih{y a>’ al -T ura>t h al -‘ Arab i > t a hun 2001 M . Sedangkan  Dar al -Kut ub  al -

Is l am i yah p ada t ahun 2013 j uga m el akukan cet ak an ke  3 dal am  10 j i l i d.  

III  

Is m a>’i l  H{aqi > dal am  T af s i r R u>h{ al -B aya>n b anya k m engurai kan p enj el as an t ent ang 

khushu>’, b ai k s ecara t ekn i s  m aup un ap l i kati f. T atkal a s a m p ai  p ada s urat  al-Is ra>’ [17/ 50]: 109,  

Is m a>’i l  H{aqi  m engurai k an m akna l ahi ri yah ayat  yan g di m ul ai  dengan p enj el as an kos akat a 

yang di anggap  p ent i ng,  kem udi an di l anj ut kan dengan p em ap a ran dal i l  p endukung yang  

b ers um b er d ari   b erb ag ai  ri wayat  hadi s  yang r el evan . S et el ah p enj el as an s eca ra m a’t hu>r  

di ras a m em adai , Is m a>’i l H{aqi  kem udi an m el akukan k aj i an khus us  t ent ang khushu>’. B ahwa 

rendah hat i  (tawa>d{u>’) da n s uj ud m erup akan hal  yang b erkai t an dengan keb ut uhan j i wa (ru>h), 

s eb agai m ana m enangi s  (al-buka>’ ) dan t unduk (al-khushu>’) m erup akan hal  yang b erkai t an 

dengan j as ad at au t ub uh  m anus i a. Ol eh kar ena i t u, t uj uan ut am a p enyat uan ruh dan j as ad  
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adal ah agar m anus i a s enant i as a m em p unyai  p eri l aku r endah  di ri , m au b ers uj ud, m au 

m enangi s i  dos a dan kes al ahannya, s ert a t unduk dan p at uh kep ada R abb -n ya.  

Saat  m enafs i rkan s urat  al -Anb i ya>’ [21/ 73]: 90,  Is m a >’i l  H{aqi  m enj el as kan b ahwa 

kedudukan m ul i a yang d i p erol eh p ar a Nab i  m eru p akan b uah da ri  ket undu kan kep ada  Al l ah, 

kerendah hatian dal am  d i ri , dan p eri l aku at au et i ka yang b ai k (al-akhla>q  al -kari >m ah) dal am 

kehi dup an s os i al . Is m a>’i l  H{aqi  j uga m engga ri s  b aw ahi , b ahwa k et unduk an (khushu> ’) t i dak 

cukup  hanya d al am  t am p i l an fi s i k l ahi ri  s aj a, m e l ai nkan harus  di l andas i  d engan ket undukan 

hat i  at au b at i n. Hal  i ni agar m anus i a t erhi ndar dar i  p erb uat an yang m engandung uns ur 

p am er dan kam ufl as e.  

Eks i s t ens i  khushu>’ dal am  t afs i r R u>h al -B aya>n  j uga nam p ak s aat  Ism a>’i l  H{aqi 

m enafs i rkan s urat  al -M u’m i nu>n ayat  1 dan 2. Ia m en egas kan b ahwa k eb ahagi aan haki ki 

hanya b i s a di rai h dengan kei m anan yang kuat , mel i p u t i  p em b enaran t erhadap  al -Qur’an dan 

al -Sunnah, s ert a  m eya ki ni  as p ek-as p ek es kat ol ogi s  d al am  kehi dup an b eragam a.  Dan  

keyaki nan dan p em b ena ran i ni l ah yang akan mem b awa m anus i a kep ada s }al at  dan i b adah 

dengan khushu>’.  

P ada p enafs i ran s urat  al -B aqarah [2/ 87]: 45-56, Is m a >’i l  H{aqi  m enggari s b awahi  b ahwa 

s ab ar dan s }al at  m em i l i ki  hub ungan yang am at  erat  dengan  khushu>’.  Khushu>’ dal am  art i  

t unduk p at uh dan t akut kep ada Al l ah t a’al a, m erup ak an kunci  agar s es eorang s enant i as a 

b ers ab ar dan m am p u m e ndi ri kan s }al at  dengan b erkual i t as . T unduk p at uh s ert a t akut  kep ada  

Al l ah t a’al a p ada  m uar anya akan m em b a wa m anus i a kep ada k ei ngi nan yang kuat  s e rt a 

kes adaran yang nyat a b a hwa i a akan b ert em u dan  kem b al i  kep ada R abb -n ya.  

Berdasarkan pemahaman dan analisa terhadap penafsiran yang disampaikan oleh 

Isma> ’i l  H{aqi  dal am  t afs ir R u>h al-Baya>n, p enul i s m em et akan t erm  khushu>’ dal am  b eb erap a 

fragm en. Dal am  hal  i ni , p em et aan di b agi  dal am dua a s p ek, yakni  dal am as p ek t ekni s  dan 

as p ek p rakt i s  at au a p l i kat i f. Seca ra t ekni s , khushu>’ m enc akup  p ada  dua  hal , yakni  s e cara 

l ahi ri  dan s ecara b at i ni . Sedangkan dal am  ranah ap l i kat i f at au p rakt i s , khushu>’ m el i p ut i  p ada 

dua hal , yakni  khushu> dal am  s }al a>t  dan khushu>’ di  l uar s }al a>t . 

1. Khushu>’ s ecara t ekni s  

a. Khushu>’ l ahi ri > 

Khushu>’l ahi ri  dal am  p engert i an i ni  adal ah b erke naan dengan anggo t a b a dan 

l uar at au fi s i k. J i ka m e r uj uk p ada p enj el as an  ya ng di s am p ai kan ol eh Is m a>’i l  H{aqi 
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s aat  m enafs i rkan s urat  al -Is ra>’ [17/ 50]: 109, di  s i t u di j el as kan b ahwa t uj uan ut am a 

di s at ukannya ruh dan jas ad adal ah agar m anus i a m am p u m enj al ani  kehi dup an 

dengan p eri l aku yang  re ndah di ri  ( t awad{u>’),  t ena ng, dan b i s a m enangi s i  dos a dan 

kes al ahan yang t el ah di p erb uat . Ses orang yang hat i n ya rendah di ri , i a akan 

m em i l i ki  p erangai  yang t enang. M udah t ers ent uh dan t ergerak dengan k ondi s i  di 

l i ngkungan s eki t ar. Sem ua s i kap  dan p eri l aku i ni  m e rup akan b uah dan  m anfaat  

dari  i b adah yang b erkual i t as  at au khushu>’.  

Sel ai n m encakup  p ada akt i vi t as  anggot a b adan (af’a>l  al-jawa>ri h), khushu>’ 

j uga m encakup  p ada ha t i  dan b at i n s es eorang. Sep ert i  yang di al am i  ol eh p ara  

Nab i . Hal  i ni  akan m enj adi kan s es eorang  s el al u m eng hi as i  di ri nya denga n s i fat -

s i fat  yang m ul i a.  

Sedangkan j i ka dal am  k ai t annya dengan s }al a>t , khushu>’ l ahi ri > adal ah d en gan 

m enundukkan kep al a, m enahan p andangan m at a, m endeng arkan b ac aan s }al a>t , 

s ert a m em b aca d engan p el an-p el an dan t i dak t erb uru- b u ru. T erm as uk khushu>’ 

lahiri  adal ah m el et akka n t angan kanan  di  at as  t angan ki ri  dengan  p enu h t a’z}i >m , 

m erat akan p unggung s aa t  ruku>’, dan m enet ap kan kaki  di  at as  l ant ai .  

As p ek l ahi ri  khushu>’  j uga b i s a di l i hat  dari  s es eor ang ket i ka s }al a>t . Ses eor ang 

yang ket i ka s}al at  hat inya khushu>’, ni s caya anggot a b adan l ahi ri yahya akan 

nam p ak t enang dan t i dak t erb uru-b uru dal am  m el akuka n gerakan -gerakan s }al a>t .  

Si ngkat nya, khushu>’ s ecara l ahi ri  adal ah adanya p eri l aku at au p erang ai  yang 

t enang, rendah  di ri , m u dah m enangi s i  dos a da n kes al ahan yang  di p er b uat  dan 

t um a’ni nah  dal am  gerakan-gerakan s } al a>t . 

b. Khushu>’ b at i ni> 

Khushu>’ batini di art i kan s eb agai  ket enangan hat i , ket akut an, dan keri nduan 

akan p ert em uan dengan Al l ah t a’al a kel ak di  s urga, s ert a m eras a l em ah dan hi na 

di  hadap an-Nya.  

Sedangkan dal am  kai t annya dengan s }al a>t , khushu>’ b at i ni  m encakup  p ada 

up aya m engos ongkan ha t i  dari  kekhawat i ran-ke khawat i ran, m el anggeng kan hat i 

dal am  b erdzi ki r kep ada Al l ah t a’al a, m enyel am  dal am  l aut an ci nt a (mahabbah) 

kep ada Al l ah t a’al a, s er t a s enant i as a m el akukan p er s aks i an t erhadap  s i fat -s i fat  

keagungan dan  kem ul i a an Al l ah t a’al a.  J i ka s es eoran g  dal am  s }al at -n ya b i s a 

m el akukan hal -hal  t ers eb ut , b erart i  i a t el ah m am p u m enj aga kekhus hu>’an hat i nya. 
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Khushu>’ s eca ra b at i ni  j u ga m encakup  p ada k ei m anan t erhad ap  s egal a aj aran 

yang di b awa ol eh R as ul ul l ah s aw., b ai k al -Qur ’a>n m aup un al -Sunnah.  Sep ert i  

yang di l akukan ol eh s eb agi an ahl i  ki t ab  dari  Yahudi  dan Nas hrani  s eb a gai m ana 

di j el as kan ol eh Al l ah dal am  s urat  A<l i  Im ra>n ayat  199. Dal am hal  i ni  Ib nu Kat hi r> 

dan al -T{ab ari > s ep end ap at  dengan p enafs i ran y ang d i s am p ai kan ol eh Is m a>’i l  H{aqi . 

2. Khushu>’ s ecara p rakt i s   

a. Khushu>’ dal am  s }al a>t  

Ayat yang secara khusus menyinggung khushu> dal am  s }al at  adal ah s ura t  al -

M u’m i nu>n ayat  1-2, dan al -B aqarah ayat  45-46. Dal a m  s urat  al -M u’m i nu>n ayat 

1-2  di t egas kan  b ahwa orang-orang  yang b erun t ung ad al ah orang  yang  khushu>’  

dal am  s }al at -nya. Sedangkan dal am  s urat  al -B aqarah ayat  45-46 d i j el as kan b ahwa 

s }al at  akan b erat  di l aks anakan b agi  orang yang t i dak b i s a  khushu>’.  

b. Khushu>’ di  l uar s }al a>t  

Dari  7 (t uj uh) ayat  yan g b erb i car a t ent ang ke -khushu>’an orang  m ukm i n di 

duni a, hanya dua ayat  yang s eca ra eks p l i s i t  m em b aha s  khushu>’  dal am  s }al at , 

s eb agai m ana di j el as kan p ada s ub  s eb el um nya. Sedangk an l i m a ayat  l ai n yai t u,  

s urat  al -Is ra> ay at  109, s urat  al -Anb i ya>’ ayat  90,  s urat  A<l i  Im ra>n ayat  19 9, s urat  

al -Ah{za>b  ayat  35, dan s urat  al -H{adi >d ayat  16, m enj el as kan t ent ang khushu>’ di  

l uar s }al a>t . Surat  al -Is ra>’  ayat  109 m em b i carakan t ent ang khushu>’ dal am  s uj ud, 

s urat  al -Anb i ya> ayat  90 b erb i cara  t ent ang khushu>’ dal am  b erdo ’a dan b e ri b adah, 

s urat  A<l i  Im ra>n ayat  199  m em b i carakan khushu> ’ dal am  kei m anan dan b er i b adah, 

s urat  al -Ah{z a>b  ayat  35  b erb i cara  t ent ang khushu> dal am  b eri b adah s ecar a um um , 

dan s urat  al -H{adi >d ay a t  16 b erb i cara  t ent ang  khushu>’ dal am  b erdzi ki r dan 

m engi ngat  Al l ah t a’al a. 

B erdas arkan p em et aan d i  at as , p enul i s  b erkes i m p ul an  b ahwa khushu> ’ da l am 

art i  t unduk, p at uh, t enang, rendah di ri , t akut , dan  ri ndu kep ada Al l ah m e ncakup  

p ada dua as p ek, p ert a m a khushu>’ s e cara t ek ni s  m el i p ut i  khushu> l ahi ri  dan 

khushu>’ b at i ni , kedua  khushu>’ s ec ara p rakt i s  m el i p ut i  dal am  khushu>’ s }al a>t  dan di  

l uar s }al a>t . 

Seb agai  s eo rang ham b a, m anus i a di t unt ut  unt uk m el ak s anakan i b adah yang 

b erkual i t as . Karena i b a dah yang b erkual i t as , m anfaa t nya akan kem b al i  kep ada ham b a 

t ers eb ut . Ib adah yang b e rkual i t as  adal ah i b adah yan g di dal am nya ada kehadi ran hat i  ( khud{u>r 
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al -qal b ), b ukan hanya s ekedar ri t ual  j as m ani  berup a geraka n anggot a b adan at au b acaan 

l i s an.  

Di  s i s i  l ai n, s eb agai m ana di t egas kan ol eh Al l ah t a’ al a dal am  s urat  al -B aqarah ayat  

45, khushu>’ m erup akan  s es uat u yang cend eru ng b erat  di l aks ana kan orang keb anyakan. 

Nam un, p ada ayat  ke-46  s urat  al -B aqarah Al l ah m enj e l as kan s uat u p enge cual i an, b ahwa ada 

orang-orang yang b i s a m el aks anakan i b adah dengan khushu>’, ri ngan dan t anp a m eras akan  

b eb an at au b eb an t unt ut an s am a s ekal i . J us t ru m erek a m el aks anakan i b adah dengan p enuh 

s em angat  dan b ahagi a. Orang-orang t ers eb ut  adal ah m ereka yang m em i li ki  keyaki nan yang 

kuat  b ahwa kel ak  m er ek a akan b ert em u d engan R abb -nya, m er eka m em i l i ki  kes adaran yang 

m aks i m al  b ahwa s uat u s aat  m ereka akan kem b al i  kep ad a Al l ah t a’al a. M ereka i ni  adal ah 

orang-orang  yang m eny adari  b ahwa k ehi dup an duni awi  b ers i fat  t em p or er, b ukan  t em p at  

unt uk t i nggal , akan t et ap i  hanyal ah s em acam  l adang unt uk m enanam  s aham  dan i nves t asi 

akhi rat .  

R as ul ul l ah s aw. adal ah s os ok fi gur p al i ng i deal  dal am  kai t annya dengan i deal i s m e di 

at as . B ahwa R as ul ul l ah m eras a s enang,  t enang,  dan b ahagi a j us t ru s aat  b el i au s edang dal am  

s }al at -nya. Kar ena p ad a s aat  s }al at  dan b eri b adah i t ul ah R as ul ul l ah b ers am a s eca ra l an gs ung  

dengan Al l ah t a’al a. S e hi ngga t i dak ada ras a b erat  dal am  m enj al ankan  i b adah. Kes i b ukan 

duni awi  di anggap  s eb agai  s es uat u yang m el el ahkan, S ehi ngga s }al a t  dan b eri b adah,  

b erm una>j at  kep ada Al l ah  t a’al a m erup akan s aat -s aat  R as ul ul l ah m eras a t enang dan b ahagi a.  

P endeknya, kunci  m erai h khushu>’ adal ah dengan  adanya p engakuan, key aki nan, dan 

kes adaran dal am  di ri  s es eorang b ahwa i a akan b e rt em u dengan Al l ah t a’al a di  s urga. Ia j uga 

s adar b ahwa s egal anya  akan kem b al i  kep ada Al l ah t a’ al a. Keyaki nan s ep ert i  i ni  harus 

di t anam kan dal am -dal am  di  l ub uk hat i . Karena  hal  i n i  adal ah kunci  m e rai h khushu>’  d al am  

i b adah. Ses eor ang yan g m em i l i ki  keyaki nan s ep ert i  i ni  akan m er as a ri ngan dal am  

m enj al ankan i b adah dengan khushu>’.  

Dal am  s urat  al -Anb i ya>’  ayat  90, Al l ah t a’al a m em p e rkenankan do ’a dan harap an 

Nab i  Zakari ya. Hal  i ni  di s eb ab kan b ahwa Nab i  Zakari ya adal ah  s eora ng yang b ers eg era  

dal am  keb ai kan, raj i n b erdo’a, dan raj i n b e ri b adah dengan khushu>’ ke p ada Al l ah t a’al a. 

Sedangkan dal am  s urat  al -M u’m i nu>n ayat  1-2 Al l ah t a’al a m em b eri kan p enegas an b ahwa 

orang-orang m ukm i n ya ng khushu>’ dal am  s }al at -nya adal ah or ang-oran g yang b erunt ung.  

Surat  A<l i  Im ra>n  ayat  19 9 m enj el as kan b ahw a ka l ang an ahl i  ki t ab  yang m au b eri m an k ep ada 
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Al l ah t a’al a dan al -Qur’an yang t el ah dit urunkan ke p ada Nab i  M uham m ad s aw.  s ert a 

s enant i as a b eri b adah den gan khushu>’, t el ah di j anj i kan p ahal a di  s i s i  Al l ah ta’al a.  

Sem ent ara i t u, dal am  s u rat  al -Ah{za>b  ayat  35 Al l ah  t a’al a j uga m enegas kan b ahwa 

orang-orang  m us l i m  dan m ukm i n b ai k l aki -l aki  m aup un  p er em p uan yang s enant i as a  

b eri b adah dengan khushu>’ t el ah di s i ap kan am p unan dari  s egal a dos a, dan  p a hal a yang agung 

kel ak di  s urga.  

Em p at  ayat  di at as  s em uanya m em b eri kan p enj el as an t ent ang m anfaat  khushu>’. 

B ahwa b eri b adah s eca ra khushu>’ dan b ers i kap  r en dah hat i , t unduk, p at uh dan p as r ah kep ada 

ket ent uan Al l ah t a’al a m erup akan kunci  untuk m endap at kan am p unan, t erp enuhi nya 

keb ut uhan, s ert a p ahal a yang agung di  s i s i  Al l ah t a ’al a.  

Sedangkan p ada  s urat  a l -H{adi >d ayat  16,  Al l ah t a’a l a m enegur  dan m e ngi ngat kan 

akan urgens i  khushu> ’ d al am  m enj al ani  kehi dup an s p i ri t ual  m aup un s os i a l . P ada ayat  i ni 

Al l ah t a’al a m em p ert anyakan kep ada orang-o ra ng yang  t el ah b eri m an t ent ang kual i t as 

i b adah m ereka, t ent ang k ekhushu>’an hat i  m er eka dal am  b erdzi ki r kep ada Al l ah t a’al a.  

M el al ui  ayat  i ni  Al l ah t a’al a j uga m em b eri k an p eri n gat an k ep ada orang-orang  

m ukm i n agar m ereka t i dak b ernas i b  s am a den gan orang -orang  yang di b eri  p enget ahuan 

t ent ang al -Ki t ab  di  m asa l am p au. B anyak dari  m ereka  t enggel am  dal a m  wakt u yang l am a 

t anp a p erkem b angan ku al i t as  s p i ri t ual , t anp a adanya  kes ungguhan dan kekhushu>’an dal am  

b eri b adah kep ada Al l ah  t a’al a.  Hal  i ni  m em buat  hat i  m ereka m enj adi  keras , dan p ada 

akhi rnya m ereka b any ak m enj adi  orang yang fas i k.  

Khushu>’ m erup akan s eb uah s i s t em  unt uk m engont rol  dan m en j aga kua l i t as  i b adah 

s eorang ham b a. Sehi ng ga i b adah yang t el ah d i l aks ana kan t ers eb ut  m am p u m em b eri kan 

p engaruh dan ef ek p os i t if b agi  p el akunya. Ia m enj ad i  p ri b adi  yang t enang, rendah di ri , p at uh 

dan t unduk s ert a p as rah  t erhadap  ket ent uan Al l ah t a ’al a, gem ar m el aku kan hal  p os i t i f dan 

j auh dari  hal -hal  yang ne gat i f dan m unkar (al-fakhsha>’ wa al-munkar).  

 

 


