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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Partisipan 

a. Subjek SA 

Nama    : SA 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Umur     : 55 tahun 

Alamat    : Gresik 

Pendidikan   : SD 

Suku Bangsa   : Jawa 

Latar belakang budaya  : Jawa Timur 

Status pernikahan  : Menikah 

SA berumur 55 tahun beragama islam, bersuku jawa dan bertempat 

tinggal salah satu kecamatan di kabupaten Gresik. SA menikah pada tahun 

1983 dengan KA yang sekarang beusia 60 tahun, pernikahan mereka di 

karuniai dengan 1 putra yang sekarang berusia 29 tahun. SA bekerja 

sebagai ibu rumah tangga, sedangkan suaminya bekerja di tambak. Putra 

SA sempat menikah pada tahun 2004 tetapi pada tahun 2013 bercerai 

dengan istrinya, dari hasil pernikahan putranya SA mempunyai 1 cucu 

laki-laki yang sekarang tinggal bersama ibunya. Hari-hari SA dihabiskan 

dirumah dengan mengurus rumahnya. Pendidikan terakhir yang dilakukan 

SA adalah SD suami SA juga berpendidikan terakhir SD sedangkan putra 

SA berpendidikan terakhir SMA. 
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Dahulu SA bertempat tinggal di kecamatan yang berada di dekat 

aliran sungai bengawan solo tetapi dikarenakan ada proyek pemerintah 

untuk membangun bendungan di bantaran sungai bengawan Solo rumah 

SA di gusur dan pada tahun 2003 SA pindah ke rumah yang di tempati 

sekarang. Awalmula SA mengalami gejala penyakit diabetes pada tahun 

2004 pada saat putranya menikah, setelah pernikahan putranya berusia 

lima tahun  tepatnya pada tahun 2009 SA dengan pola hidup yang tidak 

baik dan makan-makanan sembarangan SA hampir mau di opname 

dirumah sakit akibat gula darah yang terlalu tinggi yakni 600, pada waktu 

itu SA tidak bisa melakukan aktifitas apa-apa hanya berbaring dikamar. 

Setelah dirawat suaminya dengan pengetahuan yang dimiliki suami SA 

kadar gula darah SA menurun dan melakukan chek ke puskesmas serta 

dokter umum, pengobatan SA tidak hanya berupa medis tetapi juga herbal. 

a. Subjek NN 

Nama    : NN 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Umur     : 48 tahun 

Alamat    : Gresik 

Suku Bangsa   : Jawa 

Latar belakang budaya  : Jawa timur 

Status pernikahan  : Menikah 

NN berumur 49 tahun menikah pada tahun 1989 dengan RO yang 

berumur 55 tahun dan bekerja sebagai TKI di Malaysia sejak tahun 1985 
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hingga sekarang. Dari penikahan dengan RO, SA dikaruniai dua anak yang 

pertama putra dan yang kedua putri. Putra NN berusia 23 tahun dan 

bekerja sebagai peternak ayam, sedangkan putri NN masih duduk di 

bangku kelas 2 SMP yang berada di pondok pesantren. NN bertempat 

tinggal di desa Dukuh Kembar, kecamatan Dukun, Kabupaten Gresik, 

rumah tersebut peninggalan dari orang tua NN. Di rumah tersebut NN 

tinggal bersama ibu NN, suami dan dua anaknya.  

Kegiatan sehari-hari NN adalah menjadi ibu rumah tangga, tetapi 

setelah sakit NN mulai berusaha untuk memperbanyak aktifitasnya di luar 

rumah. Di lingkungan tempat tinggalnya NN ditunjuk sebagai pengurus 

tahlil ibu-ibu di kampunya. NN di vonis menderita diabetes pada tahun 

2011 akibat pola hidup yang kurang baik dengan makan-makanan 

sembarangan, dari tahun 2011 hingga sekarang NN tidak pernah 

mengalami sakit yang parah akibat DM yang dideritanya, hanya pernah 

pingsan akibat gula darah yang kurang. 

B. Temuan Penelitian 

1. Deskripsi Temuan Penelitian 

a) Subjek SA 

SA sudah enam tahun menderita diabetes yakni sejak tahun 2009 dan 

pada tahun 2004 SA hanya mengalami gejala diabetes. Menurut SA 

hal ini dikarenakan faktor dari pikiran SA dan juga pola makan SA 

yang sembarangan yakni dengan makan mangga setiap hari tiga kali 

dan lupa untuk memakan nasi. 
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Pokok e enem tahun wisan, pas cak Nur nikah iku. tahun 2004 
iku lagek gejalae. Yo mbuh iku pokok,e pas cak N nikah iku, yo 
sekitar 2009  SA.220715.06) 
 

2004 iku wes koyok onok gejala-gejala opo yo jare doktere 
iku kecenderungan diabetes ngunu tapi awake iki isek enak 
pulae biyen ake kegiatan. iku tapi yo gak diroso ngunu. Suwe-
suwe iku muikir gara-gara bojone cak R iku wani karo aku, 
dar-dor dar-dor ngunuku. Mari ngunu manganku salah gak tau 
mangan sego terus mangan pelem gadung ae bendino telu telu 
lak biyen iku wayae pelem gadung nang ake seng ngeteri rene 
apik-apik ngunu gede-gede, maringunu gula darahku mungga 
600, pas iku yo gak iso lapo-lapo yo turu ae mbatang ae nang 
kasur tahun 2009 iku. Mari ngunu iku di rawat pitung ulan 
nang puskesmas iku wes mudun 400 tapi isek lemes, nang sikil 
iki rasane gak iso di jak gawe ngebak nginiki gudu nggawe 
sandal kapan ngebak suwe-suwe iku loro kabeh awak 
iki  
 

yo iku pulae gara-gara kecoro mangane. larangane dipangan 
gak oleh dipangan wong kenek kencing manis 
iku (KA.260715.07) 
 

1) Faktor Motivasi Berobat 

a. Faktor Intrinsik 

Faktor yang membuat subjek termotivasi untuk berobat adalah 

karena kaki yang tidak bisa berjalan di lantai tanpa 

menggunakan alas kaki sehingga apabila lama-lama berjalan 

dilantai membuat badan SA sakit. Serta pada waktu itu SA 

yang mengalami gula darah yang naik cukup tinggi yakni 600 

dan membuat SA tidak bisa melakukan aktifitas sehari-hari.  

-
lapo yo turu ae mbatang ae nang kasur tahun 2009 

mudun 400 tapi isek lemes, nang sikil iki rasane gak iso 
di jak gawe ngebak nginiki gudu nggawe sandal kapan 
ngebak suwe-suwe iku loro kabeh awak 
iki. SA.220715.07) 
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Selain gejala di atas SA juga mengalami gejala lain seperti 

nyeri pada kaki, jempol kaki yang biru seperti lebam, dan juga 

mata yang kabur akibat gula darah tinggi. 

 

iku rasane cenut-  (SA.220715.18) 
 

SA.220715.29) 
 

n ngeblur gak sepiro ketok 
tapi sak iki yo wes lumayan wes enak yoan gak koyok 
biyen ) 

 
Subjek juga berkeinginan untuk tidak seperti dulu dan 

keinginan untuk sembuh agar sakit diabetes yang diderita tidak 

menggangu aktifitas subjek sehari-hari.  

 
yo puale pengen waras iku mou lis gak pengen koyok 

biyen drop gak iso lapo-lapo, nang kapan gak waras-
waras lak piye sopo seng ngramut nang oma iki seng 
ngeramut nggawekno mangan cak R karo pakdhe, biyen 
isek onok nyai yowes tuo nang bojone cak R yo gak 
jowo ngunuku (SA.260715.10) 
 

Yo seng nggarai mbokdhe kepengen sehat terus yo iku 
mou yo gak kepengen loro maneh wong loro ngunuku 
yo gak enak lis (SA.260715.11) 
 

Pengetahuan subjek tentang diabetes yang menyebabkan 

komplikasi, hal ini membuat subjek takut diabetes yang 

dideritanya bisa ke jaringan tubuh yang lain sehingga membuat 

subjek patuh untuk tidak memakan makanan yang dilarang, 
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berolahraga, serta minum obat baik dari dokter maupun obat 

herbal. 

Lak penyakit nginiki kan yo iso ndadekno komplikasi 
yoan nak, mbokdhe iki yo wedi engko mrantak nandi-
nandi dadine yo gudu patuh iku mou. Yo kapan gak ole 
mangan ngene yo di turuti, kapan olahraga yo di milui, 
seng jarene obate yo tak pangan bah iku mou pait mbuh 
piye yo di pangan ae nak (SA.260715.13) 

 
b. Faktor Ekstrinsik 

a) Faktor keluarga 

Menurut suami subjek SA beliau tidak mengerti apabila 

istrinya memakan mangga sehingga membuat subjek sakit 

parah, apabila tau mengenai hal tersebut suami subjek SA 

marahi. Selain memarahi suami subjek juga mengingatkan 

untuk tidak memamakan makanan yang dilarang, serta 

menenangkan subjek untuk tidak membuat sakit yang 

dideritanya. 

yo gak ngerti yo, ndapak ngerti lak tak ilokno gak 
ngerti. Pakdhe iku gak ngerti moro-moro entek 
ngunu ae peleme iku. (KA.260715.30) 
 

yo iyo ca

di masukno yo kumat mane lis  
 

cek gak mikir nemen- -

KA.260715.47) 
 

Suami subjek juga mencarikan obat herbal kepada subjek 

selain mengantar untuk kedokter.. 
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yo nurut, gak melanggar tuturanku engko nek 

mangan opo-
 KA.260715.52) 

 
mbokmudhe iku jarang paling setengah ulan pisan 

paling, setengah ulan tak cekno setengah ulan tak 
cekno sak ulan pisan maringunu enak kabeh yo pali 
dadi rong ulan pisan poke obate iku rutin diminum 
pantangane barang gak di pangan (KA.260715.31) 
 

yo diterno bapak, wong cacak yo ngunuku lis 
jarang nang oma. Kapan seng ngeterno yo bapak 
terus, wong kerjoe cacak yo tekoe dalu  
(R.250715.05) 
 
 

b) Faktor lingkungan 

Lingkungan tempat tinggal SA juga mendukung terhadap 

sakit yang dialami SA, seperti contoh pada waktu NN drop 

akibat gula darah terlalu tinggi tetangga atau teman-teman 

yang mengenal SA menjenguk dan membawakan makanan 

yang boleh dimakan olen SA seperti ubi jalar dan pisang.   

terus digawakno wong ndelok rene iku yo onok 
seng nggawakno bolet, gedang. SA.220715.11) 
 

yo dimasakno makdhemu Ummu (tetangga subjek) 
yo di masakno bubur, kadang yo di masakno tahu di 
kelo bening SA.220715.17) 

 
Tetangga subjek juga mengingatkan kepada suami subjek 

untuk membawa subjek SA ke rumah sakit karena keadaan 

parah yang dialami subjek, tetapi suami subjek menolak 

dengan alasan bahwa takut subjek kepikiran dan akan 

berdampak pada sakit subjek yang akan semakin parah. 
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aku sampek di lokno tonggo kok karepe ngajak 

nang rumah sakit diabet, ojok wong mbokdhe mu 
iku gak wani karo ngunuku engko tambah kepikiran 
tambah nemen terusan pakdhe yo isek iso 
ngeramut.  
 

yo gak tak, gelek-gelekno dewe lis jamu-jamu 
ngunuku tak gelek-gelekno dewe kapan herbal 
koyok wingi ngunuku tak tukokno dewe  
(KA.260715.52) 
 

2) Bentuk-bentuk Motivasi Berobat  

Awalnya subjek melakukan rawatjalan ke puskesmas selam tujuh 

bulan tetapi kemudian pindah ke dokter  umum, di dokter umum 

tersebut subjek ganti-ganti obat karena tidak cocok. 

Iyo iku rawat jalan nang puskesmas iku nak, pitung ulan 
iku maringunu pindah kontrol nang dokter nang kono iku 
luwung obate cocok jarene kapan gak cocok kongkon 
balikno dadi yo bolak-balik ganti obat (SA.220715.09) 

 

SA minum obat penuun gula darah selain itu SA juga meminum 

obat herbal seperti sarang semut, minyak zaitun, dan jintan hitam. 

 
Ngumbe obat penurun gula darah nak, jenenge opo lali 

aku. Terus yo tak tambai obat herbal SS, minyak zaitun, 
(SA.220715.13) 

 
Untuk obat dari dokter SA jarang minum resep dari dokter 

menyarankan untuk minum tiga kali tetapi subjek hanya meminum 

satu kali karena takut efek yang akan dirasakan dibadannya. Subjek 

selain mengkonsumsi obat herbal seperti diatas juga meminum 

jamu dari kunir putih, jahe merah, mengkudu dan lain-lain. 
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Seng obat teko dokter iku yo di umbe kapan peng telu 
ngunuku yo di umbe peng siji sedino iku gak gelek-gelek 
nak engko nang awak iku gak enak terus seng herbal iku 
minyak zaitun, SS, karo jinten ireng iku di umbe rutin nak. 
Terus yo ngumbeh akeh nak yo onok kunir putih, jahe 
merah, mengkudu (SA.220715.14) 
 

Selain minum obat dari dokter dan helbal SA juga menghindari 

makanan yang dilarang walaupun makan makanan yang dirasa SA 

makanannya kurang enak. 

Yo enak gak enak yo di pangan ae, wong pengen waras 
iku mou. kapan kepengen panganan seng gak di olei 
ngunuku yo ngunu sak itik sak itik ae digawe tomboh 
kepengen, wong mangan kacang gak sampek sak gegem ae 
sikil iku rasane cenut-cenut nang kene iki. Kapan mangan 
ngunuku yo mangan sego adem ae di ler sek wong gak ole 
mangan sego panas-panas dadi kapan pengen mangan 
isuk-isuk ngunuku yo ngeler sego mobengi. Nang iku nang 
mejo iku tak tutupi iku, iku engko di gawe mangan engko 
awan. kapan mangan yo gak warek-warek kapan warek 
nemen- (SA.220715.18) 
 

Ketika merasa lemas yang dilakukan SA langsung meminum obat 

dan memintak suaminya untuk memijat, serta dibawa untuk kontrol 

ke dokter. 

Yo langsung tak ombeni obat ngunuku mou helbal di 
tambai karo pil teko dokter, terus di pijeti karo pakdhe yo 
di gelekno obat ramuan-ramuan 
ngunuku (SA.220715.23) 
 
Iyo nak biasae yo ngunu tak gowo ngontrol. 
(SA.220715.24) 
 

Masano opo iku teko wite juwet iku yo sepet nak yo tak 
umbe ae jenenge tomboh iku mou. (SA.220715.40) 
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Awal berobat ke puskesmas SA melakukan kontrol atau chek gula 

darah seminggu sekali sampai dua bulan sekali. 

Awal-awal nang puskesmas iku yo seminggu pisan trus 
kongkon balik rong minggu pisan nang doktere iku yo 
ngunu kadang sak ulan kadang rong ulan, sak ulan pisan 
pokoke kapan awake enak jare gak opo-opo gak ngechek 
gula darah seng penting rutin obate njogo mangan, obat 
herbal karo olahraga  
 

Selain minum obat dan SA juga melakukan apa yang di sarankan 

oleh dokter pada waktu ia kontrol, seperti mematuhi peraturan 

untuk tidak memakan sembarangan, sepeti tidak makan jeroan 

ayam, sayur nangka muda, tidak makan-makanan yang terlalu 

manis. Pada waktu drop SA tidak makan nasi dan diganti dengan 

makan kentang, ubi jalar, singkong dan pisang, sekarang SA sudah 

mulai makan nasi seperti biasa tetapi tidak boleh terlalu banyak 

hanya secukupnya saja.  

Yo ngomong pokoke iku ngongkon njogo mangan, 
kongkon olahragae obate di umbeh rutin (SA.220715.42) 
 

Gak nak ndapak enak iso mangan iwak ngene-ngene 
(jeroan ayam) yo digawe mangan cak R karo pakdhe, wong 
jeroan iki senengane pakdhe karo cak R. Aku gak wani 
mangan nginiki-nginiki urang, kerang, bandeng, mujaer 
barang ngunuku yo iwak seng dikei obat-obatan ngunuku, 
kapan ayam nginiki yo sak itik ae gawe tomboh kepengen 
kapan jeroan yo gak, gak mangan blas. Kapan pakde muleh 
teko tambak oleh iwak gereh yo mangan iwak gereh, lah 

(SA.220715.02) 
 

Yo tak kelo bening ae nak tak cemplungno ngunu ae, aku 
yo bendino simpenan nginiki terus, iku nang mburine oma 
onok wite uwo siji. Biyen iku nang kulone oma onok woe 
ketewel  aku gak ngerti nek iku gak ole dipangan ngunuku 
yo langsung low loro kabe awak iki sikil barang iki cekot-
cekot, mari ngunu yo gak mbaleni maneh gak mangan 
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ngunu maneh. Kapan kelo jangan ngunuku yo gak milu 
mangan kepalang masak liyane (SA.220715.04) 
 

Yo gak nak kok enak mangan ngono, loro nginiki yo gak 
ole mangan seng legi-legi nemen, wong kapan kepengen 
teh barang ngunuk
jagung iku loh. engko masak kenti sakmene iki enko di 
gawe peng telu. Mbokdhe yo kapan iku aku onok simpenane 
teh bening teh ijo iku low. Nang kapan mbokdhe masak 
nginiki yo kadang masak rong macem wong cak R gak 
arep  (SA.220715.05) 
 

Biyen pas sek loro iku mangane kentang, terus digawakno 
wong ndelok rene iku yo onok seng nggawakno bolet, 
gedang. Pas kambuh iku yo mangan iku kentang, bolet, 
terus menyok gedang godokan iku wes gak tau mangan 
sego belas tapi paling gelek iku yo mangan kentang tok iku 
seng gelek (SA.220715.11) 
 

Yo enak gak enak yo di pangan ae, wong pengen waras 
iku mou. kapan kepengen panganan seng gak di olei 
ngunuku yo ngunu sak itik sak itik ae digawe tomboh 
kepengen, wong mangan kacang gak sampek sak gegem ae 
sikil iku rasane cenut-cenut nang kene iki. Kapan mangan 
ngunuku yo mangan sego adem ae di ler sek wong gak apik 
mangan sego panas-panas dadi kapan pengen mangan 
isuk-isuk ngunuku yo ngeler sego mobengi. Nang iku nang 
mejo iku tak tutupi iku, iku engko di gawe mangan engko 
awan. kapan mangan yo gak warek-warek kapan warek 
nemen- (SA.220715.18) 
 

Sebelum sakit menurut SA semua makanan dia makan tanpa 

memikirkan efek yang dibadannya, tetapi setelah mengetahui 

bahwa dirinya menderita diabetes maka SA menghindari beberapa 

makanan yang memang dilarang untuk penderita diabetes. 

Yo kapan biyen panganan opo ae yo iyo melbu kabe sak 
iki yo mangane nginiki, biyen daging wedus yo arep sak iki 
yo gak blas embuh kok iso gak areb blas wong kapan 
riyoyo kurban onok wong nyate ae aku gak areb blas kok 
kapan sapi isek tapi yo titik.  
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Yo kapan cek gak koyok biyen ngunuku yo pantangane 
ngunuku yo gak tak pangan, kapan kepuengen ngunuku yo 
mangan sak itik seng penting wes rasane ngunu ae yo gak 
ake-ake engko koyok biyen maneh. (SA.260715.03) 
 

Seperi yang di uangkapkan suami subjek tentang subjek SA 

yo kapan sak iki waras lis tapi pantangane tok gak oleh di 
lebokno daging, jangan kecambah, terus iku manis yowes 
iku. sak durunge loro biyen yo enak di untal kabe gak onok 

tantangane tak kongkon ngelerekno persembuhan awake iki 
enak  (KA.260715.19) 
 

Saran yang diberikan oleh dokter tidak hanya menjaga pola makan 

tetapi juga untuk menjaga gerak tubuhya seperti berolahraga jalan 

pagi. 

Iyo nak yo olahraga barang paling mlaku-mlaku kapan isuk 
kapan gak onok kerjaan lapo-lapo nang omah koyo umbah-
umbah mbuh lapo ngunu yo pokok e gerak.(SA.220715.33) 

 
b) Subjek NN 

Awalnya subjek NN tidak mengetahui bahwa dirinya sakit diabetes 

tetapi mengalami gejalah keringat dingin diwaktu pagi hari, sering 

mengantuk, kepala sakit setelah itu SA chek kadar gula darah dan 

kadar gula darah SA mencapai 360. 

kaite iku nak kroso isuk-isuk iki ngringet-ngringet iki 
anyeeeeb ngunu lis, awale iku yo gak ngerti nek nduwe kadar 
gula terus sira iki ngelu moto iki yo gudu ngantuk ae seng isuk 
iku maringunu di cekno kadar gulae iku melebihi 
360 (NN.270715.01) 

SA mengetahui dirinya menderita diabetes pada tahun 2011, diabetes 

SA dikarenakan antara makan dan gerak tubuhnya tidak seilbang 

bukan dari adanya keturunan karena menang di keluarga SA tidak ada 

yang terkena diabetes. 
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yo sekitare tahun piro iku tahun 2000???. 2011 nak 
(NN.270715.03) 
 
gak i nak, gak duwe keturunan gak onok silsilae iku nak, yo 
paling pulae kurang gerak paling iku nak titik-titik, tapi sak iki 
kapan di gawe gerak iku enak awake trus turun, di gawe 
mlaku-mlaku.(NN.270715.07) 
 

gak nak gak duwe keturunan ngunuku, doktere yo nakoki nak 

pancine gak duwe keturunan nak pulae kadang yo gak pulae 
keturunan yo pulae pola makan mbek gak seimbang mbari 
gerake awak iki  (NN.270715.17) 
 

1) Faktor Motivasi Berobat 

a. Faktor Intrinsik 

Yang menyebakan NN melakukan pengobatan adalah karena 

gelaja diabetes yang dideritanya.  

-isuk iki ngringet-ngringet iki 
anyeeeeb ngunu lis, awale iku yo gak ngerti nek nduwe 
kadar gula terus sira iki ngelu moto iki yo gudu ngantuk 
ae seng isuk iku maringunu di cekno kadar gulae iku 

NN.270715.01) 
 

ae bengi ngunuku kadang peng telu kadang peng pat 
dalu iku kapan nglilir iku tapi sak iki wes gak blas 

nguyo sek tapi engko kapan sampek shubuh ngunuku yo 
lahek pipis maneh dadi gak koyo ndisik, katok nak 
nguya nguyo ae bolak balik  

Berat badan subjek yang dulunya mencapai 70-72 tetapi 

sekarang mengalami penurunan menjadi 55-58, tetapi 

walaupun berat badannya turun tetapi yang dirasakan badannya 

lebih giat untuk melakukan kegiatan tidak mengantuk. 

 
ndisik makdhe iku berat badane 70, kadang 71, 72 

maringunu barang ero ngunuku tak kurangi mangan 
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tak gawe gerak ngunuku mbuus turun lis 65 trus 
setahun setenga iki 55, 58, 57 mbus stabil terus ngunu 
berat badan iku tapi yo enak sak iki nak seng ndisik 
lemu koyok wong lak ngarani seger terus awak iki 
rasane lak yo abot yo loro kabeh iku paling pulae 
kelemon iku paling nak. Nang sak iki yo ancine bener 
kurang sudo awake tapi rikat barang gak ngantuk ae 
pula ewes stabil iku paling nak. Dokter yo nyarakno 
ojok sampek telat ubat sampek selamanya kudu minum 

(NN.290715.11) 
 

Ketika merasa tidak enak badan NN khawatir sendiri dan yang 

dilakukan adalah kontrol. NN juga sadar apabila bukan dirinya 

untuk merubah gaya hidupnya. 

  kontrol loh nak 
 

(NN.290715.17) 
 

di piker-piker nggal titik terus tak gawe iku nak 
berubah (NN.290715.21) 
 

Pengetahuan NN tentang diabetes yang menyebabkan 

komplikasi juga membuat NN tidak mau hal tersebut terjadi 

pada dirinya sehingga NN menyebangkan antara makan dan 

gerak tubuhnya serta minum obat baik herbal maupun dari 

dokter. Dan juga harapan NN untuk tetap sehat dan tidak sakit. 

 
yo pulae iku nak wedi pulae yo jarene nggarai 

penyakit seng macem-macen ngunuku komplikasi yo 
gak gelem ngunuku nak.  (NN.290715.20) 
 

yo sak iki pokoke iku ojok sampek ndadekno loro 
nemen. Yo mangane karo gerake iku gudu seimbang 
ngunu loh nak, obate jamune barang ngunuku yo iyo  
(NN.270715.19) 
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yo harapane iku yo gak loro nak yo cek sehat terus, yo 
walaupun mangan gudu ati-ati gudu ngumbe obat, yo 
gudu ngumbe jamu-jamu pait-pait ngunuku. yo mugo-
mugo waras terus gak loro nak, mangkane makdhe yo 
njogo mangan barang yo kepengen isek iso ngerti 
anake sukses dulur-dulur yo sukses barang nak.  
(NN.290715.21) 

 
b. Faktor Ekstrinsik 

a) Faktor keluarga 

Pada watu suami NN di Malaysia, suami NN menelvon 

memberitahu NN untuk mencari pucuk daun jambu mente. 

 tau godonge jambu mente barang iku nak ndisik 

berhasilo tak tasakno nang awakku iki kok gak onok 
perubahan loh  
 

Ibu NN ketika melihat NN dalam keadaan lemas langsung 

menyuruh untuk periksa karena khawatir bertambah parah. 

Suami NN juga apabila NN mengeluh lelah sedikit 

langsung menyuruh NN untuk chek darah. 

yo ngunuku yo kepikiran ngunu loh nak wedi 
ngunu kadang nok oma ngunuku yo petak-petak NN 
kapan awakku leso aku sambat awakku gak enak 
ngunu wedi ngunu loh nak ojok sampek iku NN 

ngunu 90715.10) 
 

Suami NN selalu mengingatkan untuk minum obat yang 

dari dokternya. 

 (NN.290715.15) 
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maringunu pakdhe yo takok-takok konco kerjoe 

pakdhe nang kono penyakit diabetes iku piye, trus di 
kandani ngene-ngene trus kapan pakdhe telvon 
ngunuku yo tak kandani.  (RO.290715.03) 
 

yo iyo kapan wayae nge cek gula darah ngunuku 
yo tak terno, kapan pakdhe gak nang oma yo 
berangkat dewe. terus engko kapan pakdhe telvon 
ngunuku yo tak takoi piye keadaane, yo ngilingno 
barang ngunuku ojok mangan pantangane. Nang 
wong makdhemu jarene kapan ngumbe obate sirae 
ngelu, yo seng enak piye ngumbe obat opo?, wong 
awak e enak isoe iku pulae ngumbe jamu iku jarene. 
Ngilingnoe yo masalah mangan, yo kongkon nuruti 
opo seng di omongno doktere  
 

Apabila suami NN mengetahui NN tidak mau meminum 

obat tetapi tidak dihiraukan yang dilakukan suami NN 

hanya mengingatkan apabila sakit ditanggung NN sendiri 

dan tidak boleh mengeluh. 

yo tak omongi umbeen obate iku, kok di kumpulno 
ae gak tau di ombe. Ben ulan chek iku mesti oleh 
obat gawe sak ulan. Kapan ngeti gak ngumbe obat 

ae ojok ngeluh
jamu-jamuan ngunuku yoan tapi ngumbe jamune 
kapan onok tok  
 

yo tak omongi, wes ngerti saran teko dokter iku 
piye-piye ngunuku yo dilakoni ojok dilanggar. 
Kapan kroso gak enak awake ngunuku yo nang 
perikso ojok suwe-suwe engko nang dadi tambah 
parah  (RO.290715.14) 
 

b) Faktor lingkungan 

Teman-teman NN mengatahui apabila NN tidak boleh 

memakan makanan manis, ketika ada acara tahlil apabila 

ada jeruk yang masam di berikan kepada NN.  
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yo nak ndukung kadang-
-konco nek parek-

parek ngunu ngerti mbak NN iki gak mangan ngene, 
(NN.270715.13) 

Tetangga NN sebelum memberi makanan kepada NN, 

bertanya terlebih dahulu apakah NN boleh makan-makanan 

tersebut. 

Mbokdhe Al iku kapan nduwe panganan opo-opo 

aku duwe panganan ngene awakmu ole mangan 
(NN.270715.13) 

Selain bertanya terlebih dahulu kepada NN, apabila 

tetangganya tau bahwa makan tersebut tidak boleh dimakan 

oleh NN maka tidak akan diberikan kepada NN. 

yo ndukung yoan nak, kapan nduwe panganan 
sekirane gak ole tak pangan ngunuku polae aku yo 

umpomo bancaan cek opo ngunuku nak jangan 
tewel n
bancaan jangan tewel sampean ojok mangan, loh 

 
NN.290715.08) 
 

NN melakukan chek gula darah pertama kali disarankan 

oleh teman-temannya yang pada waktu NN cerita tentang 

badannya yang mengalami gejala diabetes. 

 
mbus di cek iku darae iku yo mbus awakku kroso 

anyep-anyep seng isuk iku anyep, anyepe iku metu 
ringete nak gak anyep kanyepeng ngunu gak kok 
mruntus iku adem rasane jemok ane iku tapi nok 
njero iku panas koyok ngunu terus aku cerito awaku 
kok ngene ambi koncoku iku, awakku kok ngene ng 
kadang isuk kok ngantuk nek isuk iku gudu turu ae 
terus mangan iku kudu nyemil ae lis mari mangan 
kudu mangan opo segala panganan iku mou kudu 
ngumbe, kudu ngumbe ae panas mergane ngunu aku 



 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
65 

 

iku. Maringunu aku iku isek gak ngerti nduwe 
panyekit seng ngunuku iku konco-konco ku periksoo 

kolesterole rendah, asam urate yo gak onok mari 
ngunu di kandani kadar gulaku tinggi nak. Ngunuku 
makdhe iku tambah lemes dredek ngunu loh nak.  
(NN.290715.01) 

 
Yo di genjong do gowo tonggo nginiki nak, gak 

iling makdhe iki gak iling pokoke sirah iki loro pol 
nemene kebarus iku nak iku wes kroso pas sholat 
maghrib iku aku mbi mbak AF  (NN.290715.06) 

 
3) Bentuk-bentuk Motivasi Berobat  

Awalnya subjek chek ke dokter NN meminum obat secara teratur 

selama satu bulan tetapi NN merasa kepalanya sakit dan 

menghentikan untuk minum obat tetapi setelah itu subjek NN ritin 

lagi untuk meminum obat. Selain minum obat dari dokter juga 

meminum jamu dari daun pohon dara tetapi obat tetapi hanya 

diminum ketika ada dan tidak meminum setiap hari. 

 
nang pak Farhan kono ae, mari ngunu di cek ngunuku di 

kei obat di kongkon ngumbe obat bendino tapi sekitare mek 
sak ulan tok ngumbe obat gak arep ngelu nak ndase iki 
tambahan tapi yo tak biasakno mlaku-mlaku yo mangane 
barang tak jogo dewe nak. Tapi mari ngunu rutin maneh 
minum obate maneh  (NN.270715.02) 

 
yo ngumbe obat gawe nuruno kadar gulae ae, iku yo di 

umbe terus, yo ngumbe obat alami ae yo nggodok godong 
doro yo cara koyok ngunu ae nak (NN.270715.05) 

 
yo jarang-jarang ae kapan tepak onok yo nggodok ngunu 

nang ne kapan sak iki iku yo ngumbe obate terus teko 
dokter (NN.270715.06) 

 
tiap hari iku nak mangan ndisik iku yo nak yo janji arep 

lambene tak puangan ae disik, mari ngunu sak iki tak 
kurangi nak, gak terlalu kenyang kapan wes keroso warek 
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ngunuku gak tak terusno di jogo dewe, kapan mangan dalu 
ngunuku gak mangan pulae jerene gak ole mangan dalu 
doktere iku ngunu pokoke iso terakhir iku mangan sore 
ngunu ae mari ashar kapan perkoro mangan liyo-liyo yo 
gak opo-opo. Biyen gak ngerti nduwe penyakit ngene yo 
mangan ae mangan segala panganan opo ae tak pangan  
(NN.270715.10) 

 
Untuk mengetahui obat selain medis NN mencari tahu ke teman-

temannya tentang obat alami atau herbal, untuk daun dara sendiri 

NN mengetahuinya dari tontonan televise tentang pengobatan 

alternative kemudian NN mencari tahu daun dara itu seperti apa 

kemudian mencarinya sendiri. 

 
yo takok-takok konco-konco seng ngerti kadang iku 

digelekno pakdhe yoan nak, tapi seng koyok godong doro 
iku ndok tv nak ngerti ndok tv, koyok opo iku yo ustadz yo 
campur abat-obat ngunuku obat ngunuku aku takok cacak 

wet doro iku tak sawang iku daune iku yo koyok ngunuku 
(NN.270715.11) 

 
Yo loh gelek dewe, karepe dewe iku piye tak cobak piye 

rasane iku, tau godonge jambu mente barang iku nak ndisik 

tasakno nang awakku iki kok gak onok perubahan loh. Tapi 
nek aku ngumbe godong doro iku enak, enak awak iki 
keroso enteng ngunu dadi gak cocok ta ngunuku, ndisik iku 
tau suket iku, suket opo iku suket opo ngono lo nak suket 
pait ngunu rasane iku tapi gak tak terusno gak enak nak 
ndok awak iku ndok weteng iku rasane pie ngunu seneb 
ngunu tapi nek godong doro iku enak biasa ngunu gak 

.(NN.270715.12) 
 

Awalnya NN periksa ke bidan yang ada di sedanya, untuk 

melakukan chek gula darah NN disarankan untuk puasa terlebih 

dahulu atau sebelum sarapan pagi. Ketika di chek kadar gula darah 
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NN tinggi melebihi batas normal NN tidak mengetahu apa yang 

dimaksud dengan gula darah tinggi dan dijelaskan oleh ibu bidan 

bahwa itu gula darah tinggi itu diabetes kemuadian NN memintak 

dijelaskan termasuk penyakit apa diabetes tersebut. NN di beritahu 

untuk tidak memakan makanan yang manis dan beberapa makanan 

yang dilarang untuk penderita diabetes, nasipun di masak dua kali. 

NN melakukan semua yang disarankan tetapi badannya bertambah 

lemas kemudian pindah ke dokter lain, di dokter tersebut NN 

disarankan tidak boleh meninggalkan langsung makanan yang 

manis karena makanan yang manis, serta diberi obat. 

wong perikso nang bidan deso iku ae seng pertama iku, 

sampean cek darah ndelokno iku mbak nik yo sampean iku 
poso sek ojok iku mangan utowo tangi turu pas iku tak 

bedane iku yo semenggane campur karo aku bendino ngunu 

diabet iku loh mbak, yo sampean iku pantange iku gak ole 
mangan ngene gak ole mangan ngene sayur iku lembayung 
iku gak ole jangan nongko iku seng ketewel iku gak ole, 

pelem iku gak ole nang tapi rambutan klengkeng iku yo gak 
ole nak. Nang mangane iku kudu sego kukusan ta 
semenggane iku mangan pindo eh di dang pindo ngunuku 
loh nak terus tapi yo nemen nak aku pantangane gak tak 
pangan temen-temen yo wes gak legi bellas awak iki 
tambah gak duwe tenogo nak lemes ngunu loh yoan. Terus 
ganti gak nang buk bidan iku nang pak Farhan jarene iku 

e ojok langsung 
di tinggalno kabeh bu nek engken nge drop iku engken 
sampean kadar gulae kurang iku yo sampean lemes ngunu 
dadi ngurangi iku nggal titik, masan mangan iku yo di 
kurangi nggal titik gak langsung get mangan sak itik iku 

kuat awake nang tau mbendino 
mangan ake ngunulo mbuh sak itik sak itik, terus tak 
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rasakno teko pak Farhan iku mou di kei obat iku mou di kei 
obat iku mou kudu minum obat iku mou wisan, sampean 
ojok sampek telat pertama-tama aku ngumbe obat iku yo 
turun nak tapi koyoke iku mou nyawang obat iku mou kok 
wes rodok kepiye ngunu loh lis tak rasakne awakku iki, yo 
enak tapi yo tetep di umbe obat iku yo mangan-mangan 
seng gak ole iku yo gak tak pangan terus obat alami jamu-

(NN.290715.03) 
 

Untuk periksa atau chek gula darah NN berangkat sendiri, chek 

gula darah dilakukan NN satu bulan sekali atau ketika merasa 

badannya tidak enak langsung periksa. NN merasakan perubahan 

pada dirinya belum bisa menyeimbangkan antara makan dan gerak 

tubuhnya serta sudah bisa menyeimbangkan terjadi perbedaan gula 

darahnya bisa turun. 

 
iyo nak, perikso dewe  

 
 kadang satu bulan sekali nak, yo kadang nek keroso yo 

masan gak sampek satu bulan nek kapan awake keroso gak 
enak langsung tak cekno. Kadang ngunuku sampek rong 
ulan ngunuku yo gak cek pulae enak ngonolo, tapi ngunu 
gudu nyeimbangno gudu seimbang mangan karo gerake 
awak iku mou loh jare doktere iku mou gudu seimbang 

opo arane iku sampean sering gerak nang seng kapan 
mangan ake tapi gak di gawe gerak yo sampean gak iso 
turun kadar gulae iku kudu isuk jalan-jalan gawe olah raga 

ndisik lak males gerak gak tau mlaku-mlaku iku, kadang 
isuk ngunuku nontok tv iku kudu turu ae nok nggone tv mari 
resik-resik ngunuku tak gawe nontok tv ngunuku terus turu 
nak. Tapi sak iki wes gak tau turu isuk wesan engko nek 
istirahat mari dhuhur iku turune iku ngunu yo sediluk tok 

NN.290715.05) 
 

SA selalu rutin untuk meminum obat dan tidak pernah kosong telat 

untuk mengambil obat. Selain itu NN juga menjaga pola makan 
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dengan dan mematuhi apa yang disarankan oleh dokter untuk tidak 

memakan buah atau sayur yang membuat gula darah cepat naik. 

Menurut NN ketika merasa untuk malas-malasan beliau ingat 

tentang sakit diabetes yang dideritanya sehingga dibuat NN untuk 

melakukan aktifitas dan beristirahat setelah sholat dhuhur. 

 
ngumbe obate iku yo rutin gak wani nak gak tak ombe, 

obate yo siap terus yo onok wisan gak tau telat kosong 
ngunuku kan biasae tiap bulan iku kontrol ngunu loh tapi 
yo paling njukut obat kadang kapan kroso awake pas gak 
enak ngunuku yo tapi yo kadang wes keroso enak ngunuku 
wes gak usah chek gula darah. Kapan wes jamu ngunu 
yowes gak cek ngumbe godong doro cek liyane iku mou 
nak. Kapan kepengen nggawe teh cek opo ngunu 
nggunakno gula tropical ngunuku, buah iku seng pak 
Farhan iku buah oleh loh buk kapan anggur yo anggur 
biasa anggur ireng anggur biyen seng onok isine kecut iku, 
iku gak masalah koyok blimbing seng sodok nyepetno 
ngunuku yo gak masalah, tapi yo seng nongkoh, duren iku 
wes gak ole temenan, mari ngunu yo rambutan iku yo cepet 
pelem gadung iku nak yoan cepet naike jarene yo gak wani 
wisan mangan ngunu kapan kepengen mangan sak iris 
ngunu ae wes gak wani, di gawe tomboh kepengen, 
pantangane opo iku yo gak tak pangan yo tak jogo dewe 
ngunu loh nak. kapan aku males kudu turu ngunuku yo iling 
seng duwe penyakit ngunu yo tak tangekno tak gawe gerak, 
ojok sampek turu isuk tapi nek mari dhuhur nek tepak 
nganggur yo istirahat nak, turu yo hak suwe-suwe, tapi nek 
gak kadung kesele yo gak turu nak. Tapi ndisik iku pancine 
yo nguantuk ngunu nak ndisik iku, gak opo yo koyok mari 
mangan terus kudu ngantuk kudu turu, mari mangan 
ngunuku yo kudu muanagan ae nak kudu lambene iki 
uaenak ole mangan ngunu loh kadang wetenge seng gak 
arep ngunuku yo lambene seng mangan  (NN.290715.09)  
 

iyo, kapan pakdhe nang oma nginiki yo karo pakdhe 
kapan gak ndok oma yo budal dewe ae. gak usah karo 
sopo-sopo budal dewe terus (NN.290715.12) 
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Untuk menurunkan kadar gula darah NN meminum jamu herbal 

seperti kunir putih, jae merah, dan juga ditambah dengan obat dari 

dokter walaupun menurut NN terkadang malas untuk meminum.  

NN pernah mencoba untuk mengetahui lebih cepat mana untuk 

menurunkan kadar gula darah antara meminum jamu dan obat dari 

dokter, menurut percobaan NN lebih cepat jamu daripada obat dari 

dokter.  

yo ngumbeh godong doroh yo ngumbeh ramuan-ramuan 
yo pokoke paitan ngunu ae yo rupo kayu yo opo kunir puteh 
yo ngunuku nak yo jaeh merah ngunuku yo campur 
ngunuku tak godok dewe wes ngumbene ngunu, ramuan 
alami tapi yo ngumbe obat teko dokter. Tapi kadang 

ke enak,e dadi ngumbe pait-
paitan ae wes kadung ngunu loh. dokter ngunuku lak kudu 
selamae minum obat ngunu mou loh gak ole telat tapi aku 
lak enak loh, disik nyacak seh aku tak ngumbe jamu alami 
iki ae engko nek atek tak cekno turun berarti berhasil aku 
iki karepku dewe ngunu loh nak.  
 

NN khawatir terhadap sakitnya apabila merasakan lemas langsung 

kontrol agar tidak sampai parah. 

yo iyo loh wong kroso gak enak lak langsung kontrol loh 
nak kuwatir tak kuwatiri dewe ojok sampek 
nemen  
 

NN diberi saran oleh dokterny untuk tubuhnya gerak, sehingga 

setiap sehabis sholat shubuh NN jalan-jalan pagi kemudian 

melakukan pekerjaan rumah. Selain hal tersebut NN juga 

menambah gegiatannya sehari-hari dengan pergi ke sawah menjadi 

tengkulak gabah, dari kgiatan subjek ini menurut subjek yang 
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dirasakan oleh badan subjek tidak cepat lemas, badan terasa ringan, 

tidak sering pusing.  

 
nek isuk ngunuku mari shubuh ngunuku makdhe mlaku-

mlaku mari ngunu nyapu, mari nyapu ngunuku yo masak, 
yo cuci-cuci pakean yo opo nak. Kadang nang sawah iku 
nimbang gabah yo ngunuku nak dadi awake iku iso sehat 
sak iki kok gak kerjo awak iki lemes terus makdhe NN iku 
mari sak iki digawe kegiatan iki enak, enteng barang gak 
tau ngelu gak tau, ngelu titik ngunu yowes ilang maneh 
nak. Ngelu biasa nang nek ndisik sering cepet gorong sak 
ulan kontrol iku pulae gak duwe kegiatan terus males gak 
iso ngerubah awak iku mou males terus di piker-piker 
nggal titik terus tak gawe iku nak. Ndisik iku tau nyawang 
nang moto iku kabur rodok ado titik kabur madhe iku, tapi 
nek munjuk temenan koyok kabur mbus nyawang iku kroso 
iki pulae mangan nginiki ngene. Pernah semaput-semaput 
lemes ngunuku loh nak sampek gak sadar di genjong di 
gowo pak Farhan iku aku teko kono iku pulae 
ngedrob.  
 
Yo nurut omongane doktere mou nak, kapan di kongkon 
ngene yo ngene gak ole mangan ngene yo gak di pangan. 
yo selain obat teko dokter yo gelek ramuan-
ramuan.(NN.290715.22) 
 

2. Analisis Temuan Penelitian 

a) Subjek SA 

1) Faktor Motivasi Berobat 

a. Faktor Intrinsik 

Yang membuat subjek termotivasi berobat dikarenakan 

subjek mengalami gejala-gejala diabetes seperti kaki yang 

kesemutan, gula darah yang naik hingga 600, nyeri pada kaki, 

jempol kaki yang biru seperti lebam, dan juga mata yang kabur 

akibat gula darah tinggi. 
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Keinginan subjek agar tidak sakit kembali dan 

menggangu aktifitasnya juga alasan kenapa subjek termotivasi 

untuk berobat. Pengetahuan subjek tentang diabetes yang 

membuat komplikasi juga salah satu alasan kenapa subjek 

termotivasi berobat dan melakukan anjuran yang dilakukan 

dokternya. 

b. Faktor Ekstrinsik 

Dukungan dari keluarga yakni dari suami yag selalu 

mengantarkan subjek untuk kontrol ke dokter juga membuat 

subjek juga melakukan pengobatan secara rutin, selain itu 

suami subjek juga sering mengingatkan untuk tidak memakan-

makannya yang dilarang, subjek yang merupakan orang 

pemikir juga mengahruskan suami subjek untuk menenangkan 

subjek supaya tidak terlalu memikirkan yang berdampak pada 

keadaan subjek menjadi buruk. Selain itu suami subjek juga 

mengantarkan ke untuk kontrol juga mencarikan atau 

membelikan obat herbal  

Selain dari keluarga lingkungan tempat tinggal SA juga 

mendukung terhadap sakit yang dialami SA, seperti contoh 

pada waktu NN drop akibat gula darah terlalu tinggi tetangga 

atau teman-teman yang mengenal SA menjenguk dan 

membawakan makanan yang boleh dimakan olen SA seperti 

ubi jalar dan pisang.   
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Tetangga subjek juga mengingatkan kepada suami 

subjek untuk membawa subjek SA ke rumah sakit karena 

keadaan parah yang dialami subjek, tetapi suami subjek 

menolak dengan alasan bahwa takut subjek kepikiran dan akan 

berdampak pada sakit subjek yang akan semakin parah. 

 
2) Bentuk-bentuk Motivasi Berobat  

Subjek SA melakukan rawat jalan selama tujuh bulan 

kemudian pindah ke dokter umum di dokter umum tersebut SA 

bolak-balik ganti obat karena merasa tidak cocok. SA juga 

meminum obat herbal seperti sarang semut, minyak zaitun dan 

jintan hitam yang di masukkan kapsul. Tetapi untuk obat dari 

dokter SA tidak telalu patuh terhadap resep yang diberikan oleh 

dokter karena resep yang diberikan oleh dokter adalah minum obat 

satu hari tiga kali tetapi subjek SA hanya meminum satu kali, 

karena jarang meminum obat dari dokter SA menambah jamu dari 

kunir putih, jahe merah, mengkudu dan beberapa obat lainnya. 

Selain minum obat dari dokter dan helbal SA juga 

menghindari makanan yang dilarang walaupun makan makanan 

yang dirasa SA makanannya kurang enak. 

Untuk chek gula darah SA rutin melakukan chek gula darah 

yang awalnya melakukan muali dari seminggu satu kali, kemudian 

dua minggu sekali sampai dua bulan sekali.  
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Selain minum obat sdan chek gula darah SA juga 

melakukan apa yang di sarankan oleh dokter pada waktu ia kontrol, 

seperti mematuhi peraturan untuk tidak memakan sembarangan, 

sepeti tidak makan jeroan ayam, sayur nangka muda, tidak makan-

makanan yang terlalu manis. Pada waktu drop SA tidak makan 

nasi dan diganti dengan makan kentang, ubi jalar, singkong dan 

pisang, sekarang SA sudah mulai makan nasi seperti biasa tetapi 

tidak boleh terlalu banyak hanya secukupnya saja.  

Sebelum sakit menurut SA semua makanan dia makan 

tanpa memikirkan efek yang dibadannya, tetapi setelah mengetahui 

bahwa dirinya menderita diabetes maka SA menghindari beberapa 

makanan yang memang dilarang untuk penderita diabetes. 

Saran yang diberikan oleh dokter tidak hanya menjaga pola makan 

tetapi juga untuk menjaga gerak tubuhya seperti berolahraga jalan 

pagi. 

 
b) Subjek NN 

1) Faktor Motivasi Berobat 

a. Faktor Intrinsik 

Yang menyebakan SA melakukan pengobatan adalah karena 

gejala diabetes yang dideritanya seperti keringat dingin, sering 

mengantuk, kesemutan lemas, kepala pusing.  
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Pengetahuan NN tentang diabetes yang bisa menyebabkan 

komplikasi serta tidak ingin tidak sakit juga membuat NN 

teratur untuk berobat. 

b. Faktor Ekstrinsik 

Seperti subjek NN subjek NN juga mendapat dukungan dari 

suaminya walaupun suami tidak berada di rumah dan bekerja di 

Malaysia, dukungan dilakukan dengan selalu mengingatkan 

untuk minum obat, dan serta memberi tahu tentang obat 

tradisional yang diketahui oleh suaminya. Ketika suaminya 

pulang dari Malaysia juga membawakan obat herbal dari 

Malaysia, serta mengantarkan untuk kontrol ke dokter.  

Selain dukungan dari suami, ibu NN juga mengingatkan untuk 

segera chek ke dokter apabila ibu NN melihat bahwa NN 

lemas. 

Apabila suami NN mengetahui NN tidak mau meminum obat 

tetapi tidak dihiraukan yang dilakukan suami NN hanya 

mengingatkan apabila sakit ditanggung NN sendiri dan tidak 

boleh mengeluh karena NN selalu bercerita tentang keadaanya 

kepada suaminya lewat telvon dan terkadang mengeluh lemas. 

Selain dari keluarga seperti ibu dan suami subjek, subjek NN 

juga mendapat dukungan dari teman-teman dan tetangganya 

untuk mematuhi peraturan dokter dengan tidak memakan 

makanan yang dilarang untuk penderita diabetes. 
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Selain dukungan dari untuk mengingatkan makanan yang 

dilarang teman-teman NN juga yang pertama kali memberi 

saran untuk melakukan chek gula darah untuk mengetahui sakit 

yang di deritanya. 

 
3. Bentuk-bentuk Motivasi Berobat  

Bentuk-bentuk berobat yang dilakukan NN dengan chek ke dokter 

dan meminum obat secara teratur di tambah dengan meminum obat 

herbal atau jamu dari daun darah, NN mengetahui pengobatan 

herbal dari daun darah dari acara televise tentang pengobatan 

herbal untuk penyakit diabetes kemudian NN mencoba mencari 

tahu tentang daun darah dan mencarinya sendiri. Untuk kontrol ke 

dokter NN selalu berangkat sendiri rutin satu bulan sekali atau 

terkadang apabila merasa lemas walapun belum satu bulan NN 

kontrol ke dokter. Obat dari dokter sendiri tidak pernah telat untuk 

di ambil daro dokter dan rutin minum walaupun terkadang masih 

masih ada rasa malas untuk minum obat anti diabetes. 

Selain menggunakan obat herbal daun dara NN juga membeli jamu 

dari pasar berupa jae merah, kunir putih, dan kayu-kayuan. Suami 

subjek juga sering memberi tahu obat herbal seperti pucuk daun 

jambu mente, karena suami subjek berada di Malaysia subjek NN 

mencari sendiri, atau apabila suaminya pulang dari Malaysia dan di 

bawakan obat herbal NN meminumnya. 
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Pada awalnya subjek NN tidak mengetahui tentang sakit diabetes 

itu seperti apa sehingga bertanya kepada bidan desanya, setelah 

diberitahu tentang diabetes adalah sakit akibat gula darah yang 

tinggi dan harus menjahui makanan manis dan beberapa makanan 

lainnya. Subjek langsung meninggalkan makanan manis dan 

beberapa makanan lain yang dilarang tetapi hal ini menyebabkan 

subjek NN mempunyai gula darah yang rendah sehingga NN tidak 

ada saupan energy untuk melakukan kegiatan sehari-hari sehingga 

membuat subjek NN tidak sadarkan diri. Ketika kontrol NN selalu 

diberi saran untuk menyeimbangkan antara makan dan gerak selain 

meminum obat secara teratur, sehingga setiap pagi NN berolahraga 

sehabis sholat subuh dan mencari aktifitas lain agar dirinya tidak 

bermalas-malasan yang dirasakan NN adalah gejala-gejala diabetes 

sudah jarang dirasakan oleh NN. 

C. Pembahasan 

Mangkunegara (2006) menyatakan bahwa motivasi adalah suatu 

kondisi (energi) yang menggerakkan dalam diri individu yang tererah untuk 

mencapai suatu tujuan. 

Menurut Wahjosumido (1985) dalam Sarwono (2004, dalam Rattu dkk 

2015) bahwa motivasi merupakan suatu proses psikologis yang mencerminkan 

interaksi antara sikap, kebutuhan, persepsi, dan keputusan yang terjadi pada 

diri seseorang, dan motivasi sebagai proses psikologis timbul diakibatkan oleh 
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faktor di dalam diri seseorang itu sendiri yang disebut dengan faktor intrinsic 

atau faktor di luar dirinya disebut faktor ekstrinsik.  

Faktor intrinsik menurut Suryabrata (2005) adalah suatu motif yang 

sudah berada dalam diri individu tanpa adanya rangsangan dari luar. Faktor 

pengetahuan subjek SA dan NN tentang diabetes yang bisa menyebabkan 

komplikasi membuat subjek mempunyai motivasi berobat agar sakit diabetes 

yang dideritanya tidak menyebabkan komplikasi, selain kebutuhan subjek 

untuk tidak sampai komplikasi, merasakan sakit, dan gejala diabetes seperti 

rabun, cepat capek atau lemas, panas dingin, juga membuat kedua subjek 

mempunyai motivasi untuk berobat. Karena dalam teori Woolfolk (2004) 

motivasi sumber intrinsik meliputi kebutuhan (needs) kebutuhan menjalani 

untuk menjalani pengobatan pada penderita diabetes merupakan kebutuhan 

fisik yakni untuk tidak merasakan gejala diabetes yang membuat sakit dan 

terkadang mengganggu aktifitas subjek atau yang lebih parah menyebabkan 

komplikasi, sehingga untuk memenuhi kebutuhan penderita diabetes merasa 

perlu untuk menjalani pengobatan dengan baik. 

Faktor ektrinsik menurut Suryabrata (2005) terjadi apabila individu 

melakukan sesuatu yang disebabkan oleh adanya rangsangan dari luar. Faktor 

dari luar juga berpengaruh untuk menimbulkan motivasi berobat pada 

penderita diabetes seperti dukungan dari keluarga. Dukungan keluarga 

menurut Francis dan Satiadarma (2004) merupakan bantuan yang diterima 

salah satu anggota keluarga dari anggota keluarga lainnya dalam rangka 

menjalankan fungsi keluarga. Seseorang akan sembuh lebih cepat bila 
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keluarganya membantunya memecahkan masalah dengan lebih efektif dengan 

dukungan yang dimilikinya (Ganster & Victor, dalam Sarafino, 2005). 

Dukungan keluarga yang memberikan fasilitas atau layanan untuk melakukan 

chek gula darah secara rutin seperti yang dilakukan oleh suami SA yang selalu 

mengantar untuk mengantar kontrol ke dokter dan juga suami NN apabila 

berada dirumah juga mengantarkan untuk kontrol, menginatkan menjaga pola 

makan, mengingatkan untuk mematuhi anjuran dari dokter sera memberikan 

info seperti obat alternative atau herbal seperti yang dilakukan oleh kedua 

suami subjek. NN juga mendapat dukungan dari ibunya untuk selalu 

mengingatkan untuk kontrol ketika ibu subjek melihat NN lemas. Tidak hanya 

dari keluarga lingkungan subjek juga mendukung untuk mematuhi peraturan 

dari dokter/atau tenaga medis untuk tidak memberikan makanan yang 

dilarang, selain itu seperti yang dilakukan oleh tetangga NN bahwa 

tetangganya juga mengantarkan untuk periksa ketika NN meminta. 

Tujuan pengelolaan DM dibagi menjadi dua yakni jangka panjang dan 

pendek. Tujuan jangka panjang adalah hilangnya berbagai keluha atau gejala 

DM sehingga pasien dapat menikmati kehidupan yang sehat dan nyaman. 

Tujuan jangka panjang adalah tercegahnya berbagai komplikas baik pada 

pembulu darah (mikroangiopati dan makroangiopati) maupun pada susunan 

saraf (neuropati) sehingga dapat menekan angka morbiditas dan mortilitas. 

Untuk tidak terjadinya gejala diabetes dan komplikasi penderita DM 

perlu mempunyai motivasi berobat yang di atas sudah jelaskan faktor yang 

mempengaruhinya, sedangkan bentuk-bentuk motivasi berobat yang dilakukan 
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oleh kedua subjek hampir sama yakni dengan melakukan pengobatan secara 

teratur baik dari dokter/tenaga medis maupun dari herbal. Pengobatan yang 

dilakukan ke dokter atau tenaga medis seperti teratur untuk kontrol satu 

sampai dua bulan sekali dan juga yang dilakukan oleh subjek NN yakni 

walaupun belum satu bulan tetapi merasa lemas subjek langsung 

memeriksakan ke dokter karena khawatir menjadi parah, mematuhi saran dari 

tenaga medis/dokter untuk tidak makan-makanan yang dilarang seperti tidak 

memakan manakan yang terlalu manis sehingga kedua subjek memakai gula 

dari jagung atau tropikanaslim tidak memakan mangga serta makanan yang 

akan membuat gejala diabetes muncul, menyeimbangkan pola makan dan 

gerak tubuhnya, berolah raga setiap pagi dengan jalan-jalan pagi, meminum 

obat anti diabetes yang dilakukan secara teratur oleh subjek NN tetapi tidak 

dengan subjek SA yang jarang untuk rutin meminum obat dari dokter. 

Selain dari pengobatan medis yang dilakukan juga dengan pengobatan 

herbal, kedua subjek. Subjek SA dari awal sakit sudah mengutamakan obat 

dari jamu kunir putih, jae merah, mengkudu dan beberapa obat lainnya, dan 

sekarang rutin meminum obat kapsul minyak zaitun, sarang semut, dan jintan 

hitam. Tetapi subjek SA juga pernah bolak balik ganti obat dari dokter karena 

merasa tidak cocok dengan obat tersebut. Subjek NN juga meminum obat 

herbal yang di ketahui dari tayangan televise seperti tayangan pengobatan 

herbal yang sering tayang dibeberapa stasiun televise dari sana subjek 

mengetahui daun darah adalah salah satu obat herbal sehingga subjek NN 

langsung mencarinya sendiri. Subjek juga meminum ramuan herbal yang 



 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
81 

 

dibelinya dipasar berupa kunir putih, jae merah dan kayu-kayuan, selain itu 

subjek sering juga di beri informasi dari suami subjek untuk meminum 

beberapa ramuan herbal dan subjek NN juga meminumnya. Menurut kedua 

subjek apa yang dikatakan obat dari diabetes kedua subjek meminumnya 

walaupun rasanya tidak enak. 

 


