BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada remaja MTs
Darussalam Nganjuk, menunjukkan tidak terdapt hubungan antara
penyesuaian diri dengan kecenderungan neurotik pada remaja. Hal ini
dilihat dari hasil analisis Uji Korelasi Sperman, karena variabel tidak
berdistribusi normal. Dimana Ho ditolak, artinya tidak terdapat
hubungan antara penyesuaian diri dengan kecenderungan neurotik.
B. Saran
Dilihat dari hasil penelirtian ini tentang hubungan antara
kecenderungan neurotik dengan penyesuaian diri pada remaja di MTs

Darussalam. Maka peneliti mengharapkan agar:

1. Penelitian berikutnya yang ingin mengkaji dapat memperbaiki
kelemahan-kelemahan yang ada dalam penelitian. Seperti kurang
cermat dalam membuat soal sehingga untuk penelitian berikutnya
agar lebih memperhatikan penggunaan bahasa yang mudah
dimengerti agar tidak terjadi kesalahan di kemudian hari.
Selanjutnya agar peneliti memperhatiakan lokasi yang akan
dijadikan tempat penelitian, hal ini dilakukan agar bisa memberi
pengarahan langsung saat pembagian agket. Selain itu diharapkan

pada peneliti selanjutnya untuk mengambil atau menambah variabel-
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variabel lain dan agar lebih teliti dalam membuat aitem-aitem yang
akan digunakan untuk menggali data.

. Para santri remaja agar lebih berfikir positif dalam menghadapi
peraturan dan masalah yang ada di pondok pesantren, dengan cara
berfikir positif terhadap apa yang dirasakan, maka akan mempunyai
mood yang baik sehingga terhindar dari kecenderungan neurotik.

. Para pendidik yang ada di pondok agar lebih memperhatikan para
siswa baru dalam beradaptasi di lingkungan pondok sehingga para
siswa dapat lebih berfikir positif dan terhindar dari kecenderungan

neurotik.



