BAB V

KESTMPULAN DAR PENUTUP

A. KESIMPULAN
perdasarkan snalisis yang dipaparkan peda bab-
pab sebelumnya, dapat diambil kesimpulan bahwa:

1. Proses pelaksanaan bimbingan dan konseling 2gam2
dengan penerapan terapi rasional emotbif adalsah
dengan melakukan tshap mengetahui latar belskang
klien dan masalahnysa, menetapkan jenis bantuan dan
pelaksanaan terapi terhadsp klien.

2. Hasil s=akhir dari proses pelaksanaan bimbingan dan
konseling agama dengsn penerspan konseling rasional
emotif sudah dapat dikatakan pberhasil, karensa klien
sudah mengubah tate pikir dsn sikspnya vang
irasional menjadi rasional. Jika sebelum pimbingan
klien selaln merasskan gelisah, cemas dsn ketakutan
serta rasa pbersalsh yang terus menghantuinysa. maka
setelah bimbingan gejala-gejala tersebut tidak

dirasskannysa lagi.
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B. SARAN-SARAN

1.

Hendsknya klien aelsnlu bersiksp terbuka dan Jjujur
kepada dirinys sendiri, susami dan pada orang lain
serts sensntissa dekat wepada Allah kunci hkesukse-
ssn untuk mencapsail tujuan kehidupan.

Kepada S (suaminya) Bgar 1ebih peks serts perhatian
terhadsp istrinya dan kepada situasi-situasi yang
1min. Sehinggs terciptanys suzssna sSaling terbuka

dsn ketentraman.



