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This thesis attempts to analyze inspiring novel by Helen Keller under the
titled The Story of My Life. This novel tells about the deaf and blind girl who has
great desire and never gives up reaching her dreams. This thesis focuses on
analyzing the personality of the girl who has physical lack. The aim of this thesis
is to describe the girl’s personality in achieving her desirability. Then, by all of
her physical limitations, she is brave to compete with the people who can see and
hear normally. Based on the focuses of the study above, this study uses some
theories to help in the process of analyzing. The first is personality theory, this
theory is used to analyze the girl’s personality which is discussed through
psychological approach. Furthermore, to support the analysis the study also uses
the anxiety theory, this theory is used to reveal the influences of the excessive
anxious feeling in the girl’s mind so that influences her behavior. Then, the study
found that, Helen’s desire to reach her dream is very strong so that the impulsive
and the powerful of her id takes over her ego and overrule her superego.
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Skripsi ini mencoba untuk menganalisa sebuah novel inspirasi dari Helen
Keller dengan judul The story of My Life. Novel ini menceritakan tentang kisah
seorang gadis tuli dan buta yang memiliki kenginan besar dan tidak pernah
menyerah dalam meraih cita citanya. Skripsi ini focus pada kondisi kepribadian
gadis cacat tersebut. Tujuan dari sekripsi tersebut, yakni menggambarkan kondisi
kepribadian seorang gadis cacat dalam memperjuangkan keinginannya. Dengan
segala keterbatasan yang ia miliki, ia berani berkompetisi dengan orang orang
yang memiliki kemampuan untuk melihat dan mendengar. Berdasarkan fokus di
atas, maka skripsi ini menggunakan beberapa teori untuk membantunya dalam
peroses penganalisaan antara lain: teori kepribadian. Teori ini tiada lain untuk
mengalisa keperibadian gadis cacat tersebut yang mana akan diuraikan dari sudut
pandang psikologi. Selanjutnya untuk mendukung dalam peroses penganalisaan
skripsi ini juga menggunakan teori pendukung yakni teori kegelisahan. Teori
tersebut digunakan untuk menyingkap pengaruh perasaan gelisah yang berlebihan
pada diri gadis tersebut, sehingga bepengaruh terhadap perangainya. Kemudian
kajian tersebut, menemukan bahwasanya keiginan dalam diri Helen untuk meraih
mimpinya sangat kuat. Maka dari itulah kekuatan id Helen mengambil peran
penting dalam diri Helen dan mengusai egonya sehingga ia mengesampingkan
superego.

Kata kunci: Psikologi, Keperibadian, Kegelisahan





