BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari uraian dan pembahasan dalam skripsi yang berjudul “Pengaruh Bimbingan

Konseling Islam Dengan Terapi Sholawat Terhadap peningkatan Khouf dan Roja’

anggota IQMA UIN Sunan Ampel Surabaya”, yang dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Melalui Paired Sample T-Test untuk mengetahui tingkat kebenaran hipotesis, maka
dapat ditarik kesimpulan dengan menguji hipotesis itu sendiri dengan cara
membandingkan thiwng dan tiapie, ternyata thiung = 29,493 > tuapie (w2) = 2,068 maka Ho
ditolak dan Ha diterima, artinya bimbingan konseling Islam dengan terapi Sholawat
berpengaruh terhadap peningkatan Khouf dan Roja’ anggota IQMA UIN Sunan
Ampel Surabaya.

Melalui hasil prosentase koefisien korelasi, bahwa hubungan (korelasi) antara
pengaruh terapi Sholawat (variabel X) terhadap peningkatan Khouf dan Roja’
(variabel Y) adalah kuat positif, yaitu 0.672. Arti kuat positif disini adalah
hubungan antara variabel X dan Y searah dan berpengaruh kuat. Maksud dari searah
disini adalah semakin banyak Terapi Sholawat diberikan, maka semakin meningkat
tingkat Khouf dan Roja’ anggota IQMA UIN Sunan Ampel Surabaya. Begitu pula
sebaliknya. Sehingga menunjukkan tingkat signifikansi yang kuat.

Dari hasil analisis data kuantitatif diatas diperoleh hasil pengaruh dengan tingkat

signifikansi yang kuat, terlebih didukung dengan adanya pengayaan data kuantitatif yang

diperoleh dari pengolahan data kualitatif.



B. Saran

Dalam penelitian ini, penulis menyadari masih jauh dari kesempurnaan. Oleh
karena itu, peneliti berharap kepada peneliti selanjutnya untuk lebih menyempurnakan
hasil penelitian ini yang tentunya merujuk pada hasil penelitian yang sudah ada dengan
harapan agar penellitian yang dihasilkan nantinya dapat lebih baik

Mengingat pentingnya Khouf dan Roja’ kepada Allah, peneliti menaruh harapan
besar kepada diri pembaca untuk meningkatkan Khouf dan Roja’. Bila keduanya
menyatu dalam diri seorang mukmin, maka akan seimbanglah seluruh aktivitas
kehidupannya, Penerapan terapi Sholawat sebagai salah satu cara untuk meningkatkan
Khouf dan Roja’ pada diri manusia, agar semakin bertambah keimanan dan ketakwaan
seseorang kepada Allah.

Untuk itu hendaknya sebagai seorang pelajar, kita sebaiknya selalu terus berusa
meningkatkan Khouf dan Roja’ kepada Allah SWT atau didalam setiap aspek kehidupan.

Baik dalam peningkatan prestasi diri (akademik dan non akademik).





