ABSTRAKSI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan
kecenderungan perilaku bunuh diri ditinjau dari tipe kepribadian. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis komparatif. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner dengan skala kecenderungan bunuh diri yang terdiri dari
27 aitem dan EPQ (Eysenck Personality Questionnair) yang terdiri dari 48 aitem.
Subyek penelitian berjumlah 95 orang. Pengujian hipotesis menggunakan teknik
statistik uji-T dua sampel saling bebas (Independent Samples T-test) dengan
bantuan program SPSS. Hasil dari penelitian ini diketahui nilai t -8,585 dengan
signifikansi 0.000 < 0.05, menunjukkan adanya perbedaan kecenderungan
perilaku bunuh diri antara tipe kepribadian ekstrovert dan introvert. Berdasarkan
rata-rata kecenderungan perilaku bunuh diri, untuk tipe kepribadian ekstrovert
sebesar 45,3000 dan tipe kepribadian introvert sebesar 67,4286, maka dapat
disimpulkan bahwa tipe kepribadian introvert lebih rentan untuk memiliki
kecenderungan perilaku bunuh diri dibandingkan tipe kepribadian ekstrovert.
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