BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Sesuai dengan analisis hasil penelitian yang sudah dijelaskan pada bab
sebelumnya maka dapat disimpulkan perubahan positif yang terjadi pada
penderita kanker payudara pasca mastektomi adalah penghargaan terhadap
hidup, hubungan dengan orang lain, kekuatan dalam diri dan perkembangan
spiritual.

Adapun faktor yang mempengaruhi perubahan positif yang terjadi
pada penderita kanker payudara pasca mastektomi adalah karakteristik
indvidu, mengelola emosi berbahaya, dukungan dan keterbukaan, serta proses
kognitif dan perkembangan.

B. Saran

Sebagai akhir dari laporan penelitian ini, akan disampaikan atau
direkomendasi yang ditujukan untuk:

1. Penderita kanker payudara, diharapkan tetap berjuang, meskipun dalam
keadaan yang sangat sulit sekalipun.

2. Keluarga yang memiliki anak, saudara, tetangga yang memiliki latar
belakang seperti yang dialami Id dan Am diharapkan senantiasa
memberikan dukungan yang positif, sehingga diharapkan mereka dapat
menjadi pribadi yang tetap bangkit dari keadaan yang tidak

menguntungkan.
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3. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk membandingkan post
traumatic growth pada penderita kanker payudara dan menggunakan
subjek penderita kanker payudara yang beragam. Selain itu, significant
others dalam penelitian berikutnya diberbanyak serta waktu untuk
melakukan penelitian diperbanyak lagi. Selain itu perlu kiranya bagi
peneliti selanjutnya untuk memahami bahwa penelitian kualitatif itu tidak

menguji teori.
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