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METODE PENELITIAN TINDAKAN KELAS

A. Metode Penelitian

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode penelitian
tindakan kelas (PTK) yang bersifat kolaboratif dengan menggabungkan
beberapa pihak, yaitu guru, peserta didik, dan peneliti sendiri. Adapun
jenis tindakan yang diteliti adalah sebagai berikut:

1. Penerapan model Pembelajaran Quantum Teaching pada mata
pelajaran Bahasa Indonesia kelas 1l di MI ROUDHOTUL HUDA
Bojonegoro

2. Aktivitas guru dan siswa dalam mengelola pembelajaran.

Penelitian tindakan kelas ini dirancang dengan menggunakan
model Kurt Lewin yang menyatakan bahwa dalam satu siklus terdiri atas
empat begian pokok, yaitu (1) perencanaan (planning), (2) aksi atau
tindakan (acting), (3) observasi (observing), dan (4) refleksi (reflecting).

Secara keseluruhan, empat tahapan dalam PTK tersebut

membentuk suatu siklus PTK yang digambarkan dalam bentuk spiral.
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Gambar 3.1 Alur siklus PTK menurut Kurt Lewin

B. Setting Penelitian

1. Tempat penelitian

37

Siklus |

Siklus Il

Penelitian ini dilakukan di kelas 11 MI ROUDHOTUL HUDA

Ngasem Bojonegoro yang terletak di desa Ngantru kecamatan Ngasem

kabupaten Bojonegoro

2. Waktu penelitian

Penelitian ini akan dilaksanakan pada semester genap tahun ajaran

2014 /2015
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3. Subyek penelitian

Sebagai subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas I Ml
ROUDHOTUL HUDA Bojonegoro tahun ajaran 2013-2014 dengan
jumlah siswa sebanyak 10 siswa, jumlah siswa perempuan 6 siswa
dan jumlah siswa laki-laki 4 siswa.

Pemilihan kelas ini dilakukan dengan pertimbangan bahwa
keterampilan menjelaskan gambar dikelas ini masih perlu ditingkatkan
sesuai dengan hasil observasi yang telah peneliti lakukan. Selain itu
pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran Quantum

Teaching belum pernah di terapkan pada sekolah tersebut.

C. Variabel yang Diteliti
Variabel adalah segala sesuatu yang akan menjadi objek
pengamatan dalam penelitian.
Dalam penelitian ini terdapat beberapa variabl, yaitu :
1. Variabel input : siswa kelas 1 Ml ROUDHOTUL HUDA
BOJONEGORO
2. Variabel Proses : penerapan model pembelajaran Quantum Teaching
3. Variabel output : keterampilan menjelaskan isi gambar pada mata

pelajaran Bahasa Indonesia
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D. Rancangan Penelitian

Rancangan penelitian adalah rencana dan struktur penelitian yang

disusun sedemikian rupa sehingga kita dapat memperoleh jawaban atas

permasalahan-permasalahan penelitian.

1.

Pelaksanaan penelitian
Siklus |

a. Menyusun perencanaan (planning)

Pada tahap ini, kegiatan yang harus dilakukan adalah 1)
membuat Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), 2)
mempersiapkan fasilitas dari sarana pendukung yang diperlukan
di kelas, 3) mempersiapkan instrumen untuk merekam proses dan
hasil tindakan.

Melaksanakan tindakan (acting)

Pada tahap ini kegiatan yang dilakukan adalah
melaksanakan tindakan yang telah dirumuskan dalam RPP dalam
situasi yang aktual, yang meliputi kegiatan awal, kegiatan inti,
dan kegiatan penutup.

Langkah-langkah dalam RPP

Kegiatan Awal

- Membuka pelajaran dengan mengucapkan salam
- Berdoa dengan di pimpin oleh perwakilan siswa

- Menyampaikan tujuan pembelajaran
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Mengaitkan pembelajaran yang sudah dipelajari dengan
pembelajaran yang akan dipelajari saat ini

Menumbuhkan motivasi siswa dengan melakukan senam otak

Kegiatan Inti

Guru memulai pembelajaran dengan menunjukkan sebuah
gambar kepada siswa (T)

Guru bertanya kepada siswa apa makna dari gambar tersebut
(A)

Kemudian guru memerintahkan kepada siswa untuk menamai
gambar tersebut dengan nama yang mereka suka (N)
Kemudian siswa diperintankan untuk menceritakan /
memberikan penjelasan tentang gambar tersebut di depan
kelas dengan menggunakan bahasa yang mudah dimengerti
(D)

Guru memberikan kesempatan kepada siswa yang lain untuk
menanyakan hal — hal yang kurang jelas

Guru mengulas kembali penjelasan gambar yang telah
disampaiakan agar siswa lebih mengerti makna dari
penjelasan tersebut (U)

Guru memberikan tepuk tangan kepada siswa yang sudah
berani maju kedepan menjelaskan isi / maksud dari gambar

tersebut. (R)
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Penutup

- Guru mengulangi/menjelaskan kembali materi yang kiranya
belum dipahami siswa

- Guru memberikan evaluasi dengan melakukan tanya jawab.

- Guru menutup pembelajaran dengan berdoa dan
mengingatkan siswa-siswi untuk belajar dan di akhiri dengan
salam

Siklus 11
A. Menyusun perencanaan (planning)

Pada tahap ini, kegiatan yang harus dilakukan adalah 1)
membuat Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), 2)
mempersiapkan fasilitas dari sarana pendukung yang diperlukan
di kelas, 3) mempersiapkan instrumen untuk merekam proses dan
hasil tindakan.

B. Melaksanakan tindakan (acting)

Pada tahap ini kegiatan yang dilakukan adalah
melaksanakan tindakan yang telah dirumuskan dalam RPP dalam
situasi yang aktual, yang meliputi kegiatan awal, kegiatan inti,
dan kegiatan penutup.

Langkah-langkah dalam RPP

Kegiatan Awal

- Membuka pelajaran dengan mengucapkan salam

- Berdoa dengan di pimpin oleh perwakilan siswa
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Menyampaikan tujuan pembelajaran
Mengaitkan pembelajaran yang sudah dipelajari dengan
pembelajaran yang akan dipelajari saat ini

Menumbuhkan motivasi siswa dengan melakukan senam otak

Kegiatan Inti

Guru memulai pembelajaran dengan menunjukkan sebuah
gambar kepada siswa (T)

Guru bertanya kepada siswa apa makna dari gambar tersebut
(A)

Kemudian guru memerintahkan kepada siswa untuk menamai
gambar tersebut dengan nama yang mereka suka (N)
Kemudian siswa diperintahkan untuk menceritakan /
memberikan penjelasan tentang gambar tersebut di depan
kelas dengan menggunakan bahasa yang mudah dimengerti
(D)

Guru memberikan kesempatan kepada siswa yang lain untuk
menanyakan hal — hal yang kurang jelas

Guru mengulas kembali penjelasan gambar yang telah
disampaiakan agar siswa lebih mengerti makna dari
penjelasan tersebut (U)

Guru memberikan tepuk tangan kepada siswa yang sudah
berani maju kedepan menjelaskan isi / maksud dari gambar

tersebut. (R)
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Penutup

- Guru mengulangi/menjelaskan kembali materi yang kiranya
belum dipahami siswa

- Guru memberikan evaluasi dengan melakukan tanya jawab.

- Guru menutup pembelajaran dengan berdoa dan
mengingatkan siswa-siswi untuk belajar dan di akhiri dengan

salam

C. Melaksanakan observasi (observing)

Pada tahap ini yang harus dilakukan adalah mengamati
prilaku siswa-siswi dalam mengikuti kegiatan proses belajar
mengajar dan memantau aktivitas guru dalam mengelolah
pembelajaran yang telah di rancang sesuai dengan tujuan PTK.

D. Melakukan refleksi (reflekting)

Pada tahap ini yang harus dilakukan adalah : mencatat hasil
observasi, mengevaluasi hasil observasi, menganalisis hasil
pembelajaran, mencatat kelemahan-kelemahan untuk dijadikan
bahan penyusunan perancangan siklus berikutnya sampai tujuan
PTK tercapai.

Refleksi terhadap proses belajar mengajar ini perlu
dilakukan anatara penelitian dan pengamatan untuk menemukan

penyebab mencari jalan pemecahannya. Dengan demikian
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diharapkan pada akhir siklus tujuan yang telah direncanakan

dapat tercapai.

E. Sumber Data dan Cara Pengumpulannya

1. Sumber Data

Sumber data adalah subyek dari mana data itu diperoleh atau

segala informasi mengenai variabel yang akan diteliti., dalam

penelitian ini penulis menggunakan sumber data sebagai berikut:

a.

b.

C.

d.

Kepala sekolah untuk mengetahui secara umum objek penelitian.
Guru mata pelajaran Bahasa Indonesia, untuk mengetahui
pelaksanaan pembelajaran Bahasa Indonesia

Dokumen untuk mengetahui data siswa.

Siswa.

2. Teknik Pengumpulan Data

Dalam usaha pengumpulan data yang dibutuhkan dalam pembahasan

skripsi ini, penulis menggunakan beberapa teknik sebagai berikut:

a.

Interview

Interview adalah teknik pengumpulan data yang digunakan
untuk mendapatkan keterangan-keterangan lisan melalui bercakap-
cakap dan berhadapan muka dengan orang yang dapat memberikan
keterangan pada si peneliti.

Teknik ini ditujukan kepada kepala sekolah dan guru untuk
mengumpulkan data tentang metode pembelajaran yang telah

digunakan dalam meningkatkan keterampilan belajar siswa serta
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sejarah berdirinya obyek penelitian. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah lembar wawancara.
Adapun daftar pertanyaan yang digunakan dalam wawancara

adalah untuk mengetahui hal-hal sebagai berikut:

1) Kendala apa yang dihadapi siswa kelas 1l Ml ROUDHOTUL
HUDA Ngasem Bojonegoro

2) Faktor apa saja yang menyebabkan penurunan keterampilan
berbicara siswa kelas 1I' MI ROUDHOTUL HUDA Ngasem
Bojonegoro materi menjelaskan isi gambar

3) Model pembelajaran apa yang biasanya diterapkan dalam proses
pembelajaran pelajaran Bahasa Indonesia materi menjelaskan isi
gambar

4) Menurut ibu apakah model pembelajaran Quantum Teaching
sesuai dengan pembelajaran pelajaran Bahasa Indonesia materi

menjelaskan isi gambar
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b. Observasi

Observasi adalah sebuah penelitian yang dilakukan dengan
cara mengadakan pengamatan kepada obyek secara langsung
maupun tidak langsung.*

Teknik ini digunakan secara langsung pada obyek
penelitian untuk mengumpulkan data tentang penerapan model
pembelajaran  Quantum Teaching untuk  meningkatkan
keterampilan menjelaskan isi gambar

Teknik ini dilakukan dengan cara mengobserfasi aktivitas
guru dan aktivitas siswa. Instrument penelitian yang digunakan

adalah lembar observasi aktifitas guru dan aktifitas siswa.

23 Muhaimin Ali, Penelitian Pendidikan Prosedur dan Strategi, (Bandung: Angkasa,1985), hal.

91



Adapun Kisi-kisi lembar observasi adalah sebagai berikut:

Tabel 3.1

Lembar Observasi Aktifitas Guru
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No

Kegiatan

Skor

Kegiatan Awal

a.

b.

C.

Guru mengucapkan salam

Guru mengajak berdoa

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran

Guru mengaitkan pembelajaran yang sudah
dipelajari dengan pembelajaran yang akan
dipelajari

Guru memotivasi siswa dengan melakukan

senam otak

Kegiatan Inti

F. Guru memulai pelajaran dengan
menunjukkan sebuah gambar kepada
siswa (T)

G. Guru bertanya kepada siswa tentang
pemikiran mereka terhadap gambar
tersebut (A)

H. Guru memerintahkan siswa untuk

memberikan nama apa saja Yyang
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berkaitan dengan gambar tersebut (N)
Guru memrintahkan kepada siswa
satu persatu untuk menceritakan /
menjelaskan  tentang isi gambar
dengan menggunakan bahasa yang
mudah dimengerti (D)

Guru memberikan kesempatan kepada
siswa lainnya untuk menanyakan
apabila ada hal — hal yang kurang

jelas (U)

. Guru memberikan apresiasi tepuk

tangan kepada siswa yang sudah
berani maju menjelaskan isi gambar

di depan kelas. (R)

Kegiatan Penutup

a.

Guru mengulangi/menjelaskan kembali materi
yang kiranya belum dipahami siswa

Guru memberikan evaluasi dengan melakukan
tanya jawab

Guru menutup pembelajaran dengan berdoa dan
mengingatkan siswa-siswi untuk belajar

Guru mengakhiri dengan salam




Tabel 3.2

Lembar Observasi Aktifitas Siswa
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No

Kegiatan

Skor

Kegiatan Awal

a.

b.

C.

e.

Siswa menjawab salam

Siswa membaca berdoa

Siswa mendengarkan tujuan pembelajaran
Siswa mendengarkan pembelajaran yang akan
dipelajari

Siswa melakukan senam otak

Kegiatan Inti

a.

b.

d.

®

Siswa memperhatikan gambar yang dibawa oleh
guru
Siswa memberikan masukan tentang isi dari
gambar tersebut

Siswa memberikan nama pada isi gambar
tersebut

Siswa menjelaskan isi gambar tersebut satu
perstu maju kedepan kelas
siswa diberikan kesempatan bertanya apabila ada

yang kurang dimengerti
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f. Siswa merasa senang apabila diberikan perayaan

seperti tepuk tangan dll.

Kegiatan Penutup

a. Siswa mendengarkan kembali penjelasan guru
tentang materi yang kiranya belum dipahami
siswa

b. Siswa menjawab evaluasi yang diberikan oleh
guru

c. Siswa berdoa bersama

e. Siswa mejawab salam

c. Dokumentasi

Dokumentasi adalah mencari data mengenai hal-hal
variabel yang berupa catatan, transkip, buku, surat kabar, majalah,
notulen rapat dan sebagainya.

Dokumentasi mencakup arsip-arsip berupa tulisan, photo,
gambar, atau hal-hal yang memungkinkan untuk digali sebagai
data dalam proses penelitian.

Teknik ini digunakan untuk mengumpulkan data tentang
latar belakang sekolah, keadaan siswa, keadaan guru, keadaan

sarana dan prasarana pengajaran, struktur organisasi dan lainnya.



d. Non tes ( penilaian performance )

51

Digunakan untuk mengumpulkan data tentang keterampilan

menjelaskan isi gambar. Instrumen penelitian yang digunakan

adalah rubrik penilaian performance. Adapun rubrik penilaian

performance adalah sebagai berikut:

Tabel 3.3

Rubrik Penilaian Performan

Keterangan
No. Aspek Yang Dinilai
1 2 3 4
1 Kelancaran penjelasan
2 Suara lantang dan jelas
3. Sistematika penjelasan
4 Kejelasan pelafalan huruf dan kata
Skor maksimum
Tabel 3.4
Kriteria Penilaian
No | Aspek Yang Dinilai 1 2 3 4
1 | Kelancaran penjelasan | Tidak Kurang | Cukup Lancar
lancar lancar
lancar
2 | Suara lantang dan jelas | Tidak Kurang | Cukup jelas | Lantang
jelas jelas
3 | Sistematika penjelasan | Tidak Kurang | Cukup baik | Baik
baik baik
4 | Kejelasan pelafalan | Tidak Kurang | Cukup jelas | Jelas
huruf dan kata jelas jelas
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F. Teknik Analisis Data
Analisis data merupakan langkah yang sangat penting, sebab dari hasil
ini dapat digunakan untuk menjawab rumusan masalah yang diajukan
peneliti.
Untuk menganalisis data-data tentang penerapan model pembelajaran
Quantum Teaching yang dilakukan dengan cara mengobserfasi aktivitas
guru dan aktivitas siswa digunakan rumus sebagai berikut:

Skor perolehan
Skor akhir = x 100
Skor maksimal

Untuk mengetahui nilai rata — rata kelas dapat dirumuskan nilai

sebagai berikut

Jumlah semua skor

Nilai rata-rata =
Jumlah siswa

Dengan menggunakan rumus di atas, penulis menggunakan kriteria
sebagai berikut:
a. Lembar observasi
76 —100 = Sangat baik
51-75 = Baik
26 -50 = Tidak baik

0-25 = Sangat tidak baik
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G. Indikator Kinerja

Indikator Kinerja adalah suatu kriteria yang digunakan untuk melihat
tingkat keberhasilan dari kegiatan PTK dalam meningkatkan atau
memperbaiki PBM dikelas. Indikator kinerja harus realistik dan data dapat
diukur (jelas cara pengukurannya).?

Adapun indikator yang digunakan dalam penelitian tindakan kelas ini
adalah sebagai berikut :
1. Minimal 90% siswa memenuhi KKM yang telah ditentukan yaitu 70
2. Rata - rata skor siswa minimal 70
3. Minimal 90% siswa mencapai presentasi belajar dan aktif dalam

pembelajaran.

H. Tim Peneliti dan Tugasnya
Penelitian ini dilaksanakan oleh mahasiswi Universitas Islam
Negeri Sunan Ampel Surabaya atas nama Heppy novita p. yang bekerja
sama dengan guru mata pelajaran Bahasa Indonesia kelas 1l Ml
ROUDHOTUL HUDA Ngantru Ngasem Bojonegoro atas hama Jevi Setya
Pratiwi. Sedangkan yang menjadi objek penelitian adalah siswa kelas 11

MI ROUDHOTUL HUDA Ngantru Ngasem Bojonegoro.

24 Sudjana, Evaluasi hasil Belajar, (Bandung: Pustaka Mertiana, 1998), hal 127



