BAB 1V

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Partisipan
a. Informan Kunci
1. Mbah Afandi

Mbah Afandi adalah seorang laki-laki dengan usia 61 tahun. Dan bekerja
sebagai wiraswasta, yang mana dia memiliki beberapa usaha yaitu toko
matrial dan toko perlengkapan pertanian. Dengan usianya yang sudah
menginjak kepala enam, dapat dikatakan mbah afan memiliki wajah yang awet
muda terlihat seperti orang yang berusia 50 tahunan. Mbah afan adalah sosok
laki-laki yang menyenangkan, humoris, suka bercerita dan mudah sekali
akrab, mungkin hal tersebut yang membuat laki-laki usia 61 tahun ini terlihat
awet muda. Awal pertama bertemu dengan dia, penulis memangilnya dengan
sapaan bapak namun dia tidak membolehkan, dikarenakan beliau lebih
nyaman jika di panggil dengan mbah, dia mengatakan bahwa anaknya sudah
banyak jadi semuanya memanggil dia bapak, sekarang waktunya dia mencari
cucu untuk memanggil dia mbah begitulah bercandaan mbah afan.

Dengan hanya seorang lulusan sekolah rakyat atau sekrang di sebut dengan
sekolah dasar mbah afan terbilang sukses dalam usahanya, dapat dikatakan
mbah afan termasuk dalam golongan orang menengah ke atas. Kegiatan mbah
afan sehari-hari adalah menjaga tokonya selain itu pergi ke ladang dan
sawahnya. Meskipun telah memiliki beberapa karyawan yang sudah dapat

dikatakan cukup untuk menjaga toko yang mbah afan miliki, namun dia tetap
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saja ingin berperan serta di dalamnya karena menurutnya ini adalah
kegiatannya agar waktunya bermanfaat dan kalau dirumah hanya tidur saja,
apalagi mbah afan ini memiliki riwayat diabetes jadi harus banyak kegiatan

untuk olahraga.

. Mbah Mahmudah

Mbah Mud adalah nama panggilan dari mbah Mahmudah. Mbah mud adalah
istri dari mbah Afan. Berbeda dengan mbah afan yang awal pertama
pertemuan dan sedikit wawancara langsung terlihat akrab. Mbah mud lebih
terkesan menutup diri dan sedikit berbicara. Usia mbah afan dan mbah mud
terpaut 10 tahun. Pada awal pembicaraan mbah mud sedikit berkomentar
namun pada pembicaraan-pembicaraan selanjutnya sudah lebih terbuka. Mbah
mud adalah seorang ibu rumah tangga biasa, dikarenakan keahliannya dalam
bidang memasak banyak tetangga sekitar yang selalu memesan masakan pada
mbah mud untuk acara-acara, dapat dikatakan usaha katering-keteringan. Di
rumah yang sangat besar ini mbah mud dan mbah affan hanya tinggal berdua,
dan mbah mud selalu memasak makanan untuk mbah afan tidak pernah beli
sama sekali, padahal pada umumnya orang-orang lebih suka membeli
masakan karena lebih praktis dan murah apalagi hanya untuk dua orang saja,
namun menurut mbah mud tidak baik membiasakn jajan diluar rumah.

Mbah mud adalah sosok wanita yang cekatan dalam segala hal, semua
pekerjaan rumah dia lakukan seorang diri, dan di rumah mbah mud selalu
membersihkan rumah, tidak ingin rumahnya ada kotoran sedikitpun rumah

harus Nampak bersih dan benar-benar rapi. Bahkan selama penulis tinggal
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beberapa hari dengan mbah mud, penulis tidak boleh membantu pekerjaan
rumah meskipun itu hanya menyapu, pernah sekali penulis menyapu rumah
tapi tetap saja hasil penulis menyapu tidak sesuai dengan yang mbah mud
harapkan, dapat dikatakan mbah mud ini sangat perfeksionis dalam menjaga
kebersihan rumahnya.

b. Informan Pendukung

. Mbah Muchsin

Mbah Muchsin ini adalah kakak ipar dari mbah mahmudah. Mbah Muchsin
saat ini bertempat tinggal jauh dari subjek yaitu di kecamatan plumpang tuban,
meski jauh dengan subjek Mbah Muchsin sangat dekat dengan subjek.
Adapun usia Mbah Muchsin saat ini adalah 67 Tahun, Mbah Muchsin adalah
saudara tertua dari subjek. Jadi Mbah Muchsin ini adalah tempat dimana
subjek bercerita dan berkeluh kesah, baik itu mbah afan ataupun mbah mud.
Menurut pernyataan Mbah Muchsin memang pada dasarnya mbah afan sangat
menyayangi mbah mud, dan selalu menjaganya bagaimanapun keadaannya.
Pada awal pernikahan sekitar lima atau enam tahun pernikahan, mbah afan
pada saat itu jatuh sakit dan tidak mampu melakukan apapun bahkan bangun
dari tempat tidurpun tidak bisa, dan dengan setia dan tulus mbah mud selalu
melayani keinginan mbah afan. Menur Mbah Muchsin pada dasarnya mbah
afan itu memiliki sifat yang manja jadi mbah mud ini adalah wanita yang
sabar dalam menghadapi mbah afan. Selain itu Mbah Muchsin adalah orang
yang setia mengantarkan mbah mud dan afan melakukan terapi pijat agar

segera memiliki momongan.
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2. Zahrotun Nisa’

Ibu dari tiga orang anak ini biasa disapa bu anis, dia adalah tetangga dekat dari
mbah afan dan bah mud, saat ini bu anis berusia 42 tahun. Dan sudah menjadi
tetangga dari mbah mud sudah sangat lama kira-kira sekitar 30 tahun, bu anis
menggambarkan mbah mud dan mbah afan sudah menjadi tetangganya ketika
bu anis masih belum menikah dan sampai sekarang sudah memiliki tiga anak.

Rumah bu anis adalah rumah singgah dari mbah mud jika mbah mud sedang
merasa bosan dirumah. Mbah mud juga banyak membantu bu anis menjaga
anaknya jika dia sedang repot dirumah. Dengan senang hati mbah mud ikut
menjaga ketiga anak bu anis ketika anak-anak bu anis masih kecil. Sampai
sekarangpun anak bu anis sudah menganggap mbah mud dan mbah afan
sebagai orang tuanya sendiri. Tak jarang jika memasak makanan sehari-hari
mbah mud selalu menanyakan menu masakan pada anak-anak bu anis untuk di
masakan sesuai dengan kesukaan anak bu anis. menutrunya hal tersebut
membuat mbah mud menjadi lebih semangat dan dapat juga merasakan

memiliki seorang anak, memanjakan seorang anak dan yang lainnya.

B. Temuan Penelitian
1. Deskripsi Temuan Penelitian
Adapun data mentah yang penulis dapatkan dari subjek adalah sebagai berikut,
Keterangan “P” untuk penulis dan “S” untuk subjek.
1.1 Wawancara Subjek 1

Nama: Mbah Mahmudah
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Usia : 51 Tahun

P: Setiap istri biasane kepingin menunjukan rasa sayangnya kaleh suami,

kalau ~ mbah mud pripun mbah carane menunjukan mbah mud sayang ten

mbah afan.

S: Mbah mud iki kan wes sepuh toh nduk, menunjukan sayange yoh ndak neko-
neko nduk, paling mbah mud masakne senengane mbah afan. Sakben dino mah
mud masakne mbah afan nduk, di tari sek pengen maem opo, ben purun maem
katah soale mbah afan nek maem rodok susah nduk. Mbah afan iki ngalem toh
nduk karo mbah mud, biasa,e nek maem kudu di kancani, tapi sampun mbah
mud biasakne maem berdua ket awal nikah iko nduk. Nek mbah afan luwe nek
gag maem berdua ambek mbah mud yog gag bakalan maem nduk. Pas jaman
mbah mud isek nom-noman mbah afan mboten purun sing jenengne maem
masakanae uwong toh tumbas nag jobo ngunu kuwi nduk mesti nyuwun
masakne terus. Na sekarang mbah mud wes sepuh mulai gampang pegel linu
mesti cekot-cekot sak ben dalu awak.e mbah mud iki nduk gampang capek dadi
kaleh mbah afan yoh di utus tumbah wae maem.e wong yoh mok di maem wong
loro ben tambah praktis tur luweh murah nduk. Tapi yoh ngunu nduk nek

tumbas mesti mbah afan maem.e mok sakitik.

P: La biasane mbah mud nek pegel linu nggeh sering pijet-pijetan toh mbah,

tambah romantis ngoten mbah

S: Enggeh nduk yoh pijet-pijeten, tapi mbah mud sing luwes sering dipijeti
mbah afan nduk, paling gara-gara mbah mud gag tau gerak pas nom-nopman
sakiki tambah mbah mud gampang loyo nduk. Mangakane mbah afan mengeng
mbah mud iku pegel-pegel nduk, soale sing susah mbah afan sing tak utus
mijeti sak ben dalu sampek mbah mud iso bubuk. Na ape mimik jamu-jamu
udekan biasa.e ngunu iku loh nduk yoh gag oleh padahal iku gawe lego
Jjamune, tapi jare mbah afan gag apik. Terus mbek mbah afan mbah mud
digawekne jamu racikan mbah afan dewe nduk, godong-godongan rambanan
mburi omah iku di godog.i kabeh, mboh opo wae khasiate mbah mud gag ngerti

yoh tak mimic wae, soale nek jamu godokan lak gag ono efek sampinge toh
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nduk. Ehh yoh pokok.e ben podo sehate nduk gak sakit sakiki penyakit gag
karu-karuan akeh.e. podo-podo ati-ati njogo kesehatan, nek mbah mud sakit
mbah afan susah, iyo nek sakite dewe-dewe barang biyen tau sakit barengan

susah kabeh nduk.

P: Mbah, sakniki lak mpun lumayan sepuh nggeh, opo yoh biasane tasek

romantis-romantisan mbah.

S: Halah-halah romantic sing pie wae toh kuwi nduk, koyo cah enom wae.
Romantise mbah yoh sing iku maeng nduk paling maem barengan, solat
barengan. Tapi kadang-kadang mbah afan yoh pecicilan nduk, ape niru-niru
gayane cake nom-enom jaman sakiki sing koyo no tipi-tipi, malah banyol kabeh

nduk. Ancene mbahem kuwi aneh-aneh wae.

P: Mbah, biasae njenengan nek menginginkan sesuatu ngoten niku nggeh

selalu meminta persetujuan mbah afan koyo toh pas tumbas baju mbah..

S: Yoh mnesti toh nduk, mbesok nek sampyn dadi wong wedok iku nek ate lapo-
lapo kudu ijin wong lanang sek nduk, ojo sampek gae keputusane smpyn dewe,
iku sepele tanan nduk tapi pentinge ra eram. Ngrasakne tumbas baju nduk
wong poso wae kudu ijin nag wong lanang sek kok, laky oh ngunu toh agama
nek jelasne nduk. Kadang-kadang hal sing sepele wae iso gae masalah toh
nduk nek ndak hati-hati, mangakane kudu rundingan sek nek ate lapo-lapo iku

nduk. Ben ngajeni wong lanang pisan toh, menghormati.

P: La nek ngoten bagaimana menyingkapinya mbah

S: Yoh biasa wae nduk pokonya saling percaya, jujur ojo sampek nek ono opo-
opo iku di simpen dewe nduk, ngenes no ati toh, pokok,e nek ono masalah iku
kudu diselesaikan nduk, nek cah enom sakiki lak halahh halah angger wes ono
maaf ya sayang wes bar masalah.e . sampean ojo mengkunu nduk. Di
rampungne di selesaikan ben mben gag dibaleni maneh kesalahane. Yoh podo-

podo ngilingnoe ngunu luh nduk

P: Mbah mud mboten jalan-jalan toh mbah medal-medal liburan kaleh mbah

afan

S8: Hahah..halah-halah liburan opo nduk mbah mud sak bendino libur, koyo
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PNS wae ono liburane. Liburane mbah mud yoh no toko ngancani mbah afan
nduk, tapi biasane mbah mud yoh dolanan nang plumpang Tuban nduk
nyambangi keluarga, keluarag.e mbah mud nglumpuk nang kono kabeh nduk,
iku kan yo liburan. Eh iyo nduk biasane jumat mbah afan nek sholat jumatan di
masjid agung Bojonegoro, iku mbah mud yoh nderek nduk. Tku jadwal rutin

Jjalan-jalane nduk.

P: Na kok jauh mbah sampek ten masjid agung Bojonegoro, la Mboten sing

dekat-dekat mawon mbah..

S: Na kan disambi jalan-jalan nduk, biasane yoh solat jamaah di musola pinggi
toko iku nduk. Iku musola.e yoh mbah afan sing bangun nduk, masjide adoh,
nek musola cedak ngene nek jamaah sak bendino kan enak nduk. Wes tuo toh
nduk eh yoh akeh-akeh ibadah wae nduk, nabung amalan, nek gag sakiki kapan

maneh, terus nek wes mati sopo sing ate ngirimi do.a nduk.

P: Ngapunten nggeh mbah, la njenengan khawatir ngoten niku mulai kapan

mbabh..

S: Pas mbah mud nom-noman biyen yoh gak kuatir nduk isek yakin nek
bakalan nduwe anak, pas umure mbah 40 tahun kuwi mbah mud wes gag arep-
arep maneh nduk, opo maneh kondisi keseatan mbah mud mbek mbah afan iki
nduk, kan mbah iki gadah diabetes nduk. Nek wes kadung mikir ngunu iki mbah
mud yoh mbok iso lenger-lenger wae nduk. Mikir macem-macem wedi pisan
nduk. Mikir mben pas podo tuone sopo sing ate ngramut mbah mut mbek mbah
afan iki nduk. Iku tak piker dewe nduk rasane nelongso, iyo nek mbah mud
mbah afan langsung mati ngunu gagpopo nek leren sakit-sakitan sing suwe
ngunu iku pie terusan nduk sopo sing ngramut. Kadang-kadang saking gag
kuate mbah mud cerito nag mbah afan, malah diseneni nduk jare mbah afan
gag usah bingung ojo mikir aneh-aneh kudu iso bersyukur, pokok.e akeh-akeh
amal sing apik mbek wong-wong, keluarga kabeh, insya allah akeh sing bantu
mben nek susah. Pokok.e gag usah mikir aneh-aneh. Ngunu nduk mbah afan

nek nuturi mbah mud.

P: Enggeh mbah bener terose mbah afan niku, la mbah mud mboten pernah
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mencoba damel ngadopsi anak ngoten mbah

S8: Ngadopsi gag tau nduk, nek ngramut anake adike mbah mud iku sing tau,
Jjenenge Falih nduk. Tak ramut iku mulai falih masuk SMP nduk pas iku bapak
ibu bangkrut terus bapak.e meninggal, na ibuk,e merantau no luar jawa kono
nduk, wes akhirnya tak ramut nduk. Sampek faleh sukses dadi TNI yoh mbah
mud sing mbandani nduk, pas SMA iku niatane falih atye mbah jodohne mbek
keluargane mbah afan nduk, wes podo setuju kabeh nduk, eh nakok pas falih
lulus sekolah TNI terus di tugasne no Kalimantan malah falih nikah mbek wong
suku dayak kono, na sing wong omah kene gag ono sing dikabari. Wes ket iku
mbah mud kecewa tenan nduk, isin mbek keluargane mbah afan toh. Padahal
wes di gedekne sampek sukses kok eh gag nurut wong di toto apik mbek wong
tuo, ket iku nduk rasane mbah mud iki rumongso gag iso ngramut toh pie
sampek dikecewakne. Dadi sakiki yoh ndak usah ngadopsi-ngadopsi nduk,
paling yoh bentu-bantu nyekolahne anak-anake dulure mbah mud sing susah

ngunu wae nduk.

P: Mas falih niku di rawat mbah mud pas SMP nakok mboten mencoba mundut

anak sing ket kecil mbah. Biasane kan di damel pancingan ngoten toh mbah

S: Owh iyoh nduk, tau nduk mbah mud ngramut anak sing isek cilik, yoh podo
iku anake dulure mbah mud pisan, iki wedok nduk tak rawat iku umure sekitar
patang tahunan nduk, ealah nduk nduk pas waktu iku mbah mud gag telaten
kurang sabar nduk, ancene usia sakmono iku kan senengane dolanan, biasae
dolanan lemah-lemah, pipis ngengek iku sak penak.e toh nduk la iku omah.e
mbah mud dadi rusuh kotor kabeh nduk, la sampean lak ngerti dewe nek mbah
mud gag seneng nek nyawang omah rusuh nduk, akhirnya gag telaten mesakne
bocah.e pisan terus mbah mud balikne nang wong tuone maneh nduk. Yoh wes
iku mbah mud rasane getun temenan nduk sampek sakiki, perkoro sifate mbah
mud sing ngunu iku mbah mud sampek dilokne gag seneng bocah cilik nduk.

Senenge kok mbek anak-anak sing wes gede-gede wae.

P: Ngapunten maleh nggeh mbah, biasane kan nek sampun menikahorang-

orang biasane tanyane sudah punya anak berapa, kapan punya anak.e , la
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ngoten niku jenengan pripun mbah..

S: Ya Allah nduk nduk rasane yoh ngenes sedih, nek di tanyai ngunu kuwi
mbah mud paling yoh mesem wae nduk bingung pie jawabine, yoh sampean
bayangno dewelah pie rasane nek dadi mbah mud nduk, ngunu kuwi yoh mbah
afan sing jawabi dengan santaine nduk eh yoh dongakne wae ancene during
rejekine, ngunu iku nduk mbah afan mbek ngerem-ngerem atine mbah mud.
Untung wae nduk mbah afan kuwi tegar wonge sabar gag tau ngeluh gag tau
direken omongane wong-wong ngunu iku nduk. Tapi biasane sing takok kok
keluarga-keluarga besar terus konco-koncoe mbah afan mbah mud, nek
keluarga itu nduk mesti menyarankan pijet minum jamu, kabeh yoh mbah mud
lakoni tak turuti kabeh nduk, mbah afan pun loh yo nderek pijet, tapi mbah afan
gag telaten nduk dadi mbah afan pijete mok ping dua. Nek mbah mud terus
nduk, sampek usiane mbah mud 29 tahun, eh terus mari ngunu pegel nduk
akhrinya pasrah wae nduk. Terus pihak keluarga.e mbah mud yoh mboten
tanya-tanya maleh wong sampun ngerti usahane mbah mut sing nibo tangi yoh

ancene gag rejeki nduk.

P: Semisal mbah mud anak ngoten apa sing mbah mud lakukan

S: Wes wes nduk yoh bakalan take man-eman nduk, tak sekolahne sing pinter.
Kuwi nduk nek mbah mud ndelok hafidz Indonesia rasane pengen nduwe anak
sing pinter ngaji,wes pokoke tak didik temenan nduk ben iso gae bangga wong
tuo, kadang nek ndelok bocah-bocah jaman sakiki ngunu kuwi loh yoh sedih
rasane nduk ehh sing nduwe anak kok anak.e malah gag didik sing temenan
malah sing di pateni barang. Kok yoh gag bersukur blas. Padahal nek nontok
keluarga bsing nduwe anak po maneh nek anak.e pinter duh rasane ati seneng

tentren nduk.

1.2 Wawancara Subjek 2
Nama : Mbah Afandi
Usia : 61 tahun

P : Mbah, gadah istri sing pinter masak ngoten niku enak nggeh, Mbah afan
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tambah krasan ten griyo.

S : Nek dimasakne enak terus krasan toh, nek masakane gag enak krasane nang
warunge wong pinggir iki nduk.hehe Na ape gag krasan pie, mbah mud nek
ngrumat mbah afan iki pinter.e ra eram toh, ikhlas ngrumate gag tau sambat
pie-pie padahal mbah iki toh ngalem jalukane rewel nduk, mangkane mbah iki
sekonyong konyong mbek mbahem wedok kuwi nduk. Na nek rewele mbahem
wedok kuwi palingan mok njaluk pijet wae sak ben bengi. Mbah afan biyen iko
tau sakit sampek gag iso bangun, opo-opo yoh no kasur nduk, iku mbah afan
lagek kroso nek ancene mbahem wedok kuwi gemati karo mbah afan, apik
tenan nek ngladeni nduk. Mangkane mbah afan iki pengen nyenengno mbahem

wedok kuwi terus.

P : la nek nyenengno niku pripun mbah dijak jalan-jalan mbah..

S : Ehem pikirane cah enom mesti mlaku-mlakune wae sekolah sek sing pinter.
Tapi biasane yo tak jak jalan-jaln kono no masjid agung sakben jumat, pokoke
nek mbah afan no ndi-ndi mesti kudu ngajak mbahem wedok kuwi nduk, asline
mbah afan iki budal kaji.o yoh wes ket tahun iko nduk nek gag salah 2009 tapi
dewean, tak piker-piker maneh kok sakno mbahem wedok akhire gag sido buda
nduk nglumpukne sangu sek ben iso budal wong loro. Wes pokok.e opo-opo iku
rasane kudu di damping nduk. La anggitku pas awan-awan kuwi timbang no
mah dewean yih nderek mbah afan no toko lak enak ben gag kesepian. Tapi
kadang yoh gelem kadang egak, ancene senengane epyek no pawon toh nduk,

wong yoh wong loro wae kok masak.e akeh tenan.

P : La mboten mbah afan sanjangi nek masak.e sedikt-sedikit mawon mbah.
Nek ten griyo biasane mbak nggeh nek mboten repot nopo-nopo senengane

nggeh guyonan kaleh mbah mud.

S : Yoh mesti guyonan karo mbah mud na ape karo sopo maneh nduk. Yoh
nganggur-nganggur mbah afan cerito-cerito no mbahem, eh ben tambah ketok
rukun wae nduk, tapi ancene nek ono opo-opo mbah yoh ngomong karo mbah
mud, gag ono sing di tutup-tutupi nduk, mbah afan udunen yoh madul, na ape

madul karo sopo maneh yoh.
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P : Nek rumah tangga ngoten terus seperti mbah afan dan mbah mud pastine

ayem tentrem nggeh ndak pernah ada sing nama.e pertengkaran.

S : Sing jenenge rumah tangga yoh mesti ono susah.e, masalah.e . yo iku maeng
pie carane ngatur ben rumah tanggae ayem tentrem. Pokok.e nek hubungan iku
kudu iso nyeimbangi nduk, maksute kuwi kudu ono salah satu sing ngalahi pas
salah sijine lagi emosi. Nek podo kakune gag gelem ngalah kan susah toh.

Halah tapi nek wes tuo ngeneki opo sing ate di gae masalah nduk.

P : Mbah afan iki ketingale kok religius temenan nggeh, ibadah wajib sunnahe

nggeh mumempeng kok nggeh. Kok saget ngoten pripun carane mbah.

S : Sing jenenge wong urip nduk wes gag iso opo-opo iso.e yoh mung jaluk
nang sing kuwoso toh, yoh iku carane nduk ibadah. Rasane mbah nek mari
ibadah iku nikmat ngunu nduk rasane urip ayem ati tentrem nduk. Nek iso
sampyn yoh ngunu pisan di biasakan titi-titik. Mbak mud niyen yoh aras-arasen
kuwi sing jenenge sholat. Tak jak alon-alon solat jamaah terus nduk kuwi tak
gawene mushola yoh niatku ben sregep sholat, nek sing gae mushola gag tau
mo mushola lak dirasani tonggo toh, yoh ngunu kuwi carane mbah afan nduk,
alus alon —alon wae. Sakiki mbah mud yoh tambah ayem wae gag tenang nek

gag jamaah.

P : Mbah afan nek mumempeng ngibadah niku nggeh sampun lama toh mbah

sebelum menikah nggeh ngoten mbah

S : Mbah afan iki santrine ket biyen toh nduk..hehe Mboten nduk kiro-kiro yoh
wes 25an tahun nduk, iku pas wayah sumpek-sumpek.e toh nduk sing marai.
Dadi mbah afan kuwi ndongo terus ben ng di karunia.i anak nduk, eh ancene
gag rejeki nduk. Dadi sakiki ibadah.e istigomah nduk, wes di jupuk positife

wae nduk ancene ngene dalane kok.

P : Ngapunten nggeh mbah, la sumpek.e niku kenapa mbah?

S : Na pas kuwi mbah nikah.e lak wes 10 tahunan lebih toh nduk na gag nang
nduwe anak. Na sing jenengne wong mari nikah kan sing dikabarne wong-wong
nek ketemu kan anak.e wes piro, iku sing gae mbah lumayan pusing. Po maneh

keluargane mbah iki yoh podo takok wae, usaha-usaha yoh wes dilakoni. Tapi
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kok yoh Alhamdulillah keluarga iki suwe-suwe ngerti. Ancene rejekiku iki gae

anak-anake dulur-dulurku.

P : Ngapunten maleh nggeh mbah, la mbah afan sampun usaha nopo mawon

ben saged gadah anak.

S : Minum jamu-jamu tradisional mbek pijet nang daerah compreng kono.

P : Mbah afan ngoten niku sempat putus asa toh kecewa soale mboten gadah

anak mbah.

S : Nek putus asa pas usaha yoh tau wong menungso nduk, nek kecewa ogak
blas, po maneh kecewa mbek mbahem wedok ogak tau mikir ngunu iku aku
nduk. Ancene dalane ngene, eh yoh sopo toh wonge sing pengen koyo ngene,
mbah afan yoh gag pengen, mbah mud yoh gag pengen. Na terus mosok yoh ate
salah-salahan nduk yoh gag perlu kuwi. Kadang yoh mbah mud sing sedih wae
nek dewean mesti lenger-lenger akeh pikiran. Ngunu kuwi malah aku melok
bingung wes tak kandani gag usah mikir macem-macem nek loro malah susah.
Untunge sakiki wes gag terlalu mikir. Sing dipikir iku tuone pie nek gag ono
anak gag ono sing ngrumat iku wae nduk. Padahal wes tak kandani bolak

balek, nek anak.e kene iku akeh, sampyn ngeneki lak yoh anakku toh.

P : Mbah afan tadi lak sanjang nek mbah afan niku kaleh mbah mud ngalem

sampek sakniki toh .. la nek gadah anak mosok yoh tasek ngalem mbah..

S : Koyoge yo gak manja-manja nemen nduk, paling berkurang sakitik. Toh yoh

manjane mbah afan mok gara nyuwun ngancani maem tok nduk.

P : Mbah afan seandainya gadah anak ngoten niku pripun mbah perasaane

S : Yoh mestine seneng nduk, ketok lengap kelurgaku.

1.3 Wawancara subjek 3
Nama : Mbah Muchsin

Usia : 67 Tahun

P : mbah afan niku nopo nggeh ancene manja dateng mbah mud sampek




sakniki mbah

S : Ancene dasare afan iku ngalem wonge nduk, opo-opo yoh isek
ngladeni padahal yoh wes tuo.. laky o wayahe nduwe putu toh. Yo ngunun
kuwi nek nomah opo-opo njaluk ngladeni, nek no ndi2 gak mbek bojone

yoh ta gelem ra krasan pisan.

P : la nek komunikasine pripun mbah, maksute niku nggeh mboten nate
wonten masalah toh nopo, mbaten ate marah-marah.. menesu-menesunan

ngoten

S : Ehhh... nek menesu-menesu gag tau nduk opo maneh sampek koyo
wong-wong sakiki sampek minggat iku gag tau...sing jenege rumah
tangga yoh mesti ono cacate, tapi untunge afan iku meski manja yoh
pintere ra glani ngalah.. iso jogo atine wong wedok, nek ono opo-opo yoh
di omongke.. biasa.e nek saking budrek.e paling yoh telpon aku sing
diomengi iki yoh aku mbek cerito-cerito. Nek mbek bojone gag tau di
omengi blas. Nek atine wes lego mari cerito mbek ngomengi aku, iku

lagek omongan-omongan alon-alom mbek mud.

P : Sak mengertose jenengan mbah afan kaleh mbah mud nopo nggeh

sering medal-medal berdua ngoten mbah

S : Medal-medal wong loro yoh ra roh nduk, mosok yoh kondo mbah
Much terus. Tapi mestine angger dolan no plumpang yoh mesti wong
loro, tapi afan iku tau ngomong nek no endi-endi kudu wong loro, emoh

ninggal mud dewean.

P : Mbah sin lak sampun lami toh kaleh mbah, niku ancene mbah afan
kaleh mbah mud taat agamane nemen niku nggeh mpun ket niko

mbah...maksute mboten wonten perubahan ibadah.e mbah

S: Eh nek gag salah yoh wes ket awal pondasi agamane kuat nduk. Tapi
pas sak jek usiane wes mulai tambah tuwo iki tambah nemen khusyu’e...
jarene gawe sangu mati soale gag ono sing dongakno nduk... nek wes
ngomong ngunu iku gag mentolo aku nduk... biyen perjuangane nduwe

anak yoh gag karu-karuan. Yo aku iki sing ngeter riwa-riwi golek tombo.
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P : La estune niku pripun toh perasaan.e mbah afan kaleh mbah mud nek

mboten gadah yogo mbah

S : nek biasane nontok sambate afan yoh sedih nduk opo maneh nontok
mud sing anggere lenger-lenger mikir tuone.. ehh untunge afan iku iso
mikir apik. Nasehati mud di ke.i pengertian. Podo kudu maringi semangat
toh ngunu kuwi. Wes iso dijupuk hikmah.e dewe-dewe.. nek pas nang
omahku yoh wes iki anak-anakkuwes tak ajari nganggep afan mbek mud

iku yoh wong tuone.. dadi kek kuciwo atine, gag cilik ati.

1.4 Wawancara Subjek 4
Nama : Bu Anis

Usia : 42 tahun

P : Bu anis lak mpun lami nggeh dados tetangga.e mbah afan kaleh mbah

mud, nopo toh mboten nate wonten masalah ngoten mbah

S : Masalah sing pie kuwi mbak, nek cerita cerita masalah serius yoh
mboten nate mbak, paling nggeh mbah afan sing rewel, ngalem, susah
ramutane, nggeh naming niku. Nggeh niku naming curhatan biasa mbak,
lek mud niku gemati kaleh lek afan nggeh nuruti sedoyo nek ancene lek
mud niku saged. Nek masalah sampek kepiring tukaran ngoten niku
mboten nate mbak. Tanggi-tanggi ten mriki nggeh semerap sedoyo nek lek

mud kaleh lek afan niku adem ayem terus keluargane.

P : Adem ayem niku pripun bu, terose mbah mud kaleh mbah afan niku

nopo-nopo selalu berdua nggeh bu

S : Enggeh mbak, pon mboten terpisahkan, nek tindak.an ngoten niku
mesti berdua, maem loh mbak yoh kudu berdua, la nek lek afan lapar na
ten griyo mboetn wonten mbah mud yoh dipadosi sampek ketemu mbatk,
gag kroso sampek luwene perute pokok.e yoh kudu berdua. Sampek

masyarakat kene iki apal mbak.

P : La nek mengenai anak niku pripun bu, nopo mbah mud mboten nate
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criyos nopo-nopo bu dateng jenengan

S . Bingung ngeneki mbak bu anis bade ceritone. Lek mud niku riyen
mboten seneng nek wonten lare alit ten grivane mbak, soale mbah mud
iku bersihan wonge la bocah cilik kan senengane rusuh-rusuh toh mbak.
Yoh iku biyen nate mundut yogo estri iku pas isek alit mbak, yoh ngunu
mbak dibalekno soale mboten remen nek kotor-kotor, paling nggeh gara-
garane niku mbak, dadi gag diparingi amanah karo gusti Allah gae
ngrumat anak. ngerti ngunu sakiki lagek getun mbak.. yoh ngunu iku nek
atine lagek sumpek yoh kuwi wae di bolan baleni ceritane mbak. Ehh
untung.e lek afan iku legowo mbak.. di vem-rem terus lek mud iku. Di
kandani nek anak.e kuwi akeh. Yoh no ngarepku kuwi nek ngandani mbak.
Gak usah nyalahno awak.e dewe, ancene dalane biasane mbah afan muni
ngunu mbak. Dadi anakku ket cilik sampek gedi yoh lek mud sing ngrumat
mbak.

. Analisis Temuan Penelitian
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Analisis temuan penelitian adalah analisis data mentah yang di peroleh dari

Kecamatan Malo kabupaten Bojonegoro.

2.1 Pasangan Suami Istri Memaknai Anak Dalam Sebuah Keluarga

hasil wawancara dengan dua orang sebagai informan dengan keadaan keluarga
yang tidak memiliki anak namun tetap harmonis selama 35 tahun pernikahan.
Berdasarkan hasil wawancara dengan narasumber atau informan maka peneliti
dapat menganalisis tentang keharmonisan rumah tangga pada keluarga yang tidak

memiliki anak (involuntary childless) Studi kasus di Dusun Krajan Desa Sukorejo

Keluarga adalah unit terkecil dalam masyarakat yang terdiri dari ayabh,

ibu, dan anak. Selain itu pada dasarnya salah satu tujuan dari sebuah

pernikahan ataupun perkawinan adalah memperoleh keturunan. Namun tidak
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semua kelurga atau pasangan suami istri yang menikah dapat memiliki
ketururan. Dari sinilah terkadang konflik dapat terjadi dikarenakan tuntutan
tuntutan orang disekitar, bahkan terkadang pula terdapat suami yang juga
menuntut anak pada istrinya. Dengan adanya hal tersebut istri merasa sangat
tidak berharg. Pada umumnya hal inilah yang memicu adanya konflik dalam
rumah tangga. Namun berbeda dengan subjek dalam penelitian ini yang tetap
saja terlihat harmonis meski tidak memiliki anak. Tidak memiliki anak
bukanlah kemauan subjek. Untuk mendapatkan anak subjek sudah melakukan
beberapa hal seperti pijat dan minum jamu-jamu tradisional. Hal tersebut
sesuai dengan pernyataan subjek yaitu
“Ya Allah nduk nduk rasane yoh ngenes sedih, nek di takoki ngunu kuwi
mbah mud paling yoh mesem wae nduk bingung pie jawabine, yoh
sampean bayangno dewelah pie rasane nek dadi mbah mud nduk, ngunu
kuwi yoh mbah afan sing jawabi dengan santaine nduk eh yoh dongakne
wae ancene during rejekine, ngunu iku nduk mbah afan mbek ngerem-
ngerem atine mbah mud. Untung wae nduk mbah afan kuwi tegar wonge
sabar gag tau ngeluh gag tau direken omongane wong-wong ngunu iku
nduk. Tapi biasane sing takok kok keluarga-keluarga besar terus konco-
koncoe mbah afan mbah mud, nek keluarga itu nduk mesti menyarankan
pijet minum jamu, kabeh yoh mbah mud lakoni tak turuti kabeh nduk,
mbah afan pun loh yo nderek pijet, tapi mbah afan gag telaten nduk dadi
mbah afan pijete mok ping dua. Nek mbah mud terus nduk, sampek usiane
mbah mud 29 tahun, eh terus mari ngunu pegel nduk akhrinya pasrah wae
nduk. Terus pihak keluarga.e mbah mud yoh mboten tanya-tanya maleh
wong sampun ngerti usahane mbah mut sing nibo tangi yoh ancene gag
rejeki nduk” (CHW:1;2;4)
Dari pernyataan diatas terlihat bahwasanya subjek sangat menginginkan
kehadiran seorang anak dalam keluarganya. Melakukan berbagai macam
treatmen juga dilakukan, itu pun atas saran keluarga subjek. Hal tersebut dari

pihak keluargapun sebenarnya menginginkan kehadiran seoarang anak dan

agak sedikit menuntut namun di aplikasikan dengan memberikan saran-saran
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kepada mbah mud. Dengan melihat usaha yang dia lakukan, dari pihak
keluarga akhirnya dapat memahami keadaan yang dialami oleh mbah mud.
Mbah mud pun hanya mampu tersenyum ketika ditanyai menganai kehadiran
seorang anak, padahal sebenarnya hati kecil sangat mengingnkan dan sangan
sedih jika memikirkan hal tersebut. Namun mbah mud selalu mengambil sisi
positifnya dengan selalu berkata mungkin belum rejekinya, pernyataan yang
terdengar sepele tetapi sangat menyayat hati, itupun tanpa semnagat dari mbh
afan mbah mud tidak akan mampu setegar sekarang.

Hal yang serupa juga dikatakan oleh mbah afan mengenai kehadiran
seorang anak dalam keluarganya.

“Nek putus asa pas usaha yoh tau wong menungso nduk, nek kecewa ogak
blas, po maneh kecewa mbek mbahem wedok ogak tau mikir ngunu iku
aku nduk. Ancene dalane ngene, eh yoh sopo toh wonge sing pengen koyo
ngene, mbah afan yoh gag pengen, mbah mud yoh gag pengen. Na terus
mosok yoh ate salah-salahan nduk yoh gag perlu kuwi. Kadang yoh mbah
mud sing sedih wae nek dewean mesti lenger-lenger akeh pikiran. Ngunu
kuwi malah aku melok bingung wes tak kandani gag usah mikir macem-
macem nek loro malah susah. Untunge sakiki wes gag terlalu mikir. Sing
dipikir iku tuone pie nek gag ono anak gag ono sing ngrumat iku wae
nduk. Padahal wes tak kandani bolak balek, nek anak.e kene iku akeh,
sampyn ngeneki lak yoh anakku toh.( CHW:2;2;3)

Pada umumnya seorang suami juga sangat menginginkan kehadiran
seorang anak, bahkan ketika seorang anak hadir dalam hidupnya,anak adalah
prioritas utama daripada seorang istri. Namun apalah daya jika hal tersebut
tidak dapat dirasakan oleh semua orang salah satunya adalah mbah afan.
Namun mbah afan tidak pernah kecewa sedikitpun baik itu pada dirinya lebih-

lebih pada istrinya. Menurutnya setiap orang pasti ingin memilik keinginan

untuk memiliki seorang anak, tidak ada satu orangpun yang ingin melewatkan
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kebahagian itu. Jadi tidak ada yang patut untuk disalahkan dan kecewa. Tidak
memiliki anak bukanlah hal yang menjadikan seseorang takut ketika sudah
tua.

Memang pada dasarnya ketika seseorang memasuki usia dewasa akhir
pasti akan merasa kesepian dan merasa kosong di masa tuannya. Itupun yang
disarakan oleh setiap orang yang memiliki anak alapagi pasangan suami istri
yang tidak memiliki anak. Hal tersebut salah satu factor yang membuat
kehadiran anak sangat penting dalam pasangan suami istri untuk kelak dimasa
tuanya. Namun sesuai pernyataan diatas yang mana mbah afan sudah merasa
bahwa dia sudah memiliki anak, meski itu bukan anak kandungnya asalkan
selalu berbuat baik dengan siapapun pastilah suatu saat akan ada yang
membatunya ketika sedang susah. Hal tersebut sesuai dengan pernyatan
berikut ini;

“Pas mbah mud nom-noman biyen yoh gak kuatir nduk isek yakin nek
bakalan nduwe anak, pas umure mbah 40 tahun kuwi mbah mud wes gag
arep-arep maneh nduk, opo maneh kondisi keseatan mbah mud mbek
mbah afan iki nduk, kan mbah iki gadah diabetes nduk. Nek wes kadung
mikir ngunu iki mbah mud yoh mbok iso lenger-lenger wae nduk. Mikir
macem-macem wedi pisan nduk. Mikir mben pas podo tuone sopo sing ate
ngramut mbah mut mbek mbah afan iki nduk. lku tak piker dewe nduk
rasane nelongso, iyo nek mbah mud mbah afan langsung mati ngunu
gagpopo nek leren sakit-sakitan sing suwe ngunu iku pie terusan nduk
sopo sing ngramut. Kadang-kadang saking gag kuate mbah mud cerito
nag mbah afan, malah diseneni nduk jare mbah afan gag usah bingung
ojo mikir aneh-aneh kudu iso bersyukur, pokok.e akeh-akeh amal sing apik
mbek wong-wong, keluarga kabeh, insya allah akeh sing bantu mben nek
susah. Pokok.e gag usah mikir aneh-aneh. Ngunu nduk mbah afan nek
nuturi mbah mud.(CHW:1;2;1)

Dari pernyataan diatas terlihat bahwasanya mbah afan selalu berfikir

positif dan berusaha menjadi suami yang baik dengan selalu menenangkan
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istrinya akan ketakutannya selama ini. Ketakutan akan masa tuanya,
bersyukur, banyak amal dan selalu mendekatkan diri, menurutnya akan
membuat hati lebih tenang dan akan dipermudah. Hal tersebut dikuatkan
dengan pernyataan berikutnya yaitu:

“Mbah afan iki santrine ket biyen toh nduk..hehe.. Mboten nduk kiro-kiro
yoh wes 25an tahun nduk, iku pas wayah sumpek-sumpek.e toh nduk sing
marai. Dadi mbah afan kuwi ndongo terus ben ng di karunia.i anak nduk,
eh ancene gag rejeki nduk. Dadi sakiki ibadah.e istigomah nduk, wes di
Jupuk positif,e wae nduk ancene ngene dalane kok.” (CHW:2;1;6)

Pernyataan diatas juga sama dengan pernyataan yang dikatakan oleh mban

Muchsin sebaga keluarga dari subjek yaitu :

“Eh nek gag salah yoh wes ket awal pondasi agamane kuat nduk. Tapi pas
sak jek usiane wes mulai tambah tuwo iki tambah nemen khusyu’e...
jarene gawe sangu mati soale gag ono sing dongakno nduk... nek wes
ngomong ngunu iku gag mentolo aku nduk... biyen perjuangane nduwe
anak yoh gag karu-karuan. Yo aku iki sing ngeter riwa-riwi golek tombo.”
(CHW:3;1:4)

Dari beberapa pernyataan diatas dapat disimpulkan bahwasanya pasangan
suami istri yang menjadi subjek dalam penelitain ini yaitu menyadari
pentingnya seorang anak dalam rumah tangganya dilihat dari rasa takut yang
diungakpan ketika subjek sudah merasa tua nantinya. Namun disini kedua
subjek tidak pernah merasa kecewa sama sekali dan tidak menyalahkan
siapapun atas keadaannya, selalu mengambil sisi positif dari segala keadaan.
namun masih ada keinginan subjek jika memiliki anak pasti subjek akan
merasa senang dan akan benar-benar menjaga serta mendidik anaknya dengan
baik. Hal tersebut sesuai dengan pernyataan kedua subjek yaitu :

“Wes wes nduk yoh bakalan take man-eman nduk, tak sekolahne sing
pinter. Kuwi nduk nek mbah mud ndelok hafidz Indonesia rasane pengen
nduwe anak sing pinter ngaji,wes pokoke tak didik temenan nduk ben iso
gae bangga wong tuo, kadang nek ndelok bocah-bocah jaman sakiki
ngunu kuwi loh yoh sedih rasane nduk ehh sing nduwe anak kok anak.e
malah gag didik sing temenan malah sing di pateni barang. Kok yoh gag
bersukur blas. Padahal nek nontok keluarga bsing nduwe anak po maneh
nek anak.e pinter duh rasane ati seneng tentrem nduk.” (CHW:1;2;1)
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“Yoh mestine seneng nduk, ketok lengap kelurgaku.”( CHW:2;2;5)

Meski tidak memiliki anak impian ketika memiliki anak masih tetap ada
sampai sekarang, namun itu sudah tidak mungkin terjadi mengingat kesehatan
subjek dan usia subjek saat ini. Jadi menurut subjek kehadiran seorang anak
adalah sebagai pelengkap kebahagiaan dalam keluarga namun anak bukanlah
satu-satunya sumber dari kebahagiaan. Tapi makna anak menurut subjek
dalam penelitin ini adalah sangat luas, anak tidak hanya berasal dari darah
dagingnya melainkan anak orang lainpun juga termasuk anaknya. Jadi tidak
memiliki anak tidak membuat pasangan dari penelitian ini berkecil hati dan

merasa sedih.

2.2 Cambaran Keharmonisan Keluarga Yang Tidak Dikarunia Anak
Keharmonisan dalam sebuah keluarga adalah suatu impian setiap orang
dalam membina sebuah hubungan baik itu hubungan keluarga ataupun yang
lainnya. Namun akhir-akhir ini keharmonisan keluarga itu sendiri sudah jarang
ditemukan mengingat banyaknya perceraian yang terjadi pada akhir-akhir ini
bahkan pernikahanpun sudah tidak disakralkan lagi. sesuai dengan realita yang
ada banyaknya angka perceraian yang disebabkan oleh berbagai factor yang
berbeda. Sedangkan subjek penelitian dalam penelitian ini mampu
mempertahankan keharmonisan rumah tangganya selama 35 tahun pernikahan
meski tanpa anak, sedangan anak adalah factor penunjang dan pelengkap
kebahagiaan pasangan suami istri. Namun pasangan dalam penelitian ini

membuktikan bahwasanya mereka bisa tetap bahagia sampai usia pernikahan
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35 tahun tanpa anak, bahkan masih terlihat mesra. Hal tersebut sesuai dengan
pernyataan sebagai berikut :

“Mbah mud iki kan wes sepuh toh nduk, menunjukan sayange yoh ndak
neko-neko nduk, paling mbah mud masakne senengane mbah afan. Sakben
dino mah mud masakne mbah afan nduk, di tavi sek pengen maem opo,
ben purun maem katah soale mbah afan nek maem rodok susah nduk.
Mbah afan iki ngalem toh nduk karo mbah mud, biasa,e nek maem kudu di
kancani, tapi sampun mbah mud biasakne maem berdua ket awal nikah
iko nduk. Nek mbah afan luwe nek gag maem berdua ambek mbah mud
yog gag bakalan maem nduk. Pas jaman mbah mud isek nom-noman mbah
afan mboten purun sing jenengne maem masakanae uwong toh tumbas
nag jobo ngunu kuwi nduk mesti nyuwun masakne terus. Na sekarang
mbah mud wes sepuh mulai gampang pegel linu mesti cekot-cekot sak ben
dalu awak.e mbah mud iki nduk gampang capek dadi kaleh mbah afan yoh
di utus tumbah wae maem.e wong yoh mok di maem wong loro ben
tambah praktis tur luweh murah nduk. Tapi yoh ngunu nduk nek tumbas
mesti mbah afan maem.e mok sakitik.” (CHW:1;1;1)

Dari keterangan diatas dapat dilihat bagaimana cara subjek saling
menunjukan kasih sayangnya, meski hal tersebut terlihat sepele tetapi sudah
tidak banyak orang dengan usia tersebut melakukannya, saling mengisi dan
melengkapi itulah yang subjek terapkan demi mempertahankan keutuhan
rumah tangga mereka. Hal terseubut juga di dukung oleh pernyataan mbah
affan sebagai suami yaitu :

“Nek dimasakne enak terus krasan toh, nek masakane gag enak krasane
nang warunge wong pinggir iki nduk.hehe . Na ape gag krasan pie, mbah
mud nek ngrumat mbah afan iki pinter.e ra eram toh, ikhlas ngrumate gag
tau sambat pie-pie padahal mbah iki toh ngalem jalukane rewel nduk,
mangkane mbah iki sekonyong konyong mbek mbahem wedok kuwi nduk.
Na nek rewele mbahem wedok kuwi palingan mok njaluk pijet wae sak ben
bengi. Mbah afan biyen iko tau sakit sampek gag iso bangun, opo-opo yoh
no kasur nduk, iku mbah afan lagek kroso nek ancene mbahem wedok
kuwi gemati karo mbah afan, apik tenan nek ngladeni nduk. Mangkane
mbah afan iki pengen nyenengno mbahem wedok kuwi terus.”(
CHW:2;1;1)
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Selain dengan cara mengungkapkan kasih sayang seperti halnya diatas,
komunikasi yang efektif juga sangat penting dalam mempertahankan
keharmonisan rumah tangga, dalam hal ini komunikasi yang efektif menurut
subjek adalah membicarakan segala sesuatu sebelum bertindak. Hal tersebut
sesuai dengan pernytaan dari subjek yaitu :

“Yoh mnesti toh nduk, mbesok nek sampyn dadi wong wedok iku nek ate
lapo-lapo kudu ijin wong lanang sek nduk, ojo sampek gae keputusane
smpyn dewe, iku sepele tanan nduk tapi pentinge ra eram. Ngrasakne
tumbas baju nduk wong poso wae kudu ijin nag wong lanang sek kok, laky
oh ngunu toh agama nek jelasne nduk. Kadang-kadang hal sing sepele
wae iso gae masalah toh nduk nek ndak hati-hati, mangakane kudu
rundingan sek nek ate lapo-lapo iku nduk. Ben ngajeni wong lanang pisan
toh, menghormati. (CHW:1;1;4)

Menurut subjek mbah mud segala hal harus di bicarakan dengan suami
sebelum memutuskan sesuatu karena itu sebagai pembuktian bawasanya kita
sebagai perempuan selalu menghargai dan menghormati laki-laki sebagai
suami kita. Jujur dan tidak ada hal yang ditutupi itu adalah salah satu
komunikasi yang efektif agar keluarga tetap harmonis. Hal tersut sesuai
dengan pernyataan dari subjek mbah afan yaitu :

Yoh mesti guyonan karo mbah mud na ape karo sopo maneh nduk. Yoh

nganggur-nganggur mbah afan cerito-cerito no mbahem, eh ben tambah

ketok rukun wae nduk, tapi ancene nek ono opo-opo mbah yoh ngomong
karo mbah mud, gag ono sing di tutup-tutupi nduk, mbah afan udunen yoh
madul, na ape madul karo sopo maneh yoh.( CHW:2;1;3)

Selain point kedua tersebut memiliki waktu untk keluarga juga dapat
mempengaruhi keharmonisan keluarga. Memiliki waktu untuk keluarga tidak
hanya diartikan seperti jala-jalan keluar rumah melainkan cara mereka

membagi waktu antara keluarga dan pekerjaan. Waktu dimana harus

berkumpul dan bekerja. Sesuai dengan pernyataan subjek yaitu:
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“Ehem pikirane cah enom mesti mlaku-mlakune wae sekolah sek sing
pinter. Tapi biasane yo tak jak jalan-jaln kono no masjid agung sakben
Jjumat, pokoke nek mbah afan no ndi-ndi mesti kudu ngajak mbahem
wedok kuwi nduk, asline mbah afan iki budal kaji.o yoh wes ket tahun iko
nduk nek gag salah 2009 tapi dewean, tak piker-piker maneh kok sakno
mbahem wedok akhire gag sido buda nduk nglumpukne sangu sek ben iso
budal wong loro. Wes pokok.e opo-opo iku rasane kudu di damping nduk.

La anggithu pas awan-awan kuwi timbang no mah dewean yih nderek

mbah afan no toko lak enak ben gag kesepian. Tapi kadang yoh gelem

kadang egak, ancene senengane epyek no pawon toh nduk, wong yoh
wong loro wae kok masak.e akeh tenan.”( CHW:2;1;2)

Dari pernyataan diatas terlihat bagaimna pentingnya meluangkan waktu
bagi subjek agar dapat selalu bersama. Apalagi pada dasarnya subjek juga
sangat bergantung satu sama lain dan saling membutukan. Jadi dari beberapa
pernyataan diatas dapat disimpulkan bahwasanya dengan usia yang sudah
memasuki masa tua, pasangan suami istri masih saja terlihat romantis,
harmonis dan melakukan hal-hal yang sudah jarang dilakukan oleh pasangan
umumnya.

2.3 Strategi Coping Agar Keluarga Tetap Harmonis

Kondisi keluarga yang tidak memiliki anak bukalah suatu hal yang di
inginkan oleh kebanyakan keluarga. Keadaan yang demikian disebabkan oleh
beberapa fakor, namun pasa subjek yang penulis temukan hingga saat ini tidak
mengetahui factor yang menyebabkan hal tersebut terjadi. Sudah dijelaskan
sebelumnya mengenai pentingnya kehadiran seorang anak dalam sebuah
keluarga untuk mempertahankan keharmonisan keluarga. Namun pada
kenyataannya subjek dalam penelitian ini mampu mempertahanklan

keharmonisan rumah tangganya dari awal pernikahan hingga pernikahan ke 35

tahun ini. Berdasarkan hasil wawancara yang penulis dapatkan mengenai
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usaha-usaha subjek dalam mempertahankan keharmonisan keluarganya
meskipun tanpa kehadiran seorang adalah dengan saling memahami
kekurangan masing-masing dan tidak pernah menuntut setra tidak saling
menyalahkan dan selalu memberikan semangat satu sama lain. Hal tersebut di
ungkapkan oleh sabjek yaitu:

“Nek putus asa pas usaha yoh tau wong menungso nduk, nek kecewa ogak
blas, po maneh kecewa mbek mbahem wedok ogak tau mikir ngunu iku
aku nduk. Ancene dalane ngene, eh yoh sopo toh wonge sing pengen koyo
ngene, mbah afan yoh gag pengen, mbah mud yoh gag pengen. Na terus
mosok yoh ate salah-salahan nduk yoh gag perlu kuwi. Kadang yoh mbah
mud sing sedih wae nek dewean mesti lenger-lenger akeh pikiran. Ngunu
kuwi malah aku melok bingung wes tak kandani gag usah mikir macem-
macem nek loro malah susah. Untunge sakiki wes gag terlalu mikir. Sing
dipikir iku tuone pie nek gag ono anak gag ono sing ngrumat iku wae
nduk. Padahal wes tak kandani bolak balek, nek anak.e kene iku akeh,
sampyn ngeneki lak yoh anakku toh.”( CHW:2;2;3)

Dari pernyataan diatas terlihat bahwasanya subjek sellau berfikiran posit
tentang hal yang dialaminya. Tidak ada rasa kecewa, saling menyalahkan dan
yang lain-nya akibat dari ketidakhadiran seorang anak. Bahkan subjek selalu
menyemangati dan mebuat istrinya nyaman dan tentram. Hal tersebut sesuai

dengan pernyatan mbah mud yaitu :

“Ya Allah nduk nduk rasane yoh ngenes sedih, nek di tanyai ngunu kuwi
mbah mud paling yoh mesem wae nduk bingung pie jawabine, yoh
sampean bayangno dewelah pie rasane nek dadi mbah mud nduk, ngunu
kuwi yoh mbah afan sing jawabi dengan santaine nduk eh yoh dongakne
wae ancene during rejekine, ngunu iku nduk mbah afan mbek ngerem-
ngerem atine mbah mud. Untung wae nduk mbah afan kuwi tegar wonge
sabar gag tau ngeluh gag tau direken omongane wong-wong ngunu iku

nduk.( CHW:1;2;4)
Dalam setiap rumah tangga pastinya terdapat konflik-konflik baik itu

berasal dari factor dari dalam ataupun dari luar. Maka dari itu dalam

membangun sebuah keluarga harus memperhatikan berbagai hal untuk
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membangun sebuah keluarga yang harmonis seperti dengan meminimalisir
konflik. Hal tersebut diungkapkan oleh subjek yaitu :

“Sing jenenge rumah tangga yoh mesti ono susah.e, masalah.e . yo iku
maeng pie carane ngatur ben rumah tanggae ayem tentrem. Pokok.e nek
hubungan iku kudu iso nyeimbangi nduk, maksute kuwi kudu ono salah
satu sing ngalahi pas salah sijine lagi emosi. Nek podo kakune gag gelem
ngalah kan susah toh. Halah tapi nek wes tuo ngeneki opo sing ate di gae
masalah nduk.( CHW:2;1;4)

Pernyataan di atas sama halnya dengan pernyataan dari bu Anis dan mbah
Muchsin yaitu :

“nek biasane nontok sambate afan yoh sedih nduk opo maneh nontok mud
sing anggere lenger-lenger mikir tuone.. ehh untunge afan iku iso mikir
apik. Nasehati mud di ke.i pengertian. Podo kudu maringi semangat toh
ngunu kuwi. Wes iso dijupuk hikmah.e dewe-dewe.. nek pas nang omahku
yoh wes iki anak-anakkuwes tak ajari nganggep afan mbek mud iku yoh
wong tuone.. dadi kek kuciwo atine, gag cilik ati.””( CHW:3;2;1)

“Bingung ngeneki mbak bu anis bade ceritone. Lek mud niku riyen mboten
seneng nek wonten lare alit ten griyane mbak, soale mbah mud iku
bersihan wonge la bocah cilik kan senengane rusuh-rusuh toh mbak. Yoh
iku biyen nate mundut yogo estri iku pas isek alit mbak, yoh ngunu mbak
dibalekno soale mboten remen nek kotor-kotor, paling nggeh gara-garane
niku mbak, dadi gag diparingi amanah karo gusti Allah gae ngrumat
anak. ngerti ngunu sakiki lagek getun mbak.. yoh ngunu iku nek atine
lagek sumpek yoh kuwi wae di bolan baleni ceritane mbak. Ehh untung.e
lek afan iku legowo mbak.. di rem-rem terus lek mud iku. Di kandani nek
anak.e kuwi akeh. Yoh no ngarepku kuwi nek ngandani mbak. Gak usah
nyalahno awak.e dewe, ancene dalane biasane mbah afan muni ngunu
mbak. Dadi anakku ket cilik sampek gedi yoh lek mud sing ngrumat
mbak.” (CHW:4;2: 1)

Agama adalah sebuah pondasi kehidupan, dengan iman yang kuat
seseorang mampu memandang segalanya menjadi positif. Jadi jika seseorang
mempunyai fondasi yang kuat dalam kehidupan dapat dikatakan orang

tersebut mampu menyelesaikan ujian yang yang telah Allah siapkan dengn

baik. hal yang sama juga yang dirasakn oleh subjek yang mana agama sangat
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berperan penting dalam menyelamatkan rumah tangganya, dengan agama
sunjek lebih merasa damai, tentram dan selalu berfikir positif meskipun
menghadi masalah yang selalu dihadapi seperti ketika tidak memiliki anak.
Hal tersebut dibuktikan dengan hasil wawancra subjek yaitu :

“Sing jenenge wong urip nduk wes gag iso opo-opo iso.e yoh mung jaluk
nang sing kuwoso toh, yoh iku carane nduk ibadah. Rasane mbah nek mari
ibadah iku nikmat ngunu nduk rasane urip ayem ati tentrem nduk. Nek iso
sampyn yoh ngunu pisan di biasakan titi-titik. Mbak mud niyen yoh aras-
arasen kuwi sing jenenge sholat. Tak jak alon-alon solat jamaah terus
nduk kuwi tak gawene mushola yoh niatku ben sregep sholat, nek sing gae
mushola gag tau mo mushola lak dirasani tonggo toh, yoh ngunu kuwi
carane mbah afan nduk, alus alon —alon wae. Sakiki mbah mud yoh
tambah ayem wae gag tenang nek gag jamaah. (CHW:2;1;5)

Selain hal tersebut subjek juga mengungkapkan bahwasanya subjek
memulai taat beribadah baik itu wajib ataupun sunnah adalah setelah subjek
mengalami keadaan yang demikian, jadi dapat dikatakan bahwasanya subjek
mengartikan tidak memiliki seorang anak menjadi suatu hal yang positif dan
diambil hikmahnya. Jika subjek tidak mengalami hal yang demikian pastinya
subjek saat ini tidak akan memiliki spiritiul yang kuat. Sesuai dengan

pernyataan subjek sebagai berikut :

Mbah afan iki santrine ket biyen toh nduk..hehe Mboten nduk kiro-kiro
yoh wes 25an tahun nduk, iku pas wayah sumpek-sumpek.e toh nduk sing
marai. Dadi mbah afan kuwi ndongo terus ben ng di karunia.i anak nduk,
eh ancene gag rejeki nduk. Dadi sakiki ibadah.e istigomah nduk, wes di
Jupuk positif,e wae nduk ancene ngene dalane kok.( CHW:2;1;6)

Pernyataan diatas juga di dukung oleh pernyataan dari mbah Muchsin
yaitu :

“Eh nek gag salah yoh wes ket awal pondasi agamane kuat nduk. Tapi pas

sak jek usiane wes mulai tambah tuwo iki tambah nemen khusyu'’e...

Jjarene gawe sangu mati soale gag ono sing dongakno nduk... nek wes
ngomong ngunu iku gag mentolo aku nduk... biyen perjuangane nduwe
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anak yoh gag karu-karuan. Yo aku iki sing ngeter riwa-riwi golek tombo.(

CHW:3;1;4)

Jadi berdasarkan hasil wawzncara yang penulis dapatkan, keadaan yang
harmonis tetap tercipta di dalam keluarga subjek meski tidak memiliki seorang
anak dikarenakan adanya rasa saling mengimbangi, memahami kekurangan
masing-masing, tidak saling menuntut dan menyalahkan dan yang terpenting

adalah keimanan pada masing-masing subjek terhadap agama.

2. Pembahasan

Telah dibahas pada bab metode penelitian, bahwa penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan dengan judul Keharmonisan Rumah Tangga Pada
Keluarga yang Tidak Memiliki Anak (Studi Kasus di Dusun Krajan Kelurahan
Sukorejo Kecamatan Malo Kabupaten Bojonegoro).

Anak merupakan salah satu tujuan perkawinan bagi pasangan suami istri yang
telah menikah. Ketika pasangan suami istri yang telah menikah selama tiga tahun
belum juga dikaruniai anak maka dapat menyebabkan timbulnya tekanan dalam
perkawinan. Hal ini diperkuat oleh Smolak (dalam Syakbani, 2008) yang
menyatakan bahwa apabila dalam tiga tahun perkawinan belum dikarunia anak
maka dapat menyebabkan munculnya tekanan. Tekanan perkawinan akan semakin
besar apabila usia perkawinan semakin lama pula. Semakin lama usia perkawinan
maka masalah yang dihadapi wanita involuntary childless juga semakin banyak.
Hal ini dapat dilihat dari dampak psikologis yang ditunjukkan oleh wanita

involuntary childless yakni semakin lama usia perkawinan yang dijalani oleh
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wanita involuntary childless maka semakin berat dampak psikologis yang
ditunjukkan.

Berbeda dengan subjek dalam penelitian ini yang mana usia pernikahan sudah
mampu mencapai 35 tahun masih tetap dapat dikatakan harmonis. Harmonis itu
sendiri dalam penelitian ini merupaka kondisi keluarga yang tentram dan bahagia.
Terdapat beberapa indikator pendukung keharmonisan rumah tangga yaitu :

a. Kasih sayang antar anggota keluarga

Adanya rasa untuk memberikan penghargaan, pengertian, perhatian.
Lebih lanjut, Dhianisa (dalam Bethania, 2011) yang mengemukakan
bahwa dampak-dampak psikologis yang biasanya muncul pada pasangan
involuntary childless adalah rasa sedih, rendah diri, dan stres karena belum
dapat memiliki keturunan. Dalam penelitian kali ini dapat menunjukan
bahwasanya keluarga yang tidak memiliki anak masih saja tetap harmonis
karena adanya rasa saling memperhatikan satu sama lain, memberikan
penghargaan dan saling pengertian. Rasa sedih dan rendah diri pasti
dialami oleh pasangan tanpa anak, namun sectiap pasangan dapat
meminimalisirnya dengan saling memberi dukungan yang dapat di
aplikasikan dengan perhatian, pengertian dan penghargaan, agar salah satu
pasangan lebih merasa dihargai dan merasa berharga.

b. Dialog atau komunikasi efektif yang terjalin di dalam keluarga

Selalu membicarakan segala sesuatu pada pasangan, selain itu tidak
menghakimi pernyataan pasangan, dan saling memupuk kejujuran.

Dengan adanya hal tersebut dapat membantu setiap individu menjalani
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hidup dengan baik. Setiap orang memilik cara yang berbeda dalam
menyelesaikan masalahnya. Subjek dapat menyelesaikan masalah dengan
saling berkomunikasi. Subjek akan segera membicarakan segala sesuatu
apabila ada konflik dalam rumah tangganya, jadi tidak ada yang segala
sesuatu yang disembunyikan dan jujur satu sama lain.

Mempunyai waktu bersama dan kerjasama dalam keluarga

Keluarga menghabiskan waktu (kualitas dan kuantitas waktu yang besar)
di antara mereka. Kebersamaan di antara mereka sangatlah kuat. Selain itu,
kerjasama yang baik antara sesama anggota keluarga juga sangat
dibutuhkan dalam kehidupan sehari-hari. Saling membantu dan gotong
royong. Subjek pada keluarga tanpa anak ini terlihat sangat bekerja sama
dengan keluarga dalam penyelesaian masalahnya mengenai ketidakhadiran
seorang anak, seperti melakukan pengobatan agar segara dapat memiliki
anak. Meski kini harapan subjek sudah tidak seperti dulu lagi mengingat
usia subjek yang sudah tidak memungkinkan jika memiliki seorang anak
tetapi kebersamaan masih tetap terjalin hingga usia pernikahan subjek 35
tahun.

. Pengalaman dan keyakinan beragama

Sebuah kepercayaan pada Tuhan sebagai fondasi di kehidupan.
Kepercayaan itu memberi makna dalam hidup. Anggota keluarga meyakini
Tuhan ada di tengah-tengah mereka dan mengatur segalanya. Pada awal
pernikahan pasangan tanpa anak ini secara langsung tidak ada paksaan dari

berbagai mkacam pihak yang mengaharuskan pasangan ini segera
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memiliki momongan. Namun pihak-pihak tersebut selalu memberikan
dukungan dengan membantu pasangan ini dalam segi pengobatan. Dan
pasangan ini selalu memiliki harapan bahwa mereka akan memiliki anak
asalakan mereka sabar. Pemikiran bahwa Tuhan akan memberikan
keturunan apabila sudah waktunya dan sudah dipercaya untuk merawat
anak menjadikan pasangan tanpa anak ini tetap sabar.

Namun pada usia pernikahan yang sudah tidak memungkinkan untuk
memiliki seorang anak dikarenakan usia subjek yang sudah tua, dengan
adanaya ketabahan dan kekuatan spiritual, hal tersebut dapat membuat
penerimaan diri subjek juga menjadi baik. seperti tidak saling kecewa satu
sama lain dan menyalahkan. Apalagi sebelumnya juga pasangan tersebut
sudah melakukan pengobatan namun tidak juga membuahkan hasil
sehingga pasangan harus menerima keadan dirinya.

Tetap menjalani kehidupan rumah tangga adalah hal yang dilakukan
pasangan hingga saat ini walaupun tanpa hadirnya seorang anak. Pasangan
tanpa anak ini menyadari bahwa anak adalah urusan Tuhan dan tidak dapat
dipaksakan. Anak adalah anugerah Tuhan yang diberikan kepada pasangan
suami istri apabila sudah dipercaya untuk merawatnya. Pasangan tanpa
anak ini hanya dapat berusaha untuk mendapatkan anak akan tetapi tetap
Tuhan yang menentukan. Hal inilah yang dipikirkan Pasangan tanpa anak
ini sehingga tetap sabar menunggu dan pasrah kepada Tuhan. Menurut Al-
Maraghi (dalam Hidayai, 2007), sabar adalah ketabahan hati dalam

menanggung berbagai macam kesulitan sebagai upaya mencegah
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perbuatan-perbuatan yang tidak disukai dan dalam rangka melaksanakan

ibadah.

Meminimalisir Konflik

Faktor lain yang tidak kalah pentingnya dalam menciptakan keharmonisan
keluarga adalah kualitas dan kuantitas konflik yang minim, jika dalam
keluarga sering terjadi perselisihan dan pertengkaran maka suasana dalam
keluarga tidak lagi menyenangkan. Dalam keluarga harmonis setiap
anggota keluarga berusaha menyelesaikan masalah dengan kepala dingin
dan mencari penyelesaian terbaik dari setiap permasalahan.

Pasangan laki-laki dan wanita yang sudah menikah pada umumnya ingin
memiliki anak. Namun tidak semua pasangan suami istri dikaruniai anak
dalam perkawinannya. Ketidakhadiran anak tersebut dapat menyebabkan
konflik pada rumah tangga pasangan suami istri tersebut. Menurut Walgito
(2008), konflik adalah suatu situasi dimana dua orang atau lebih atau dua
kelompok atau lebih tidak setuju terhadap hal-hal atau situasi-situasi yang
berkaitan dengan keadaan yang antagonis. Meskipun terlihat sangat
harmonis namun sebenarnya pasangan tanpa anak ini juga tidak luput dari
konflik. Konflik tersebut tidak hanya dari pribadi pasangan melainkian
juga dari luar, seperti cemoohan masyarakat, keluarga yang terkesan agak
menuntut meskipun dengan pemberian saran agar segera memiliki anak.
Menghadapi berbagai konflik dalam rumah tangga, tidak membuat subjek

menyerah dalam berumah tangga. Agar keharmonisan rumah tangga
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partisipan tetap terjaga maka partisipan dan suami saling mengerti sifat
masing-masing, sering berkomunikasi dan saling menghargai. Antara
suami istri juga harus saling mengingatkan, sabar, dan saling mengalah
apabila ada masalah.
Konflik rumah tangga tidak akan selesai jika suami istri hanya berdiam
diri. Jika konflik tidak segera diselesaikan maka lama kelamaan dapat
menyebabkan retaknya hubungan antar suami istri. Konflik perkawinan
dapat diselesaikan apabila suami istri saling terbuka untuk membicarakan
masalah tersebut. Apabila pasangan suami istri memiliki konflik, maka
salah satu dari mereka akan mengalah dan membicarakannya. Komunikasi
antar suami istri memang penting dalam menjalani perkawinan.

Dari berbagai point diatas pasangan suami istri tanpa anak tetap menjalin
kehidupan rumah tangga dengan baik. menyadari bahwa anak adalah urusan
Tuhan dan tidak dapat dipaksakan. Anak adalah anugerah Tuhan yang
diberikan kepada pasangan suami istri apabila sudah dipercaya untuk
merawatnya. pada usia perkawinan tiga puluh lima tahun, pasangan suami istri
menerima keadaan diri setelah begitu lama menjalani pengobatan namun tidak
juga membuahkan hasil sehingga harus menerima keadaannya tidak memiliki
anak sampai sekarang karena usianya yang sudah tua.

Saling mendukung satu sama lain dan Dukungan sosial yang diperoleh
orangtua, saudara atau kerabat dan teman akrab sangatlah penting. Lebih
lanjut, Taylor (dalam King, 2010) mengatakan bahwa dukungan sosial adalah

informasi atau umpan balik dari orang lain yang menunjukkan bahwa
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seseorang masih dicintai, diperhatikan, dihargai, dan dihormati. Dukungan
sosial yang diterima pasangan ini terealisasi dalam mencari solusi atas
masalah yang dihadapi. Informasi tentang tempat pengobatan yang didapat
dari orangtua, teman dan masyarakat membuat pasangan semangat untuk
melakukan pengobatan. Dengan melakukan upaya pengobatan dapat membuat
pasangan memiliki kesempatan lebih besar untuk mendapatkan keturunan.
Namun sayangnya hingga memasuki usia pernikahan 35 tahun subjek tetap
saja belum memiliki keturunan melihat tersebut pihak-pihak yang mendukung
subjek pun sudah mengerti melihat kegigihan subjek ketika berusaha.

Adanya komunikasi yang baik antara pasangan juga dapat menambah
keharmonisan rumah tangga pada pasangan tanpa anak, dikarenakan telah
dijelaskan sebelumnya jika komunikasi adalah salah satu point penting dalam
penyelesaian konflik selain itu juga cara mengungkapkan kasing dan sayang.
Dengan komunikasi yang baik inilah tercipta adanya rasa saling menghormati,
menghargai dan saling memperhatikan. Adanya perasaan kasih sayang yang

diterimanya memberikan kekuatan dalam kehidupannya.



