BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Bagaimana gaya hidup
mahasiswa asal Pulau Kangean di Surabaya anak Pegawai Negri Sipil (PNS)
dan anak Tenaga Kerja Indonesia (TKI) dan bagaimana tinjauan sosiologis
gaya hidup mahasiswa anak Pegawai Negeri Sipil (PNS) dan anak Tenaga
Kerja Inonesia (TKI) asal Pulau Kangean yang ada di Surabaya

Hasil yang diperoleh dari pengujian hipotesis menunjukkan bahwa
gaya hidup mahasiswa asal Pulau Kangean di Surabaya anak Pegawai Negri
Sipil (PNS) dan anak Tenaga Kerja Indonesia (TKI) tidak ada Gambaran
yang signifikan. Justru yang membedakan mereka adalah pergaulan yang ada
di Surabaya, bukan berangkat dari modal sosial yang mereka bawa dari status
keluarga mereka, yang mempengaruhi perubahan gaya hidup pada kalangan
mahasiswa yang berasal dari Kepulauan Kangean adalah lingkungan dan
teman bergaul, baik teman kampus maupun teman kost. Selain faktor
eksternal berupa lingkungan dan teman, faktor lain juga dari individu sendiri.
Setiap individu memiliki rasa ingin tahu tentang suatu hal. Bordieu dalam
kajian tentang gaya hidup menjelaskan bahwa terdapat faktor internal dan
faktor eksternal yang mempengaruhi perubahan gaya hidup seseorang. Faktor
internal yang berupa sikap dalam kajian artikel ini dijelaskan bahwa sikap

yang dialami oleh mahasiswa menunjukkan tanggapan terhadap kondisi
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lingkungan sekitarnya. Pengalaman dari pengenalan diri yang terjadi ketika
berada dalam lingkungan kost maupun di kampus.

Kondisi demikian terjadi karena proses pergesran budaya dari daerah
yang cenderung sederhana menjadi budaya kota yang identik dengan
kehidupan mall dan nongkrong, sehingga bukan hanya cara berpakaian yang
yang berubah namun pola kebiasaan mahasiswa daerah juga mengalami
perubahan. Namun, juga tidak sedikit mahasiswa asal Kepualuan Kangean
yang mengalami perubahan yang positif, misalnya menjadi suka baca buku,
sering di perpustakaan, menjadi aktifis, dll. Sehingga mereka tidak punyak
banyak kesempatan untuk sekedar buang-buang waktu, karena padatnya
kegiatan dikampus. Itu semua, terjadi tergantung dilingkungan

manamahasiswa asal Kepulauan Kangean bergaul.

Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah ditetapkan dapat diberikan
beberapa saran sebagai berikut :

1. Anak Pegawai negeri sipil (PNS) harus bisa mempertahankan dan lebih
meningkatkan gaya hidup yang lebih baik kedepannya dan tetap fokus
menimbah ilmu di manapun dan kapanpun.

2. Anak Tenaga kerja indonesia (TKI) hendaknya lebih meningkatkan

hidup yang lebih baik, untuk perubahan hidup di masa depan kelak.



