ABSTRAK

Siti Alvin Nuril Bariroh (B03211030), Pola konseling Keluarga Sakinah Oleh
Pasangan Suami Istri Dalam Hubungan Jarak Jauh Di Desa Sukosari
Kunir Lumajang.

Fokus penelitian (1) Bagaimana proses pembentukan keluarga sakinah oleh
pasangan suami istri dalam hubungan jarak jauh di desa Sukosari Kunir
Lumajang? (2) Nilai-nilai islam apa yang diterapkan oleh pasangan suami istri
untuk membentuk keluarga sakinah dalam hubungan jarak jauh di desa Sukosari
Kunir Lumajang?

Menjawab permasalahan tersebut, penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif dengan analisa deskriptif. Data yang diperoleh dalam penelitian ini
adalah melalui hasil wawancara dan observasi kepada subjek dan informan, hasil
data tersebut disajikan dalam bab penyajian data dan analisa data yang berguna
untuk mengetahui proses pembentukan keluarga sakinah oleh pasangan suami istri
dalam hubungan jarak jauh dan nilai-nilai islam yang diterapkan untuk
membentuk keluarga sakinah dalam hubungan jarak jauh.

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa proses pembentukan keluarga
sakinah dimulai dari pra pernikahan dan dalam pernikahan itu yakni pada pra
pernikahan dengan memilih calon pasangan, melaksanakan rukun dan syarat sah
pernikahan dan dalam pernikahan dengan memenuhi hak dan kewajiban dalam
keluarga, menjaga komunikasi, memegang komitmen, adanya rasa saling percaya,
keterbukaan, toleransi dan waspada serta memberikan kejutan-kejutan kecil pada
pasangan. Nilai-nilai islam yang diterapkan untuk membentuk keluarga sakinah
yakni dengan saling menghormati dan menghargai antar pasangan, kejujuran,
selalu bersyukur dan bersabar, adanya musyawarah dalam penyelasian problem
dan diterapkannya keteladanan dalam keluarga, sehingga dapat dinemukan pola
konseling dalam proses pembentukan keluarga sakinah yaitu pola konseling
sosial dan pola konseling religiusitas.
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