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BAB V 

PENUTUP 

 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan data yang diperoleh dan hasil penelitian yang 

dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Dalam proses pembentukan keluarga sakinah upaya yang dilakukan 

dimulai dari pra pernikahan, dan dalam pernikahan itu sendiri. 

Terdapat beberapa hal yang dilakukan agar dapat menciptakan 

keluarga yang sakinah, sebagai berikut upaya yang dilakukan : 

a. Pra pernikahan 

Pada pra pernikahan adapun upaya yang telah pasangan suami istri 

ini lakukan untuk membentuk keluarga sakinah dimulai dari 

pemilih calon pasangan dengan mengutamakan latar belakang 

calon baik pendidikan dan agama serta latar belakang agama 

keluarga pasangan, melakukan pernikahan dengan melaksanakan 

rukun dan syarat sahnya pernikah. 

b. Pernikahan 

Dalam pernikahan pasang ini selalu menjaga komunikasi karena 

komunikasi sangat penting apalagi yang behubungan jarak jauh, 

memenuhi hak dan wajiban masing-masing dalam keluarga dengan 

sebaik mungkin, selain itu juga memegang komitmen dengan 
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komitmen yang kuat sebuah ikatan perkawianan akan tetap terjaga, 

diperlukan juga adanya rasa saling percaya antar pasangan, 

keterbukaan dengan pasangan, toleransi dan waspada namun hal ini 

dengan porsi yang sewajarnya jika tidak maka pasangan akan 

merasa tidak nyaman kurang adanya kebebasan, selain itu juga 

diperlukan adanya kejutan-kejutan kecil dalam sebauh hubungan 

agar tetap menjaga keharmonisan keluarga meski sederhana. 

2. Nilai-nilai islam yang diterapkan untuk membentuk keluarga sakinah 

dalam hubungan jarak jauh yakni dengan mengedepankan rasa saling 

menghormati dan menghargai antar pasangan, dengan itu maka akan 

timbul sikap kejujuran antar keduanya. Kejujuran sangat penting 

adanya dalam hubungan keluarga jarak jauh karena satu sama lainya 

tidak saling mengetahui apa yang dilakukan pasangannya di tempat 

yang berbeda sehingga dengan sikap ini akan dapat mengetahuinya 

dan sebagai upaya untuk tetap menjaga pernikahan. Hubungan jarak 

jauh dengan pasangan tidaklah mudah maka didalamnya perlu 

diterapkan rasa syukur dan selalu sabar atas apa yang saat ini terjadi. 

Selain itu perlu juga adanya musyawarah dalam keluarga untuk 

menyelesaikan problem yang sedang terjadi. Serta dalam keluarga 

juga diterapkan sikap keteladanan sehingga dalam sebuah keluarga 

satu sama lain akan memberi contoh yang baik dan akan mencotoh 

yang baik terutama anak-anak, anak-anak akan mencotoh apa yang 

dilakukan kedua orang tuanya sehari-hari. 
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B. TEMUAN  

Pada penelitian ini menemukan pola konseling yang dapat 

diberikan kepada klien yang menjalani hubungan jarak jauh dengan 

pasangannya sehingga tercipta keluarga yang sakinah, pola konseling pada 

pasangan yang menjalani hubungan jarak jauh ini terdapat 2 pola 

konseling adapun pola itu polanya yaitu koseling sosial dan pola konseling 

religiusitas. 

Peneliti menyimpulkan dua pola konseling tersebut karena dalam 

proses pembentukan keluarga sakinah adanya nilai-nilai agama yang 

dilakukan dan diterapakan baik pada pra pernikahan dan dalam pernikahan 

selain itu juga terdapat hal-hal yang bersifat sosial yang dilakukan oleh 

pasangan ini dalam proses pembentukan keluarga sakinah dalm hubungan 

jarak jauh tersebut. 

C. SARAN 

1. Kepada Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat menggali lebih 

mendalam lagi tentang upaya lain yang perlu dilakukan pasangan 

suami itri untuk membentuk keluarga sakinah terutama keluarga 

dengan hubungan jarak jauh sehingga dapat meminimalisir terjadinya 

pertengkaran dan perceraian dalam rumah tangga. Selain itu juga 

diperlukan upaya agar dapat mejalin hubungan baik dengan keluarga 

besar suami/istri sehingga mereka lebih bisa mengerti dan memahami 

pasangan yang menjalani hubungan jarak jauh. 
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2. Kepada masyarakat 

Keluarga adalah anugerah tuhan yang di berikan untuk 

manusia, menjaga dan memelihara keutuhan keluarga adalah hal yang 

harus selalu di perhatikan terutama untuk yang menjalani hubungan 

jarak jauh dengan kelurga. Melakukan yang terbaik untuk keluarga, 

selalu berupaya untuk tetap menjaga keutuhan keluarga dengan 

menjaga komunikasi dan adanya kejujuran antar keduanya. 

 

 

 


