BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil uji analisis korelasi Kendall Tau diperoleh kesimpulan

bahwa terdapat hubungan positif antara religiusitas dengan kesejahteraan
psikologis pada santriwati baru Pondok Pesantren Putri An-Nuriyah. Hal ini
menunjukkan bahwa santriwati baru Pondok Pesantren Putri An-Nuriyah
memiliki religiusitas yang tinggi sehingga individu merasa sejahtera secara
psikologis meskipun dihadapkan dengan keadaan yang mengancam kesejahteraan.
Dari sini dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi religiusitas maka akan semakin
tinggi pula kesejahteraan psikologis.

B. Saran

Berdasarkan hasil pembahasan, pembahasan dan kesimpulan maka peneliti

memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi Pesantren, setelah adanya penelitian ini sebaiknya tetap
menguatkan pendidikan religiusitas kepada santriwati terutama
santriwati baru karena religiusitas dalam hal ini efektif dalam
menangani  situasi problematik sehingga dapat meningkatkan
kesejahteraan psikologis santriwati.

2. Bagi peneliti selanjutnya harap memperhatikan lebih dalam apabila
menggunkan skala yang dibuat oleh peneliti lain, agar reliabilitas data

tinggi dan data yang dihasilkan sesuai dengan harapan.
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