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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan dari penelitian yang dilakukan, maka peneliti dapat memberikan 

kesimpulan sebagai berikut: 

Berdasarkan bimbingan yang diberikan oleh pak Supardi (pembimbing) 

peneliti yang juga sebagai konselor bahwa tidak mudah berkomunikasi dengan 

mantan skizofrenia apalagi dalam memberikan bimbingan pekerjan buat mereka 

sehingga butuh model khusus untuk berkomunikasi dengan mereka sehingga 

peneliti menyimpulkan bahwa bimbingan yang diterapkan oleh pak Supardi ini 

adalah menggunakan model konseling keterampilan yaitu sebuah cara seorang 

konselor dalam memberikan bimbingan dengan media keterampilan sebagai alat 

komunikasi dengan klien yang memiliki gangguan jiwa dan dengan model 

keterampilan ini diharapkan sebagai modal pekerjaan dan sebagai terapi agar 

klien tidak terlalu memikirkan masalahnya sehingga kejiwaan klien tidak kambuh 

dan menyebabkan gangguan jiwa. Dari model ini juga klien biasa berprokdutif 

dan berpenghasilan dari hasil keterampilan yang dibuatnya.  

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti pada Liponsos di Keputih 

Surabaya, peneliti dapat memberikan saran bahwa Liponsos di Keputih Surabaya 

hendaknya dalam memberikan model konseling karir terhadap mantan penderita 

skizofrenia, seharusnya menggunakan model konseling yang beraneka sehingga klien 
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dapat memperoleh pengalaman yang banyak dari model itu tadi. Tidak hanya  

keterampilan saja tapi bisa diimbangi dengan bidang pekerjaan yang lainnya. 

 

 


