DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...t I
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccooiiiiiiiiiieinieese e i
PENGESAHAN ...t i
MOTTO bbb ne e 1\
PERSEMBAHAN ..ottt sttt v
PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI ... Vi
ABSTRAK .ttt tb ettt h et b et e bt btk R et b et bbb ettt ene vii
KATA PENGANTAR ...ttt viii
DAFTAR IS].. U B ... RO, ... X
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ... .ot Xiii

BAB | : PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang.........cooooeiiiiiciiec et 1
B. RUMUSAN MaASAIAN ...t e e 6
C. Tujuan PenElItian .........cocoveiieiiiiieiiesie et 7
D. Manfaat PeNEIITIAN ...ttt e e e e e e e 7
E. Definisi KONSEP ....c.ooviiiiiieiie ettt 8
F. Metode Penelitian ...........ccccoviniiiiiiiicii e 13
1. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........cooocveeveeeeeeiicciee e, 13
2. Sasaran dan Lokasi Penelitian..............cccccvvevviiiiei e, 14
3. Jenis dan SUMDBEN Data......cceeieveieeieeiiie e e eaee e 14
4. Tahap-tahap Penelitian..........cccoocoiiiiiiiiici e 15
5. Teknik Pengumpulan Data..........c.cccceevvieiiiiiievie e 17
6. Teknik ANaliSiS Data.........oeooeeeeeeeeeee e 20
7. Teknik Keabsahan Data ......cc.veeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
G. Sistematika PEMDANASAN ........vviiiiee ettt 24

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA

A, Kajian TeONMTIK .....oovieiie e 27
1. Bimbingan dan Konseling Islam.........c.cccccooviiiiiiiiiic e, 27

1.1 Pengertian Bimbingan dan Konseling Islam......................... 27

1.2 Tujuan dan Fungsi Bimbingan dan Konseling Islam............ 29



1.3 Unsur-unsur Bimbingan dan Konseling Islam..................... 33

1.4 Prinsip-prinsip Bimbingan dan Konseling Islam.................. 35
1.5 Langkah-langkah Bimbingan dan Konseling Islam.............. 37

2. TErapl ZIKIF ....ocuviiiiiiieieee e 39
2.1 Pengertian ZiKil........cooooiiiieiieeie e 39
2.2 Keutamaan ZIKIF ........ccocoeieiieieiie e 41
2.3 Pengaruh Bacaan Zikir Bagi Kesehatan Jiwa.............c..c....... 44
2.4 Tehnik Terapi ZIKir ... 46

R - TS [ [ SRR 49
3.1 Pengertian FasiQ . cooiecoerenerinesiseeeeese e 49
3.2 KaraKteristik Fasig.......ccccccoveiieieiieieeieec e 51
3.3 Dampak Negatif Fasiq ......c.cccoovvririiiiieie e 54

B. Penelitian Terdahulu yang Relevan ...........ccccoeviiiiiiiiiiiie 56

BAB |11 : PENYAJIAN DATA

A. Deskripsi Umum Objek Penelitian .........ccoovveniiniienininiiceen, 60
1. Gambaran Lokasi Penelitian .............cccovvieieiieneiinienieenn 60
2. DeSKripsi KONSEION .......cooiiiiiiiiiiiiesie et 61
3. DesKripsi KIeN.......ccooiiieiiiece e, 62
4. Deskripsi Masalah ..., 63
B. Deskripsi Hasil Penelitian ...........c.cccevviieiiciiiie e 66

1. Proses Bimbingan dan Konseling Islam dengan
Terapi Zikir dalam Menangani Fasiq (Study Kasus
seorang Pemuda di Desa Putat Kec Kebomas Kab
(€] =T | 4 TS S 66
2. Hasil Proses Bimbingan dan Konseling Islam dengan
Terapi Zikir dalam Menangani Fasig (Study Kasus
seorang Pemuda di Desa Putat Kec Kebomas Kab
NSl ey .. .. ORE..................... 93

BAB IV : ANALISIS DATA

A. Analisis Proses Pelaksanaan Bimbingan Konseling Islam
dengan Terapi Zikir Dalam Menangani Fasiq (Studi Kasus
seorang Pemuda di Desa Putat Kec Kebomas Kab. Gresik) .......... 96
B. Analisis Akhir Bimbingan Konseling Islam dengan Terapi
Zikir dalam Menangani Fasiq (Studi Kasus seorang Pemuda
di Desa Putat Kec Kebomas Kab. Gresik)...........cccocoevvviiiininnn, 100
BABV : PENUTUP

AL KESTMPUIAN. ... 104
B S AN .. e e e et t e aaaaaara——— 106
Daftar PUSTAKA ..o 107

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Jenis Data, Sumber Data Dan Teknik Pengumpulan Data.................. 19
Tabel 1.2 Standarisasi Pengukuran Kondisi KHen ..........ccccccooevieiiiicieeieenn, 24
Tabel 1.3 Penyajian data Sebelum Proses Bimbingan Konseling Islam.............. 65
Tabel 1.4 Penyajian data Sesudah Proses Bimbingan Konseling. ..................... 94

Tabel 1.5 Perbandingan Proses Di Lapangan Dengan Teori Bimbingan Konseling
Islam dengan terapi ZIKIr ... 96

Tabel 1.6 Perbandingan sebelum dan sesudah Proses Bimbingan Konseling Islam
dengan terapi ZIKIr ..........cccooeiiviiiiii e 101

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1Tugas Peta KONSEIOr ............ccovvevieiieieee e 103

Xiii

digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id



