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PIiM I'AIIASAN'TIIN'TANG ASITA]IIIA

l. Pengertian Asrama

Sebelurn membahas lebih jaulr rnengenai asrama clan seluk beluk

yang ada didalarnnya, maka disini terlebih dahulLr penulis terangl<an tenlang

pengertian asrama.

Asrama adalah Iingkungan pendidikan yang clibina sedernil<ian rupa

sesuai dengan tLriuanya dalarn rangka nrernbantu perkernbangan kepribadian

anak.l

Sedangkan rnenurut Zarnarkasyi Dhohir dalanr bukunya "'T'radisi

pesantren" mengemukakan lrahlva istilalr ilondok berasal dari istilah asranra-

astan'la para santri yang disebut ponrlok atau tenrpat tiuggal yang ilibuat clari

banrbu, atau berasal dari bahasa arah " lirnch"rk" vang artinya hotcl alau

asra,-,', a.2

Dari kedau pendapat tersebut diatas rnenuniul<kan pada clasanrya

asrama adalah pondok, dan pondok adaiah asrama. I(edr.ra-duanr,a adalah

tem pat ti n ggal (untuk senr entara) bagi pa ra santri/pel aj iirlrnalrasi slva.

Dalarn perrrbahasan ini penulis senga.ia rnenggunakan islilah asrama .

I 
Zak i1,i15 Daroj at, l]nuPenddilsadsleu-, stucly tentang pandanga n h i dLrp l(1,ai.

LI'3ES, Matahari Bhakli, Jakarta 1982, hal. I8
2 Zhantarkasyi Dhafir,'I-r4dfU-pe$1f1rc11, str-rcly tentang pandangan hidup kyai.
1,P3fis, Matahari Bhakti, Jakarta 1982, hal 18
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sebab istilah itu penggunuan-r,a lebilr unr.nn dan lrisa digunakart clal;rttt

lrerbagai rlrac:arr lenrtraqa pendiclikan, rneskilrun kata asrarna sering clrgurrakan

dalanr sislent pendidikan l:lindu atau Iludlra. I)an diclalarr sistcnr pcnclidikan

lslarn sen<liri scring rnenggunakarr istilah pondok.

Sebagainrata pentlapat yang clikenrukal<att oleh l)rs. Suu,arno clalatr

lrukunya'" Pengantar [.Jrnurn [)endidikan" :

"lstilah pondok nrengingalkan l<ita pacla lenrbaga pendidikarr )'ang
nre,nplrnyai perarran penting dalanr sistern pendidikan Islarn.
sedangkan istilah asralnii r"nengiugalkan kita pada sistenr penclicliki.rn

IIrndrr".l

Dengan denril<ian rnaka dapat penLrlis arnbil kesirnpulan bahrva yang

dintaksud asrunra disini adalah : SebLralr runrah pondokan alau ternpal linggal

setnen tarzr bagi pel a.f arlnrahasisrva.

2 l(eadann Asrarna

Suasana l,ang ada di asrarna suclah barang tentu berbeda sekali dengan

suasatla vang acla dinrnrah. I)iasranta anak-anak lridup bersarna-sarna cle-nsan

tenran-tetnan mereka yang datang clari berbagai desa dan kota, nrereka tercliri

dari berbagai lnacanr suku bangsa, adat issliadat clan caara lridup vang

berbccla-bacla antara yang satu dengan y,ang lainya. lvlereka clatang clari

berebagai lapisan ntasyarakat yang l<ava sanrllai larrg rniskin, dari keluarga

terpandarrg clan yang biasa biasa sa.ja, anak-anak yang aktif darr yarrg pencliarn

. Suclah barattg letttu ttterel<a hidup trersanra-sanra dan saling tncmpcnqarulri

I Drs. Srrrvanto, f;-e1g4gpt-UUlqlU lqtclirlikaU. Aksara [taya,.lakarta l()82.lu;l 77
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antara )/ang siltu dengan ),ang lairr

Keadaan asrama disini akan l.rencliti bedakan pacla keadaan psykis

dan plrl,sik asrarra. Keaclaan physik asram tidak .yauh berbec'la dengnn keadlran

rurnalr-rurr.rah penantl)pungan pela.iar/nralrasiswa lain 1,2ng ada di lndonesia,

ltamun keaclaatt psvkis lah yang hanrs nrenclapalkan pcrhatian khusus. karena

itLt rtterupakatt ukurart apal<ah sebuah asranra iklirn vang rnenunjang untuk

tttetlbenluk keprrtradian pelajarirnahasisrva sehinrgga brsa dikatakan asranta

nretniliki irilai lebilr clari ternpat penanrpungan rnalrasiswa l,ang lain.tJntuk itu

lrcneliti ilkan mengcrnukakan nilai lellih asralna sebagai lreriliul .

a. Keadaan Psvkis

Meliprrti sjstent, iklitn dan kebiasaan di asranra

( I ) i)iasratna terilapat petrgaturan, penertiban. pernbinrbing clan

l)engawzlsan. I(arena hal v?urg nrerlrgikan kepentingan pendiclikan

clapat saja beredar di asranta, seperti lrzrc,aan atau cerita porno bahkan

obat-obatart terlarattg . Namun.f alan ke llLrar clari akses ini dapat cliatasi

dengan aclan,r,a penLlawasan yaltg baik.a

(.2) Adanva e{bktifitas rvaktu clan "iarak lernpal tinggal anal< dcnsan

tc-rttpat berlangsungnl,a pendiclikan sehingga dapat mengatasi

liesr-rIitan terrpat pentortrloltan un1uk bela.f ar [Tagi sisrva.

(3 ) Asranra nrerutrlakiut suatu u,aclah yang sangat represerrtatil' bagi

kepenti n garr kebtrtuha rr pendr di kan., karena barryan ora ng bc--rangga pan

'1 
SLrl'oto,-Poxglltl-e111|-Al4lrl.-A,lat11 Le.!-d!di!-iUfdf Lri_,iOttqqa, LIritls. .lakarta 1985.

hal 8!)
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bairrva penclidikan tal< terpisahkan dari pengajaran. rnfbrtrasi, datr

pengetahuan.Deangan tinggal di asranta ittl'ortrtasi lebih cepat tnarsul<

dan pelajar yang tinggal cli dalarnnya dapat nrengikutr perketnbangan

pengetah uan terutama pencli dr kan. 
5

(1). Kehiclupan diasrama lrerdasarkan sistenr kesedarltanaan datt pettult

persauclaraan, toleransi" dan saling membantu satu sanra yang lain.

Pengaturan perekononrian secara koperasi al<an tttcringankan betran

,vang bersangkutan, rnasing-rnasing memberi anclil bagi kepentingan

bersanra, dan nrengatasi nrasalah bersatna pula. Iintuk itu trattvali

ssel<ali asrarna yang hanya sedikit sekali lnetnungut iuran dari

sislva/nrahasisrva dan bahkan ada asrzrnra yang lttenyediakan tetrpat

tilrggal secara gratis.

Mengenai keadaan sislva yang tiggal di asrama, Dra. Zuhairrni rnengatakan :

Kelridupan diclalarn asrama diciptakan dalarn keadaan atnatt dan tenteratr,

penult keclamaian clengan ikatan persattdaraan clari sisrva.t'

b) Keadan I'lrysik

Merupal<an kea.daanikorrclisi physik sebuah gedung asralna yasng tercliri

dari :

l. Keadaan Gedung

Keadaan gedung sekolah )'ang t"raik adalah lokasinya tidak holeh

beracia pada tertrpat 1,zurg nrenrbahayakan . didelial hutalt atau ditepi ra\r'a-

'lbid. lral. 7l
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ra\\ia, tapi harus dibangun clitenrpat yang strategis dalanr arti dekat clengatt

letnpat-tempat )/ang menclul<ttng pelaksanaan penclidikarl,. misalnya

laboraloriunr, perpustakaan, atau acla ditengah-tengah I rli dalarrt

lingkLrngan kattrllr-rs sehingga mernpennuclah bagi pelajar / Iuahasisrva yang

acla di clalarnnya untuk lebih cepaI ntendapatkan inltrrmasr yzltlg

berhubungan dengan pendidikannya.

Selain itu tatanan gedung asranra lrarus lengkap dart rapi , tercliri

clari : Iluang pertemuan, ruang bela.iar, tempat sholat//musholla, kamar

mandi, tempat tidur dan lain-lain. Suasana di dalarnnya harus clibuat asri

dan nyanran agar tralrasisrva merasa betah tinggal di clalarnrrya dan dapat

['rerkorrsnl rasi untuk hel a-jar.7

2. Peralatan Ile,laiar

lJntr-rk bela.far dengan baik cliperlukan alat perlengkapan bela.iar

secukupnya. Peralatart bela.jar ini terdiri dari alat tulis, nre.ia bagku, bukr-r.

papan tulis, ilan sebagainya. Disarnping itu dalam peralatan bela.iar laktor

penerangarr.juga sangat penting clalanr belaf ar. Oleh karena itu pcnerangan

1,ang baik adalah cahaya yang rnasuk dari kiri ke kanan.

31 Ruang I3elalar

Sehuah syarat untuk dapat belalar dengan sehaik*baiknya adalah

tersecliany ternpat khusus untul< belajar.

n Zuhoirini dkk,-fuiarahjlqldidt[aql-s1u!-di]l1{qrra$a, Dirlerr Bingais DLIPAG

Ili..lakarta 198(r, hal. 5
1 Zakiyah Darocljat. Op c-it. hal. 67
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Anclaikata tidak bisa nrernperoleh ruangart terserldiri yang khr"rsus

cligunakan untuk bela.iar, maka katnar tidurpun clapat.iuga dijadikan tempat

bela.jar yattg attrat baik dan representatiltrila llliltllptt ttrettgaturn-1'a.

Pertanra-tarna letak me.ia yang di pakai untul< belaiar hendaknya

nrenghadap ke tenrbok dan trtembe lakangi pintu kamar, seliingga perhatian

tidak tertu"ju pada orang atatl ap sa.ia yang lervat dideparr pinttt. Me.ia bela"lar

hendaknya langan diletakkan berhadapan clengan jendela, karena

perhatianya nanti ticlak.terganggu oleh sesuatu )Iang terjadi diluar iendela.

t,utrang-lubang harva pada dindirrg karnar bela.iar akan tttetttbantu

pula dalant hal konsentrasi trela.iar, yang baik adalah kalau ada sirkulasi

uclara sebanyak lima tneter kutril< per menit untuk seorang mahasiswa.s

i. Peranan Asrama

Suatu lernbaga rtasional yang bzryak rnenganrbrl andil dalam

nreu,ujudkalr masvarakat yang anran . tettterattt, nra.ju dan dinanris adalalr

lernbaga pendidikan. Lembaga ini nrenrprrnyai tugds rnembentuk prrbadi yang

lr-rhur . Karen itu clenri kesenrpurnaan suatu corak pendiclikan. maka perlLrlah

kesatuan dari beberapa lirrgkungan pendulcurrg pendidikan tersebut, trntuk itttlah

banyak lembaga pendtdikan yang nrenggunakan ststettr itsrallta . karena dettgan

sistem ini daianggap lebih berhasil karena cliclalarnnya tersedia ruangan bagi

kgiatan petrdidikan yarrg sudah barang terntu dapat nrenialankan peranan-pelanal1

R'l'hc I-iang Gie,llaqllglqlar1qu1t,L,figio'n, Pusat Kentajr.tan SlLrcly, Yogyakarta

1988. hal 30



yang lel)ih luas.

Sebagainrana Yang dil<emtrkakan oleh Suyoto bahrva :

"sislerrr pclnrlok atau asranra tetap memberikan kentuttgkinan yang baik,

anak clapat berkonrpetisi, dapat berlornba bukan saja berpangkal pada

preslasi, tapi lebih luas clari itu, ini dapat clilihat dari bukr-r raport atau

hasil pekerjaan yang lain. Merekairri dapat berlonrba clan berusaha dalaln

bekeria, yaitLr dalarlt proses untuk nrendapatkan prestasi, tnereka dapat

nrenvaksikan tragaimana tenran lainya berusaha, tnengetahui kapan

teman belaiar mengatur r,vaktu dan lain sebagainya. Jelasnya

kenrungkinan aclanya stimulasi lrerusalra dan berkonrperasi., itll lebih

besar dan lebih banyak kerntrngkinan ttntuk lnenrpraktekanya"e

Dengan sisterr asranr ini, keserlpatatt attak untuk trengatur kelriclr"rparr

clan persoalan-persoalanya sendirt meniadi lebih besar, pengaturan ini dapat

dilakukansecara perorangan atau inclividu maupun beker.ia satna dengan tetlatt

lainya. Anank-anak benar-benar belalar mandiri, bela.iar mengambil keputusan

sendiri clan melakukatr apa yang telah diputuskan, solidaritas sosial tllendapat

peluang besar untuk turnbulr dan berl<ernbang dr asrama. Anak-anak akan bela.iar

lrenghargai karvan, dan srling hormal-nrenghorrnati. Sikap keterbukaatt tnakitt

berkernbang, sebaliknya siIat isolatifnya rnenjadi semakin berkurang, keuntungan

- kunttrngan seperti ini akan sulit diternukan dilr-rar asrantzl, terutanra 1'attg

berni lai penclidikan. i0

Asralna-asrarrra itu diarrggap setlagai perlengkapan vallg sangat pentilrg

pacla setrap sekolah. Dernikranlah ProI Dr. Ahnrad Salabi dalarn bttkunva

Pencliclikan Islarn .

Selanjutnya M. Saifillah H,A. mengatakan bahwa : Bentuk pndok atau

e 
Suto.\,o, Op cit. I'lal. 7o

"' ibid, hal. 82
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asranra ini diharapkan dapat menjadi u,adah dinrana tLrjuan dan azas pencliclikan

dapat dibina dan dikernbangkan, serta lebih el'isien clan efektif dibancling dengan

sistern yang clilaksanakan dengan day school. Dengan sistern ini clapat

diharapkan penerangan tri Pusat Pendidikan. Dirnana antara pendidikan dalanr

keluarga sekolah dan masyarakat dengan segala kebaikan dan kelenralranya

dapat diatur seclernikian rllpa, sehingga kegiatan sislva baik yang nrenyangkut

masalalt akaclemis, inlelektual, sosial clan moral dapat diarahkan ketu.iuan yang

lebih pasti dan bail<.1r

l)engan clenrikian iclaslatr bahwa betapa luasnya firngsi dan peranan

asran'la dalarn pendidikan untuk rnengantarkan tercapainya bela.iar dengan bail<.

B PIINIllz\IIASAN'I'BNTANG PRIIS'IASI IIELA.IAR

1 . l'}engertian prestasi belajar.

Sebelum penulis rnengemukakan pengertian prestasi belerjar

terlebih dahulur kita harr-rs mengetahui pengertian belajar, sebab dengan

trengetahui tentang artr bela.iar, krta akan lebih rnudah nrengetahui dan

rnentahami tenlang perrgertian prestast bela.iar.

Pengertian bela.iar nrenurut para ahli pendidikan memang berbeda

satu satta lain. FIal ini karena adanya sudut pandang yallg berbeda, akan

tetappi perbedaan itu bukan merupakan perbedaan yang prinsip.

Ivlenurr"rt pendapat tradisional belajar diartikan menanrbah clan

'r Daru'am ttalrarjo,fqSq[Llclularjll]-qutbahel!14n, LP3]:]S, Matahari Bhakti. Jakarta
I 985. hal. I 43
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menglultpulkarr sejumlah pengetalruan. .ladi clisini rnenitik treratkan bidang

intelektual. seclangkan menurut pendapat rnodent belaiar diartikan sebagai " a

cfiange in l]ehavior " atau penrbahan kelaliuan. .ladi pengertian bcla,iar

rnenurut penclapat ini nrenitik beratkan ltada perubahan tingkah lakrr.l2

Aclapun untuk lebilr .jelasnva pengertiart bela.iar disirri, penLtlis

mengungkapkan beberapa pendapat para ahli perrdidil<an, diantaranya :

(a). I-ester D.Crorv dan Alice Crorv, dalanr bukunya L'.ducational Phsvcologi (

diter.jemahkan Drs. Kasijan ).

"I3elajar adalah perbuatan untul< rnemperolelr kebiasaan. ilnru
perrgetahuan , dan beberapa sikap. flal itu termasuk penemuan cara-cara

baru dalarn rnengerjakan sesuatu. Itu terjadi pada r"rsaha-usaha individu
dalam mernecahkan rintangan-rintangan atau untuk penyesuaian terhadap

sesuatu yang baru".l3

(b). Dr Nan Sucliana dkk. f)alarn bukunya Cara Belajar Siswa Aktif (CflljA)

dalarn proses belajar nrengajar.

"tlelajar adalalr suatu proses yang ditandai dengan adanya perubahan

pada diri seseorang. Perubahan dari hasil proses belajar dapat clitunjuklian
dalatn herbagai bentuk seperti perubahan pengetahuan, pemahalnan,

sikap dan tinkah laku, ketrarlprlan. kecakapan dan kenrarnpuanya serta

pentbahan aspek-aspek lain vatrg ada pada diri individu yang sedang

trelajar".l'1

O. lJnrar l"larnalik dalarn bukunya "Methode dan kesulitan belajar".

Mengatakan :

"Bela"iar adalah suatu bentuk suatu bentuk peftumbuhan atau perubahan

dalam diri seseorang yang dinyatakan dalarl cara bertingkah lakLr yang

l 2 
S. N as utr on,-A-s-aE:asas-Kgrl k ul-u!r1, .l a rn era, B andun g 1 9 8 2, h al . 6

rr Lester D. Crorv clan Alice Clrolv, EE-lqqalg-nql I'bsfaglqgl, (Diter.iemahkan Drs.

I(asijan), Birra Ilrnr-r, Surabaya 1984, hal. :2-1

''' Nan Sud.jarra dan L)aeng Arifin. Cll$A*dal-a$-p1qS-e-E=b-q]-qJ,a.Ute1tga-i;tg- Sinar

Rarr"r, IJandung 1988, hal. 17
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baru berl<at Jlettgalanratt clatt latr[rarl". 
15

Dari clcf inisi cliatas. trila kita sirnpulkan

bcberapa hal poliol< Yaittt :

r []ahr.va belajar itu tnetttbaria pc:rubahan.

. I'erubelhetn -perubahan itLr parla dasarnya

banr.

bahwa belaiar mengandung

untul< nrendapat kec-.akapatt

. I)erubahan itu teriadi karena .lda usaha. dan proses yang trer.ialatt tertts-

n tclle rLls.

SelanjLrtnva hasrl bela.iaryang berupa perutrahan-perutrahan itu tltenttrut

laksolslri l]kiom disebtit tiga dominar-r yaitu perubatran dalanr bettlul< kogrlitif.

a{-ekti f dan psykotnot<lr.

l]erdasar pada pendapat tersetrut diatas kiranya dapat disinrptrlkan

trahrva trcla.jar aclalah suatu proses yang rnenvebatrl<an aclattl'a perubahart pada

cliri scseorang ).'ang rneliputi aspek kggnitif. alektif'clan psylt6motor.16

[]erclasar patla ltendapat tersetrut diatas. l<iranya dapat clisirnllLrlkatt

bahrva belajar aclalah suatu proses yilng nrenyebabkan adanya suatu perubaha.n

pacla cliri seseorails yang rneliputi aspek kognitlL aiektil. dan psykotnotor.

Seclangkan pcngertian prestasi. herasal dari bahasa belanda yaitu

"prestatie" yang artinl,a hasil usaha. ''

r I'roil)R. Ocnrar Ilarnalik-[!,qt-bqclq_dar,liqqulilan,l]_e,laj+L 1'arsito, f]andung

lett3. hal. 2l
't"l i,,', Dosen IKII'}Malang .l'-q-ug&utar,-tlas,?tdaga!-&ll!fullk-ar1, L-lsaha Nasii'iral.

Surzrbava l9[i0, hal. 120
t' 7.aclral Ar ifln, Ir.t:aiuarillillt[$lalg|prin1Uelaurlqr]rdhi-L[liiltk! , Retlaia

K3r-r,ii. []arrdrrrrlr 1990 . l-2
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Nlc6r-1rut Zacrral Ariflrr, 1'rrestasi adlah ke lnalttpuatr . kelranrpilrttt tlatt

siliap seseorartg dalaltl lltenvelesaikan strattr hal' I8

Melrunrt llucltart "Preslasi aclalalr hasil n-vata stlatu pcket"iaan" 
1"

I)irri pengertian <Jiatas clapat disirnpull<an bahu,a prestasi adalah hasil

rn,ata yatrg clicapai Sescorallg setelalr ttte lal<ukatt sualtt kegiatatl.

Adapun prestasi belaiar adatah suatu hal ,vang llyata, yang dicapai oleh

seseorapg vangtelah nrengikuti kegiatan belaiar vang dinyatalian dalanr bcnttrk

angka. alar: hurul- (nilai ).2('

z i;aktor-fal<1or yang lnelnpcltgartrhi prestasi hela.iar

Flelalar aclalah sebagai sualu proses atau aktilltas dalam rangka

mcncapai tuiuan i,ang cltcita-citakan, y,ungl tentunva liclal< rnudalt lregitrr sa.1a

runtul< rnencapai tr-rfrian cliatas, btinyak sekali laktor yang lllempengaruhittya

yang cligolongkan rnenlacl clua. l,aitu Jnkror ittteren dan lhktor ekteren .2'r

l. I 
jitl<trrr itttcrcrr

Adaia[ laktgr vang ada dalanr individu yang scclang bela.iar. {hktor irri

rncltprrtr tiga luil varttr

t fiaktor Jastnatttalt

r" ll,i,l. hal. -li
"' M l]uchori lvl.ecl,-[c!1r!]i:&!qll{ EyaluAU llql-iUA:-!i4ii"ryLeryi}Jirr. Rajara'ali"

.lakarta l9ti9. hal. 98
11'Sr:tartinah'l'irtorregoro. 

7,11rak--$J,itr9-l-blq-tulAl datBrgqaU.Jl-eryliElilLilityS. llirra

Ahsara. .lakarta l9lt4, hal 4,1
rr Slapreto, Ue1Al'!--da*_Ea_[rlp_r_ftUg]4.qlLtp-r,,tie,Ubi!]a.. I{inelta Cipta, .lakiirta

l99l. hal. 58
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2 liaktor Phsyliologi

3 l]aktor Kelelalran

[)alanr hal irri akan penulis bahas

persatu.

l . Fal<tor .lasmanialr

a). iiaktor I(esehatan

ketiga fhktor tcrsetrut secara clctail satu

I)roscs bcla.iar se se orang akan terganggLr .iilta kese hatan seseorang

terganggir. Agar dapat bclaiar dcngan bail< rtraka ltarus tnr:ttiaga

keschatiin dengan rnenagatur rvzrktu hekerja, ticlur, rrrakan, clan t;lah raga

clengan baik.rz

b; Ciacat'['ubuh

Kcadaan cacat tubulr .iuga nrenrpengnruhi bela.jar, lerbuktr sisrva vang

cac'at bela.iartt1,a akan terganggu, karerta harus llcla-iar c'lisuattr letrlbaga

tertcntu / khusus atau diusahakan alat lrantn agar dapat rnenshindari atau

nrcrru-rllra n gi pen ga ru h kecac:ata rrya r: n tu k tetall nr en gu k i r prcst a s i .

2. I;aktor I'hsvkologi

Iraktor phsykoloqi terdiri clari tujuh aspek'yang harus mr:nrlapatkan perlratian.

a) AspL'li Itrlcleucttsi

Ittlt:legcnsi nclalah liesanggupan untuk nrerryesuaiharr diri kepada

kebulultan serbatraru dorgan nrenggunakarr alat bcrf'ikir vang scsuai

:t lt',i.{. lral 46
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clcngan trrlrranva.:l

Nlenunrt Jultana Wiiaya Intelcgensi ialah selunrh kenrarnpuan inrfir,iclu

unlul< berfikir diirr br:rtinclak secara terarah clan tnerrgelola serla

m*rguasai lingl<ungan tersebut secara el-ektif.2''

Perhal iarr

l'}cndidikan harus berusaha serraksinral rnungkin agar rnateri pela.jararr

l'ang disa.jikan menarik perhatian sisrva clan rlenghasilkan preslasi

1,ang bagus.

Mirrat

Menurut Ws. Winkel Minat adalah : Kecerrderungan yerng tnenetap

ltacla strbyek r-rntuk llrerasa lertank clibidang alaLr hal tertentu clan

rnerasa senang untuk bcrkecimpung clidalanr biclang itu.25

I)alarr lralini A. (.ihozali berpendapat balriva pela.jaran 1,ang nrenarili

lnittat anal<-at:ak lebih rrrudah dihafalkan darr lebilr nrudah disilrrpulkal

()lch karena itu rletnbangkitkan nrirrat anak sansai perrting bagi guru.:('

Ilakat

llaliat atuu aptiltrtle mcnurut llrlgracl adalah " the apacity to learrr ".

derrslrr kata lain hakat aclalah kerrranrpuarr rurtuk beia-jar r7

I)alnnl lic-qialan he la.iar, fal;tor tral<at rnenrilunvai perarran llcrrting,

katt:tta itLr kelterlrasilan kegial:rn bela-1ar riilerrttrkarr oleh bal<at rrasinr.:,-

2'Ngalrrrr I)unveintu"]b'kql,rgrll.c-tidi.d,Lgr-i,l{osda Karya,.lakarta i992. iral. 52
:{ 

.ltrhana \,Vijaya,lLf]i_qlqgflj_ilrLtiU1gqU . [-,ie5(:o f]anrlunu l98ll. hal 5tl
'" WS Winkcl,-[sili-o=lrrgy_Uq:]gqt4Ii1U. (irnsiniiti,.lakarta l9Btl" hal I05
tn A. (lh,rrali, !j14g{1y,14. Ganesi.r, ISandrrng , hal. 49

D)

c).

(l)
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rrasing clisanrping {irlitor lain l,ang ikut tlenerrlukannva

[rttosi

Irnrosi acllah pcngalanran sadar organisrne tcrhaclap rangsangail yang

konrilleks dan elisien vang ketnr-rclian dicksllerirnenl<an ilalarn lingkah

lakrr rr1,ata.2R

r)

Dalanr belajar sanqat dibLrtuhkan adanya kestabilan ernosi karena

kctidakstabilan enrosi al<an rneninrbull<an ge"jata-ge.jala negatif ,r,ang

rncrr ghanibat lercapai nyapreslasi bela.ia r ya n g ba gus.

Motil

Adalah keadaan dalarn pribadi seseorang dalarn rnendorong urrtuk

rnclakukalr aktif,itas tertentu guna ,rencapai stralu 1ujtran.2')

Motil' rni erat sekali lruburrganya debgan tu.juan yang akarr clic,apai

clcngan irerbuatan bela.iar. Seclangkan yang nrerr.jacli lrcnyabab l.rerbLral

adalah nrotilitu sandiri sebagai dava penggerak atau penclorong.

Ii esiaparr

Kesiaparr erat hubunganya clengan kernatngan .jirva, l<esiapan urrluk

nrernpeftrleh pela.iaran lraru akan tercapai bila sisna telaI rlcncapai

tingkal kentatangan.

l7 SIarncto. Op cit, hal. 62
'rE liarrallah liaisal dan Andi lvlal"liar-c. DiLr:eqsf:l]_tfUQIlfi_ll-Uliq_hrgy-, iJsaha
Nasional. fiurahava- hal. l,6,tr

''' I)li. [,a,r I]arva,i N{A.-gq-gt-sqgt_llu:dd_liiittld-au . LJsaha Nasional" Surab.r,;r
Ir)l{(}. l}irl. I I9

e)

s)
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3 Iiaktorlicli:lillran

Iiaktor kclelalran cliLlagi nrenia<]i dua yaitu kelelahan .jasrnani dan

rohani' Kelclahan jasrnani clapat terlihat cletlgatt lemah lunglai tlva tttbr"rlr

clan tillbul kecentleruntrtn unruk rnemtrarittgkarr tubtrh. l(elelahan jastnarri

ter.iadi karerra ter'facli kel<aczruan subslansi sisa penrbakaran didalanr trrbuh,

sehingga clarah kurang lanoar pacla bagian-bagian tertentu.

1(elelirhan rohani clapal dilihat clengan aclnya kolesuatt clan ketrosattatt

. ini clapat lcriadi apabila terus-menenrs rncnrikirkan ntasalah yang dianggall

bcrat ti:npa istirahat, ntenger.jakan hal-hal yang sr''lalr-t salttil lanpa ada vnriasi,

rncnger.iakan sesuatu karena terpaksa dan tidak sesuai dengan bakat. tninat

dan perhatianya. lv{aka agar siswa tlapat bekajar dengatt baik harus

diusairakarr kondisi .u-ang bebas dari kelelahan.

b liaktor ekstern

Adalah thktor ytrrrg ada diluar indiviclu.Yang tennasuk clidalartrttya liga laktor

\,aitu:

I lraktor Kelr:arga

z iraktor Seltolah

: Faktor Masyl;nli31ri)

keliga lirktor tersebut dapat di.ie litskan selragai berrikul

t Fahtor Keluarga

r"' I'rol.DIl. 7,aki1,ah f)arocljal. dkk. llffUr-{1c:!tdf{l&aU !f lgUt . Bunri Aksara, .lakartil

1992. hal (r3
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I(eluaaarga adalalr nrasvarakat alarlialt yang ltergattlatt clianlara

anggaotanr,;r bersilal khas. llalarrr lirrgkungan irri tcrletak dasar-clasar

pcncliclikan rl

a). ()rang tua

Orarrg lua mempunyai kewa.iiban tncrtrberikan dorongan clatt

1le:ngertian pada anaknt,a dalanr bela.iar. 1rl<a perlu orattg tua

rne-'ns.aclakan korrsultasi clengan gunr disekolah ut,'tuk lnengctaltui

pcrkenrbangan artaknya.

b). Suasana rurnah

Suasarra rurnah yang al<rab, melrycnagkan, clan petruh cinta dan kasih

sa-vang akan nremberikan motivasi belajar yarrg baik bagi anak. rnaka

trendaknSra diciplakan suasana rttmah -vang tenteratn d^n tenang

sllpaya anak rlapat belaiar clengan llaik.

c). I(caclaan sosial ekonorni keluarga

Anak I'ang sedang belzriar selain rrernpunvai kebutuhan pokol< seprerti

nrakarr, nrinunr clan perlinclungan dzrn lain-lain, ntereka.lug,

rnernbutuhkan lhsilitas ilela.jar .vang lengkap sepcrti alat bela.iar'- buku.

pcnsil. ruans bela.iar clan lain-lairr. IJntuk mencukupinya dibutulrkan

konclisi ekontxli yang oukup nrapan sehingga anak dapat l;ela.iar

clengarr haik.

t' 
It',i..1. hal. 6(r
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u. I;alilor Sc'l<olalr

nrcliputi bebcrapa lral :

a) Inlcraltsi Ciuru clart lv{urid

Interahsi guru clan nruricl harus te{alin akrab dalam arti trdak ada

.iarak antara keduarrya, karena kalaLr tidal< denril<ian proses lrelajar

rne,nga.iar terkesan kaku hurarrg lancar clan menegangkan sehingga

sisrva sul it urrtrrh berparli si pasi akti l' dalam liegi atan bel a.i a rnya.

b). Ciara penya.iian

Sedapat rnurtgkin seorang guru harus tnelnahutni tnc.tode apa )rang

sesuai dengan kernampuarr rnrrricl, dan tnateri apa yang dibcrikatt, serta

harus panclai nrerntruat variasi nretode sehingga siswa nrenfadi al<til'

dalatn rnengikuti pela.iaran dihelas.

c). Media I'cndidil<an

I)engarr barryaknya jurnlah sisrva, diperlukan alat-alat yang clalrat

nrernbarrtu rnenuniang Inncarnya proses bela.lar tnengajar. trtisal : IJrrhLr-

buku chperlrustakaarr laboratoriunr bahasa, alAu trredia pendiclikan

lainva

d) Ke,adaan (iedung

Suasana kclas varrg sr:nrPit scrta -iLrrnlah pertrghuni kclas yang rnclchihi

kapasitas clapat nrenglrarrrbat kema.jrran arrnk diclik. nralta drirutrrlrkarr

kclas varrg rcpreserrlaiti l.

e). Statrclart pc:la.jaran diatas uhur;rn



i6

s)

h)

Dnlam nrerryaiikan materi harus sesuai clengatt l<enralttltuatt sisrt'lt

nrasittg-ntasing. Iv{ateri yang tcrlalu tinggi akan trenttrr:at siswa lllerasi1

laltr.rt nrerrgikuti clan litlal< ttrcttrahatttinva cle ngan baik

l'). Pckcr.ja;rn Rutttalt

(igru tidak lxrleh terlalu nrcrnltebani sisrva dcngan peker.iaan rutnalt

1,ang terlalLr banyak. karerra.iustru akan nreurbuat sisu'a lnerasa tlosatt

dan kebcratan.

Disiplirr Selulah

Disiplin harus ditartantkan untuk tncttgettttrangkart tnotil'asi bagi sisr.va

runtuk bela.iar lebilr gial lagi.

Ir4ethocle i3cla.jar

Diperlukan birnbingan dari guru lragaitnana cara belaiar ]/ang el'cl<tif

dari e1'rsiert, clengart tidak ureltgesantpinglian rval<ttt istst"alrat 1'attg

c,ukup.

[)alatrr rangka pencaparatt prestasi bela-iar yang lragr-rs , nlenttrttt

perreliti nrenrplrnyai andil l,ang bcsar didalarnnya. lJrrtLrl<. ilrr pcncltti

ingin rnor.jelaskan lcbih cletail terrlang bagaitnatta cara bela.iar yang

el-ekti1'dan elisien.

Menurut 'l'her Liang (iie, atla bebcrapa prinsip yang rncnlrtdi pcdotnan

umur11 untuk dapat bela.jar eflsien .Prinsip-ltrinsip ter:;ebtlt adalah .

I . I(etcratLrratt clalattt bela.iar

2. Disiplirr irela.iar
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3 korrscttlraasi

,l l)enrakaian perpustakaan't2

tJntLrk lebih "iclasnva tcntarrg prinsip-prirrsip bela.iar )iang cflsierr peneliti

akan urziikan yang beril<ut ini .

I ). l(eteralLrrzut clalanr bela.iar

l(eteraturan adalalr kunci l'rcla.iar sukses clan i:fisien, seseorans

bisa nietttperolelt hasil l,ang baik lranvir cle ngan cara bel.iar yangl leratur-

clarr tiacla rnodal yang lebih bernilai dari pacla pikiran yang teratttr

untuk rnenuntut ilnru. llmu apapun adalalr hasil clari proses pernikrran

yang clilakukan secara sistematis. I lanya dengan pernihitiut virrtg teratur

ptrlalah ilrnu itu clapat clirnengerli clart tlikr-rasai.rl

.Z). Disiplirr Ilcla.jar

I)isiplin clisini clalarrt arti rnelaksattal<an pedoman ),ang t)flik

<Jalarlr irsaha bela.iar. Disiplin alian rnelzrhirl<an ketnauan bela.iar secara

teratur. I(cteraluaran clan clisrplin atlalah dua kunci irtutna rnenuju hasil

yang sesuai dengarr t,ang dtharapkan.

3 ; I( onse rr (rasi

Ac'lalalr pernrrsatan pernikiran terhadap suritu hal clenqatt

nrengesarrpitrgkan senrua hal larn vang tidak berhubungatt dengatt

proses lrcla-iar r'l

tt '['1.'" L.iang gie. ()11C-it, lral. 4q - 57
tt 

I[',i..1. hal. 52t' 
I1,.,i,1. hal. (r I
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Scdangkan sebab-sebatr sisu,a tidak dapat korrsentrasi dalal'n bela.jar

adalah karena beberapa lhktor:

a). Arlarrya gangguan suara heras

b). Kurangnya nrilrat terhadap tnata pelaiaran

c). Ilarryal<ttya tttasalalt yang seringkali nlenggangsu perhatiarr

terhadap pelajaran

d). Cangguatr kesehatan atau letilt dansebagainya

Linttrk rnengantisipasi rnasalah dialas harurs cliusalrakan unluk

tnetttinitnalisir hal-lral tersebut, sehingga sisu,a dapat berkonsentrasi

kenrbali untuk belajar diin berprestasi dengan hasil nrenruasl<an.

4 ). I)emakaian perpuslakaan

Selain apa yang peneliti urarkan diatas, rnaka acla lagi yarrg

dianggap pentin-e clalanr cara bela.jar \/ang el'rsien , yaitu pemakaian dan

perniinliratarr perpustakaan.'Mengapa clelnikian, karena tak acla bcla.jar

yang dilaksattal<an tanpa tnemltaca. Karena itu perllustakaan nrerupairarr

gudang bacaan atau ilmu, oleh sctrab itu pcla-iar harus pandai-pandai

tnetnattfhatkan perpustakaau ilLr sebagai saralta pengerntrangan ilrlrr

pettgetahuan. scbab clatangnl,n ilrnu trclak harus di lrasilkan rnelalr.ri tatap

Intll<a antara sisn'a clan guru clalarn suatrr kelas, nrelainkan banyali cara

yanu cliantaranYa adalah dengatr rrrelrggrrnakarr atau irrernanlhatkan

saralla pcrpustakaan yang terseclia hanrllir disenrua ltr'nrbaga pe ndiclikap

clc,ngan somaksirnal rnungkin.
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Falilor I i rrgkLrngan trasyarakat

l,irrgkungan masyartkat yang berpettgaruh pada pendrdikan anak adalah .

a ) Mass lvletlia

-l'ennasul< di<lalarnnya radio, 'l'v. surat lrabar. bioskop, lnaialah dan

sebagain-r,a. Itlftrnuasi )'ang ada di lliasllledia tidak senttlanya positif.

karena itu orang tua harus rnenclanrpingi anaknya agar tidaklnetteritna

inf-orrnasi-inflornrasi yatrg negatilciari nrass ttredia yang akair ilerpetrganrh

pada perkenrbartgan .i irva anak.

b). -l'etttan liergaul

Orarrg tua harus pandai-pandai rnemillihkan leuran bergaul buat attaknya,

iuga iingkungalt masyarakat tenrpat hiclupnya karena itu tttc'tttpt-tttvai

pengaruh cukup bcslr pada perkernbangan clan tninat anak terhadap

kernajr:arr pendidikanya terutanra prestasi bela"iar vang clicapainya selatna

berncla cli bzrngku sekolah.

tr{(}l\II}AIIASI PRtiS't'r\SI BIiLA.lAtl I\tAIIASIS\\/I YAN(; 1'll\G(;AL

DI ASRAI\,IA D,,\N YANC 'TINGGAI-, DIT,T]AII ASRAMA

Setrelunt mcmhalras rnasalalr tersetrLrt diatas, maka lerletrih clalrrrlLl

perlu tliuraikarr tragtrinrana lrasrl prestasi bela.iar trahasiswi yarrg tirlggal

cliasrarna clengau yarrg tinggal dilLrar asranln dan bagairnana letak perbedaan-va

dalant prestasi belajarrry,a. N4aka untuk lc;brh.iolasnya pclteliti uraikan patla

bab betiltut itri :
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i Prcslasi bela.lar ntalrasisrvi vang linggal cli asralna

Ilnttrk nlc:rtsetahui bagairlarra prestasi bela-iar nralrasisrvi yarrg tirrggal

di asrama. nraka Perlu kiranva nrengeralrui situasi belii.jar rnereka.

Sebagian besar ntaltasisu,i yang urnl.rnn\/a karerr clorongan ora6g tua .

IIal ini clisebabkan olelr banyaknl,a oraltg trra yang beranggapan trahu,a

asrillllit aclalah saral)it yang akan sanllat rnenclukung kcberhasilan anak-atrak

;lrcre.ka dalatn str-rclV. SctbaI sisrva atau rnahasisrva l,apg tilggal cliasrarpa

tlidasari clengan ststent keseclerhanaan <.lan penuh persaudaraarr, saling

tttettolottg satu sanra lain , tlereka bisa berkornpetisi secara sellat,.berlgnr[a

dan l.rerusaha clalarn lrekerja , yaitu dalarn proses untul< menclapatkan

prcstasi bela.jar vang terbaik.

Oleh karcrta itu sebagian besar mahasisrvi yang tirrggal di asrtrrrra

lllerasa sellang . karena kehiilupan cli asranra diciplakarr dalam keadaan antnn

diin tcttteram, dan pcttuh kedatnaiarr dengan ikatan persauclaraan _vang

nrt--nda larn.l-5

[-)alalri kaitanya clalarn proses bcla.iar. rtraka kehidupan di asrarrrn

adalah lcbih baik dibanding clengan di lr,rar asrarlra, sebab hidup cli asrarra

lebih bartl'ak u,aktu luartg yang [risa c'lirnarrlhatkan untuk bela.jar, rnisal11'va

pergi ke perltustakaarr , bela.jar kelornl;ok ( Stuih, Cluh ). ltercliskusi dan

scbaqairtva. Ilal ini kcrttuttgkinan lresar akan dapat rncrrunjang tcrhadap

lercapainva prestasi l:elajar nrahasisrvi tersetrrrt aglar lebih traik

1; 
ZLrlrairini. Op Cit. hal. I2
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I)errgarr dcrliliian asralna rtrc.mbcrikan peluang kepacla tualtasisrvi

vang tinggai diclalalnttya untuk lnencapai prestasi belajar yang Iebih baik.

Sebagaimana yang clikerrrukakatt oleh Sttvoto traltlva :

" Sistern ponclok tetap nrerrberikan kenrungkinan yang anlat baik.

Anak clapat berkompetisi lebih realistis Mereka dapal berlotni"la

bukzut hanya berpangkal pada prestasi, sebagaimana clapat dilihat
dalarn l'ruku raport atau hasit-hasil peketjzranya. Mereka ini dapat

lrcrlornba dalarn herusaha, darr bekerja. Mereka dapat rnerryaksikan

bagailrana ternan-teman lairrya trerusaha clan belaiar, datl iuga
ntengatur rvaktu clan sebagalnya. .lelasnya kemungkinan adanya

stirrrulasi berusalra clan berprestasi dalarn hidup (llelaiar) itu lehilr

besar dan lebilt segcra "rr'

l3crangka{. clari pe rrdapat tersr:but dralas, rnaka kiranva dapat

clisirnpull<an bahr.va tinggal <li asreurra akan letrih baik clibandilrg clcngan dilLrar

asralna, khususrrya clalarn pencapaian prestasi belntar. Karena di asraltla atatr cli

popclok lnahasislvi dapat berkonrpetisi dan berlomba tttttuk tnendalratkalr

prestasi yang k-bilr baik.

') Prestast tlelaiar Mahasisr.vi Yang'f inggal I)iltrar Asratlra

Dalarn rlcrrrbahas rlasalalr prcstasi bela.jar tttahasisrvi yang tinggal

rJrluar asrarlra. nral<a \,'ang l.rerlu diperltatikan adalirh laktor-taktor vang

Incnrpe rrganrhi bcla-1ar yang datang dalarn diri lnaltasiswi )'aitu f ,'lklor

l.clclahan.

I(arena itu agar nrahasrsrvi tersebut clapat belaiar dapat trelajar letrilr

baik harrrslah clihindari terjerdinya kc-lelahan dalatrr lrela.jar Selrirrgga pcrlr-t

diuslfiakan untuk tnengltinclari dari rnsa kelelahan l,ztttg akart tneltsgatlggtl
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l,;otrsentrasi trela.iar. Karetra iika seseorang ttrengalatti kesulitart dalarn

lterkorrsentrasi harena kelelahan .ielas belaiarnya akan sia-sia, selringga strlit

untuk ttencapai prestasi belajar yang bagus.

I)rsanrping hal tersebut cliatas, bahrva ntaltasisrvi yang titrggal diluar

asranta tetnpat tinggal rnerel<1 salin6r bepiauhtrl. seIingga untuk mel.ialin

ker.lasanra clalarn bela.iar mengalatri kesulitan, seperti clalarn hal bela.iar

helornpol<, pinjam-tnerniniam buku dan kebutuhan-kebuttrhan belajar laillva.

Oleh karena itu mau ticlak mzlu te rpaksa malrasiswi tersebtrt harus

ntetnecahkan kesulitan belaiarnya sendiri tanpa adallya bantuatt dari

mahasisrvi lainya.

Suasana rumah yang ramai oleh banyaknya pengttuni, suasana tegang

.bisi6ng oleh suara raclio clan 1'V dirvaktu belaiar diluar aslama tidak clapal

clihinclari l<arena ticlak acla peraturan yang rnelarang untuk ittt, sehingga

toleransi antar sesanra seringkali terabaikan akibat tidak adanya kontrol yatlg

bagus clari trapak/lbu kost yatrg tidak rnerniliki kepedulian yang tinggi

terhadap anal<-anak kost yang tinggal bersatrtanyzt

: Pcrl"reclanlt l)restasi l3ela.iar Mahasisrvi Yang l.inggal Dizrsrama l)engzrn

Yang'l'inggal T)ilLrar Asrattta.

Setelah kita rnengelahrri prestasi belaiar rtrahasisrvi yailg tlnggal

rliasrarla clan prestasi bela.iar rrralrasisrvi vang tirrggal diluar asralnil, nraka letak

perbedaanya adalah setragai berikul. .

r" 
Suvo(q) 0p Ciit. Ilal. 70
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I)ertanttt . i)alattt Segi Sitrrasi.

Bahrva rnahasisrvi ynng tirrggal diasranta banyak sekali tnemperoleh

keuntungzur daripada mahasistvi vang tinggal diluar asraltta. lvlaltasisu'i vattg

tinggal diasranra clapat rnenjalin hutrungarr kerf asama antara sesi.tma

nrahasisivi. Disarlpirrg itu 1ru[a suasananva alran" tcnlratl, clan diseclialian

:iaralla dan prasaratla yarlg nternadai untuk helaiar dan nrettgukir prestasr

linggi.

Sedangkan rnahasisrvi vang tingglal tliluar asrarna, untuk lrela.iar yang

batk l<alarr ticJak lnempultyai bul<rr-truku dan alat-alat 1,artg lengkap ati'tu saratta

dan trlrasarana vang rnernadai unluk tlelztlar, nraka akan nrengalatni kcsulitan

scbab tentpat tinggal nrrvrel<a ber.iauhan selringga unluk rlenialirr keriasattta

clalaln hela.iar lidak semudah apa yang clilakukan oleh rnahasiswi 5,2pg tinggal

d i asranra.

1)apat peneliti arnbil kesinrpulan bahlva situasi belaiar rnahasisrvt vang

tinggal cliasrarna lebilr baik dari pada nrahasisu,i yang tinggal diluar asranra.

maka seharusnya preslasi bela.iar rnahasi:irvi yang tinggal diasranra lellilr baik

dari pada tnahasis*,i )/angtinggal diluar asranril.

Kerdrra : [)alanr Scgi WaktLr

Ilahrva rnalrasisu,i yang tinggal cli asranra kcsetrtpatan dalartt bcla.jar

lebih banyal<. karena banl,ak sekali rval<1u l-antt rliluarrgkan utrtul<

dipergrlnakan dalarn lrela.iar rnisalnl,n : I)crgi ke lrcrpustakaan , bclaiar

kelonrpoli . cliskusi clan sebag.ainya. IIal ini keLnr.rngi,r.inan tresiir akarr clapat

ntcrruniang tc-rhaclap pcrrcapaiarr ilrcstasi bela.iar mahasisrvi tcrsel;u1 dapat
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nreni ngl(al dengarr bai k.

Seclangkan nrahzrsisrvi yang tinggal diluar asrama l<esentpatan

bela.jarnya lebih sentpit dibandingkan dengan ntahasisrvi yang tinggal di

asranra, karena mahasisrvi vang tinggal diluar asrama banyak sekali rvakttt

bela.jar yang tersita oleh kegialan lain seperti : aktil- di lerrtbaga

lientasl,aral<at;rn, bcker"ja (privat), renta.ja rnas.iid dan sebagainya. IIal ini

lentunya trerperrgaruh terhadap helaiarnva sehingga prestasi yang dicapat akan

rnenurun atau l<urang lraik seperti 1r2pg di harapkan

Ketiga : Dalarn Segi 'l'ernpat.

I(alau kita tirrjau dari segi tenrpat, rnahasisu,i yang tinggal cliasrantit

akan lebih tenang dalanr hal bcla.iar dibanding nralrasisu,i yang tiriggal dilLrar

asramer. karena diasranra suasanan)/a lerbih cocok dalanr melakuakan aktil'itas

bela.jar, di asranra ada tata tertib atau peraturan yang hanrs dipalulri trisalnva

: Dilarang rnengganggu teman clalarn rvaktu bela.iar. Selain itu diasrarna .iarak

antara tenrpat tinggsl clengan l<an-rpus sangat dekat (satu konrplek) . dergan

clenrikian mahasisu,i tersebut ticlak rnerasa lelah .iil<a berangkat kulialr, dalaln

keaclaarr segar tlugar nraka alcan dapat berkonsentrasi clengan baik serta

rnernperoleh prestasr trela.iar yang tinggi.

Iiedangkan rnahasisrvi yarrg tinggal dilr-rar asranra 1ern1"rat tinggal

rlereka dcngan kampus yaraknya agak.jarrh. Ada yang "ialarr kaki. naik sepecla

atau naik kendaraarr urlrunr dan selragairr1,2. 1lal ini akan berpengaruh pada

korrdisi badan nrahasisn,i tersebut. rnisalnya rlrcrasa lelah sebelrur"r

nrenclapalkarr rnateri k uliah clengan ke lelahan tersebut maka urrluk



45

trerl<onsentrasi agal< te rganggur selringga cialatll bela.iar kurailg bernriuat'

[)engarr rrrelihat ureriatt yzrng peneliti paparkatl diatas, tltaka dapat

clisrnt;rull<att bahrva prestasi tlela.iar nrahastsrvt yang tinggal cli asranta akan

letrih baik clibanclingkart clengan rnahasisn'i yarrg tinggal diluar asrama'




