BAB IV
RKESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Dari keseluruhan pembahasan dapat renulis  buat

bahan-perubahan

tersebut akan mempengaruhi kel

darl sisi cara hidup. emosionalitas naupun kontak

problem awal akan datang
sagal imbas dari  perubahan-—

Dalam hubungannya dengan

seorang puber

kegiatan belajarnva di sekolah,

kebanyakan akan di hadapkan pada problema-problema
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a berkurangnva MOtle 31 dan
konsentrasi dalam belajar. problem mencari strategi

belajar vang baik, problem pengaturan waktu dan




3. Beberapa alternatif pemecahan terhadap problema masa

pubertas siswa dalam hal kegiatannya tersebut adalah

-lajar dan konsentrasi

belajar : memperkuat dorongan dari orang tua

untuk belajsar

satu-satunya

vaneg telah

-~ Problema mencari strategi belajar vang bhaik,
menanamkan pemahaman terhadap anak tentang
perbedaan individu, sehingga cara belajar anak
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- Problema pengaturan waktu : mengelompokkan waltu
sehari-hari terhadap segala =zktifitas, membuat
jadwal peladaran vang harus dipelajari, hemat
waktu, disiplin dan konsisten terhadap aturan yang
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B.

- Problema gangguan pergaulan sekolah pandai-pandai
menentukan lingkungan maupun aktifitas vang

dijalankan, perhatian penuh orang tua dengan tanpa
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mencampuri privasi anak.

SARAN-SARAN

apa berikut

Masa pubertas merupakan masa bagi seorang anak untuk
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Jati dirinva. Bagi ang

anak, hendaklah ia memahami betul tentang masa vang
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tantangan vang memang akan banyvak bermunculan
ah 1a mendadi goyah. Orang

tuapun hendaknya lebih memahami hal vyang baik,

sehingoes ia mampu, mengarahkan sSang analk,
mendampingi  sang anak dalam menentukan pilihan

menjadikan seorang vyvang bagi
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hidupnya tanpa
nak adalah adalah menjadi pengahalang.
Masvarakat di sekitar sang anakpun hwndaki'a

menciptakan satu kondisi vang menghargai keberadaan



c. Bagi Guru/Piha
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- Hendaknva memberi perhatian khusus bag
vang bhermasalah.
- Memberikan tugas kepada wali kelas untuk

senantiasa  memamtau anak didik

Femes vang ada alternatif

N memberika
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erhatian vang khusus pada siswa dalam massa

X

pubertasnva. terutama mereka yang merasa terbebani
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lembantu memberikan pengarahan dan
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