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AKAI, DAN CINIA DAIAM PERSPEKTTI'RUMf

A. AkaI Dalam PersPektif Rt:sl

Dalam pandangan Maulana Ruml, manusla terdlrl darl

beberapa konponen. KomFonen pertama adalah tubuh, yBng

tersueun dari empat unsur yalm.l tanah, air, ud'ara serta

api. tsubuh halyalaft kulit 3rang membungkus ruh atau debu

yang menutupi- cerrnin ruh, d.alam ha} inl Rumi memberlkan

beberapa citrean ates tubuh atau jasmani; di satu segl

ia menggambarkan tqbuh sebagai clebu yeng nenyembunyikan

zat ruh yang bercal:.aya, namun disegi lain ia menya-balcarr

tubuh sebagai beJana bagi allggur ;i*a.1 )

Kornponen ked.ua dalam diri manusia adalah nafsu, di

dalam trad.lsl sufi topik periua,ng&n Inelawan nafsu e&-

ngat d.igemari. Rumi menampilkan beriragai simbol tentang

n&fsu, sepertl I orang Hindu berkullt )rltam, ne,88 yen8

dibutakan oleh zatnrttd.r eniing dan babi. Meskipun dem;tk!

an nafsu d.apat dld.idik melaluL berbagal disiplln ketat

da.n asketisme. Rumi sering menggembarkan nafsu dalam ba

hasan yang dlsertai humor.

tr Blla nafsu berkata meong seperti kuclngr ,\
Kutaruh nafsu itu dl dalarn tas bagaikan krclngtt- '

Dea ugfsu yang telah terdidik d"igambarkan oleh Maulana

sebatal enjing yeng terdtdlk yang d.apat rlengusir musuh.

''Annemarle

t' rbid., p.

Sahinmel, Aku1al:. Angin Engkaulah Apl, terJ.
Ilyas Hasan, Mlzan Bandungt1993t P. 127.
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Maulatra Ruml juga menggambarktsn nefsu seperti unta, nafsu

dapat didldik bukan har\ya melalul dloiplln ketat dan aske

tismo keras saja namun terutama melalul clnta. Secara pan

jang Lebar Ruei membicarakan kemungkinan tranfo:masL ter-

eebut, d.engs,n geya yang ind.ah Ruml berlcata !

tr Bsju sis,pspun yang lumat oleh cinta
TercucL bersih dari tanak dan noda
Mencurahlaho walrai cinta yang memberikan kanl
panen baik "\Wahai tablb segala penyaklt kaul n.) t

Scdangkan komponen ketiga dalam d"irl manusla menu-

rut Maulawi ad.alah iiwa, ruh dan hatl, I{ubungen ketiga qg

sur ini dalarn pemiklran Rum:L tidak seleLu jelasrmengi.ngat

|a bukan seorang ahli teorl. Jj-wa dlgambarkan olehrtya s8-

bagai 1111n yang menyela d.engan api l1ahi atau i end.ela me

nuju Tuhan dan Nabi Muhammad. saw sebagairu&I?a dlkidungkan-

oLeh Rrxni ad.alah Jlwanya jlwa. Tentang ii.rrva ia bersajak i

tr Kata daa tlnd.akan kita adalah perjalanan lahlr
Perjalanan batirin kita berlangr:ung dl angkasa
Tubuh berJalan di Jalannya yerlg berd._ebu. , 4)Jiwa berjalanrbagalkan fse, dl atas lautan .

Jiwa juga digambarkan oleh Rutql sebagai anak rupewarl d.a-

1an ayunan tubuh seka3.igus seorang ibu yang bertempat dl

runah tubuh d.aa sekaLi ia pergi tlbalah saat kematlan.

''nr""t"dho 
Muthahhari, All
dan lawan, t erJ .
r, 1997, ?. 39.

4'Abdr.ri Had.i rrTM, Rurai Surfi
Cet. I,1985, ?"

bin Abi Ihalib d.ihadapan lcawau
Me th l{iraha , YAPf Jsirarta , Oet 

"

dan PenyaJ.r, PLtsteka Bandung ,
4.
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Dalam penikirau Rurni pembed,aan akan isttlsh 'Jtwa d.an ruh,

sebagaimana terdapat clalan karyanya, tidaklah ielas d.an

adalah sulit untuk menarik garls yeng pasii untuk penggu-

naanJra dalam pemtkiran Maulawi. [entang roh dan hubungan-

nya dengau tubuh, Ruml melukiskalrr{ra, d.alam sebuah sajak 3

tt Kebenaranmu tertutup oleh kekeliruan, seperti
re,sa mentega tertutup oleh bulh mentega.
Keicellruarruu adalah tubuhmu ysng rnudah binasa ;
kebenaranqu aclalah roh flahi.
Bertahun-tahun larnanya yang kau perhatikau cuna
bu$"h mentega, sedang mentoganya kau abaikan.
AkhLrnya tuhan mengirim seorang Malalkatrutusen
plllhan, buat menyingkirkan bGSh mentega,
Ia siugkirkan buth itu d.engan ten&ga luar-biasa,
lelu ditunjukkanyapadamu yallg seberrarnya.
Bulh mentega telah basi: piara iarjang&n blarkan
binasa sebelurii kau keluarkan hakeketnya.
Ubahlah ta dengar:. segala kepandaianmu, hingga
rahasiaqya tersingkap darl d.alamn5ra.
Tubuh yang fana ad.alah bukti ad.anya roh ysng
baqar keriangan fana seoreng pemabuk ad.alah
buktl ad.anya pembawa gelas tinggur ".5 )

Dari ketiga unslrr tadl hstl atau d.i} d.alam bahesa-

Sersla yang mend.apat perhatlan pa1lu6 banyak d.arl Maulana

Ruml, beragam c*traan ia berl,kan untuk rner{ggarnbarkan hati.
Hetl dlgambarkan oleh Rumi sebagal kekasth munglI yang pg

malu, sebagal rurna,h sekallgus tamen, ie e$e,}bh masJtd, d.an

MasJld aI Aqsha bahkan ia adala,h rums,h Tuhan d.an Juga teg
pat slaggasane Tuhan atau 'Arsy Tr.r]r*u.6 )

5 Jrura, v.-ii.
6'Aoo"rrrie Sch{mrnelrAku1ah Angln... lOp.cit, P. 1]l3.
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Berkaltan dengan hatl ada d.ua gagasan pokok dalam

wacana tasaryuf yang juge d.iikutl oleh Maulawi, yak:ri hati
adalah sebuah cermln yeng harus d.igosolr supaya mengkllap

daa pada akiri:rqra d.slam ge:min hatt itu terlihat refleksl
cahaya .Tuhaa. ACapun gagasarl kedua ad.alah berkaltan d.e-

ngan penyucian dan pengosongan rumah hati, sehingga he,nya

Kekasih sajalah yang dapat tinggal didalamryra. HaI ini di
lukiskan oleh Maulana dalam baris syairnya :

rr Dengan tapak tangannya,
cintanya mengambil hatiku yang merana,
laIu mencium (bau)-nya:

Kalau hatl ini tid.ak ind,ahrmana nrurnglcin d.apat
menjad.i buket }<ernbang bagi-Nya ? ".7)

Sebagaimana par:a sufi yeng lalnnya, Rumi sepenuhrSra mema-

hami bairwa hatilair tempat menerima lcehe.diran [uhan sekali
gus lewat hatilah manusia bisa tnerasakan cinta kepad.aNya,

Runi menuangkan gagasannya lni lewat bait syainrya !

' It Dari tubah Kau jauh, tapi d.alarn hatiku adajendela menghadap-Mu
lewat rahssj"a jendela itulah, eepertj- buIan,

kukirirn pesen kepada-lrtu ,t.B)

Dalam pengganbaran tentang hatt yang penuh cinta lnilah
Maulana Rurlxt mencapal puncak imajinasi d.alam syalr-syair-
mau.pun karya prosanya.- d.engan begitu intensnya,, karena ha

ti lebih penting d,ibandingkan semu.a unsur yang Lainrqrao

7'ruia, y. llz.
8'Abd.ol Had.i wM, R.unri sufi ..., 0p. cit, p. xvo
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Komponen keempat dalam diri manusla menurut l{aulana

adalah aka.L. Sealur dengan tradie! pentlkiran para sufl pa-

da runumruIar Inalca Ruml membagi akal dalam dua te:m mencekup

akal Unlversal (taql kulli) dan akeL parsial (taql iuztiy)
yang flt&na pembagian inl cukup dikenal luas dikalangall para

mutasawwifin. Jalaluddin }tumi dalam kerlyataarulye menyad'arl
o\

perbed.aan antara akal parsial dan akal Universalr'' sekal-!

gus menekankan aspek negatif pilcir&n manusia yang murnl se

bagai tlral dan penbatas serta ]ieti<lalcnrampuannya mencapal

kenJataan-lcenyataan llahi. HaI ini diungkap oleh Rumi :

tt Sesungguirnya taql kul1i lnl menera,pgL
cakrawala - cakrawala,
sed.angkan akal parsial memperhitam
buku - buku perbuatan rr.'10)

Menurut Maulana akal parsial terbuat d.ari cahaya d.an harus

berpijak pada Akal Universal, bahkan ia memend"ang A.kaI Un!

versal sebagai sunber kekuatan bagi akal parsial dan dunla

sebagai- bentuk lahiriah darl Akal Universal.11) Er,bu:rg"r,

antara akal parsial dan Akal Universal d"alam termlnologl

Ruml tidak selamanya je1as, mengingat ia bukanlah seoreng

ahll teorl sebagairoana halnye pera ahli teori tasawuf.

e;s*;i H;;"t; 
13i"fi"3f "ftil;
rrr, 1994, P.

1 O,Annernarie Schirrunel, Akulah
11'rbid., P. 130.

d.ulu dan sekarang, terj.Ab-
Puetaka Flrdaus, Jakartarct.

59.
Angin .."r0p.cit, P. 13O.
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Jala1ud.d.ln Ruri, sebagalmane pers arif fslarn, telah
rnenyad.arl dug sj.sl atau aspek dari akal. Akal adalah baik
lntelektual ma,upun raslo atau piklran, ia adalah ba6k meta

hari luhur yeng menyinari bathin manusia maupun pancaran -
mataharl inl pad.a dataran jiwa yarlg disebut pikiran; Ruml

menyebutkan fr Ad.alah piklran yang telah menghancurkan repB

tasL intelek ,,. 1 2 )

Akel d.lga^unbarkan ol-eh Maulawl dalam berbagaJ. idlom
yang cukup bervariaol, sepertJ.: guru yang sabar, mentri se

tia raja, muftl, pengawas pasar, ataupun pejabat polisiree
muanJa dituangkan olehnya d.alam bait hglt sajahrya. Rumi

berkata tentang akal :

" Ketahullah bahwa dahan cinta menjulang di duniafana 4qo akarnya terpendam di alam baqa; pohonlnl tidak berd.irl dl atas langit aaa duiril
tanpa kakl.
Tolah l<arrrl sltrgklrktrn alra1, .t,elah ka.rn.t
kendallkatr hawa nafsu, karena akal d.an
hawa nafsu talc bisa c1i-percaya rt.13)

Jaralud.din Ruml jwa mengge,mbarkan pers.&e.n akar dalam rme-
ngend.alikan fakultas rend,ah, sepe:'tl Rumi membandl-ngkau, u-
saira dan perjuangan alcal melawan nafsu d-engan usaha [4ejuun

untuk mengarahkan ontanya kejuqusan yang benar, rcenuJu ke-
mah kekaslhqra yang bernanra leyla.14 )

+F
l]'styyed HusseLn lfasr, Tasauf d"ulu ... ,0p. clt, p. 59.13'Abdr,I llad.l WM, Rrrnl Sufl ... , 0p.cit, p. gT.
14'An,*r*rie schlmmel, Dirneusi mistik clala*r rslam, terj.

S_apard.i Djolto_Damono dkkn lrustal:a Fird.sus ,
'Jakartarcet. I, 1986, P. 116"
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Secara umum dalarn pemikiran Maulana Rumi akal di-

tampilkan sebagai sesuatu yallg bermanfaat tetapi kurang

meneirLk, pemand.u yang d.iperlukan dan iuga sesuatu yang

tldak menyad.ari nristeri luar biasa clnta" Menurut Jala-

ludclln Rumi akal tldak akan rampu memahami Allah, dengan

bahasa yang cukup lugao ia berkata !

tr Alial senantiasa geIl.srrh siang dan rtiela:rt dan ti-
dak pernatr menikmatl ireclaliaian karena berfikir
dan khav,,ati.r, dan ka:'en& rlencoba mernaltami Allah
paclahal A11air iti.r tidall mrr:rgkin dapat dl paliaml
dan jauh diluar pemeLrattuir ]rita" Akal itu seper-
ti ngengat,sedang Sang Tercinta seperti 1i11n.
I{eskipun ngenga b menceburlca.n riirlnya ltedalam a-
pi dan lalu terbakar sarnpai bj-nasa, n&Irtln nge-
ngat sejati edalalt ngengat yeng tidak mu:rglcin a
d; tanpi ad.anya lilii, persis Sebagairnana-ia aE
B,ri menherita kerena pedihnya 1:'engoibanaffly8, ".T5)

Kecamat:. cukup pedas terhaoap upaye per.Lnlaran atas ajaran

aga&a cukup sering dllakukan Ruml, terutaraa menyangkut

pemahaman atas DlrlNya, Ruml berujar d"alam syairnya :

'r Kiblat untuk ahll niakrifat !
cahaya pereatuan d.engan Tuhan.

Kiblat filsafat, nalar,
ad.alah : piklran kosongj

Klb1at seng zahid 3 .r r \
Tuhan Maha Pemurah. tt t v t

Berkenaan dengan plklran manusia, I{aulavri bersajak i

'r Pikiran adala}:. belenggu ba.gi pat'a per:.genrbara
dan pecinta, ana,kku; pu.tuskan belenggu ini
dan jalan akan rnenjad.i terang di lnukarnu ".17)

f 5 't;;;i;1chirrune1, Alculah Angln e . e ,0p" cit, P. 108.
15'rbid., P. 193.
1?'.nUa,r]. Hadi Y{M, Rumi Sufi ... ropocit, P. 155.



3. Clnta Dala.n PersPektif Ruxd

il Cinta- y3ng- hanya deml se'tu v'r&rtla--=birtfitau ttuia ; kesud'alrannya lranyalah aib
Clnta [epaAa yang fana tidak akan langgeng'

karina yang-fana takkan kembali kepada

crot*klli;u" vans hldup,. - 
eelalu lebth seser-- Dari kunlup-daLam- iiwa den p-andaSg3n'

Pl1lhl;h cinta bada Yang fiidup, Yaug BSkar-- i""g menbei'lkan dikeu snggur pemekar
hLdup.

Pl1fti;n iinta pad'a p19 yals dari clnta-Nva
Glemua nabl- beroleh kekuatan d'an
]reagungan rt.1B)

Demiklanlah Maulana Rumi bersenand'ung dengan pe-

nu?r gairgh tentang ctnte d.an kerind.Ltan kepada Ttrhanrnamua

Sagas&n-gegs,senten.tangclntate}ahad.asemenjaktumbtrh
dan berkembangnya tasawuf. Keseluruhen ga8asan tentangnya

merupakan pokok yaBS tak kunjung habis d.iblcarakan dan cli '

bahas oleh pera sufl maupu]1 ps,rs. penyal-r sufi.

Maulana Rrxnl ti,lak perneh rnemberi-kan d'eflnisi cg

kup gaublang d.an jeleo tentang cinta, "karena menurut Ruml

send,irL yang mener&ngkan clnta ad.alah ci-nta sendiri 3

t' HatL nglLu inilah yeng mernbarJ.ngkan birahl
telanjang Peciata:
ti;a;"saEri dengan hatt yeng merlvernburkan
luka sePertl 1tu.
cGta 

-ah.alah 
r&s& pi3-u karena berpisah, taud.a

d.an bol-a kaca rahasia-rahasia Tuhan'
APakah ia buatan langi! ataY bum:i
Cinta akan membinbfns Xfta ke $ana pada
akhiraya.
Pil;lrair akan gagal menerengkan cinta
seferti lceled.ei-d.ilumpur :clnta sendirilah.
peilgurai cinta. tt 19 )

I Bin Abl thalib"" 10P'ci-t,P'58'
19'Abdrr1 Had.J. lYM, Rumi sufl ...r0p"clt, ?. 12'
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Apgblla kasih sayang pad.a seseor&Irg atau gesua'bu t'/

mencapal purnUak intensitesnya hingga menaklukkan eksls

teasi d.irinya d.an menjadi penguasa mutlalc atas wujudnya

maka ia dinamkan cinta; d.engan kata lain cinta merupakan

puncak kaslh sayang d.an per&sa&I120)Sehingga apablla ka-

sih saya,ng telah men,cripai batasnya, maka ia d'inamakap. 8-

tau rlisebut ctnta; cinta adalah kas:iir saliallg yeng ruelim-

pah.21) Dengan penuh gairah Rumi rneLultisltsn. iral ini :

rr Cinta untulcrnu telah memb8l'J& tasbihku, Ia1rr
nemberikan sajak d-an nyanyian;akr-r berseru:
'rTak punya he[i.ratsn (*rsisi fuhan)'] '. d?1.
begi-i;u seririg it'iseseli diriku, tapi ha.Liku
tak berhasrat,
Di tangan ctnte aku iadi pendendang. puii-
puiian, tangarr bertepr.rk; cinta untukrnu
ielah menguias lcemsrsyliuranku d'arr rasa nmLu
dsn semue Yang lcurniliki ""?2)

Cinta manusie nenurut ll'iauLav"i, puniie tahap- tahap

perkembatlgan sebagai berikut: pertarna, meinuja segala hal

yang nieliputl orang, wanita, iiat'ta dsn duuia. Runl i:erk€L

ta tentang jenis cinta ini 3

tt Jika secara lahir istriuru yeng kau aturt
secs,ra bathin kaulah yallg diatur oleh
ia yang kau inginkan,

Inllah clri manusLa; pad'a jenis blnatan6 lain
ej-nta kurang terdapat, dan Ltu menunjuklcan
rendahr\ya dera j at meneka tt 

" 
23 )

Tahapau ked.ua ad.alah mencjntal dan mennuja Tuhau atau fl1-

sebut cinta udstis ( qtnta llahiah ).

,op.citr P. 51,
21 . Suhrar,vard.l rHikayat-Hikayat Mls tis, terj .Rahmani Astuti 

'I{lzan Bandung,I, 199?rP. 30.
?2, Abdul Hs^di WMr Rurnl . '.10p.cit1 P. 143,,
23n rbid., P. 13.
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fentang clnta l]ahiah atau, cinta mistls lni Maulana Ruml

banyak mengun5kapkan berbagai citraan yang cukup beragam

dan cukup orislnil, sebegaimana tertuang d.alam karyanya"

Sebagai salah satu cantoh Rtxtri bernadah i

[ [ak ada tabir bagi Jiwa
yang berada delam temPat inandi
hangat CintanYa;

Aku bukanlah lukisan d.i dinding rumah mandl-
kenapa tak kau koyak-koyalr sa;a pakaianku?"?4)

Dan d.alaiu geya yang l-ebih menggelora Rurni kemball melu -
kiskan cinta yang d.emikian bergpirah iaJ- !

rt lewat Clntalah semua yeng pakrit akan jed.l matl{.s,
Lewat Clntalah semua yang .terubaga akan jadi
eln8g,
lervat Cintalah semua yarlg enclapan alran jadi
sarl murnl;
Lewat Cintalah semua kesedihan akan iadi obat.
Lewat Glntalah si meti akan jadi hidup,
leqat Cintalah raja jadi iiud.ak ''.25)

Menurut Rumi, tanpa cinta d.alam kehidupan tidalc -
akan ad.a kebahagiaan dan kehld.upsn akaa terasa hambar.Rg

ml menand.askan bahwa manusia seuantiase merasa tid.ak pu-

as d.an nafsunJra selalu ingin terpenuhl, karena itu ia hg

rus bertarung melalui berbeigel" usaha d.ah an,bieJ,; &&$ttltr -
bam d.alan clntalah ia akan nendepatkan lcepuasan. Maula-

na Rrrnrl melukiskan tentang ambisi manusla dan lredarnaian-

bathln yang d.ldambakan oleh manusia !

IJangau puja kepermaian duurieryang busuk dan
mud.ah runtuh; Pujalah kepermaien jivra- mo&a
kau hid.up ffan mempesone selaria-1&many&tt .26)

, Akulalr Aiigin,..rOp.cit, P. 211.
25. ibld,, P. 2o5.
26. Abri,ul Had.j- Wi'li, I?,uinl Sufin,.50p*ci.t, 1'n 6?"
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Pandangan }daulana Rumi tentang cinta berpijak pada

satu titl} sentral, yalrri Realitas sebagai kej"ndahan. Ia

memandang Realltas Ute** sebagel Kelndahan Aba.clir JaI18 p

pembawaannya terletak dalam melihat waiahnJa sendiri yaag

tercermin pad.a cermln Alam Semesta. Alqm -se$esta nenjad.l

pantulan Keind,ahan Abacti dan bukan suatu emarrasi .27 ) Rr.rmi

mengekspresikan hal ini melalul bait berlliut !

tt Raja-raja menjilat br.unj. tempe,t peristiwa d.iclpta
Sebab Tuiran telah ierc:*mpur dengarr bumi berd.ebu
Setegult Keind.alian tercecap dari cav{an pllihanNyat'Inilab rnlnuman itu, pencinta * bukan bibir
tanah liat iai.

Dengan serntus ekstase kau berciunan
Lelu bayanglren, cps. yang ter"jad.i- bila dirlmu
tanpa noda ". 28)

Alarn sene$ta, bagi Maulawi, merup&iien cerndn Eksistensi

Absolut, sehlngga menugia memenclang Alant ser,.1€rsta ini seba

gai penceruinan ateu pantulan Kein,Sairan Abadi. Maularvi *g

lukiskan pence::mlnan ini lewat ucepannya :

"! Apa mekna keindahan d.i du:ri.a ini ? Bagai
Psntulan d.ahan bergoyang d,i air, ia adalah
Bayang-baJang Taman Kekal yang nembentang
Dalam-kalbu Insan KamiL yaag talt pernah Iayu.''29)

Segala sesuatu yang ada, baik jamnan*ah maupun rohaulah ,

cenderung kepad.a kelnd.ahan d.an keseriipuni&an", d.engan d.enl-

klarl setlap orang ad"alah pencarl keind"aban d.an kesempurrra

an dan selaIu berusaha untuk mend.apatkannya.30)

2T' ilt"*,"J r-qu*r,-Metafi-sika Fersia, terj, Joebaf Ayoeb

28. Abdul ri.dyftffi HffifHi:"::.16n]3??; I: 'r:'29'rbid,, P. 25
30' $uhrarvard.l, Hikayat ..., 0p.cit, 3. 89.
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,''
Kecend.erungen alamiah npntisia kepaclst kesempurnaani"

dan kepacla keind.ahan akan melahlrkan ltetertarikan yang

cukup kuat kepaira obyek ]reind6i:eryr tersel-rut sehingga me-

lahirkau clnts.. Dalam pandangan lt{slifslvi, fuLrar:' adalah pg

mllik keind.ahan sekaligus Yang ltlaha Indeh, iehinggs. manu

sia sudah semestinJ& mengarahkan cintanya kepad'a YgnS Utg,

ha Ind.ah. Ciata kepad"a fuhan merupak&n cinta yang begitu

a8ung d.an mulla, Runri meng8embarkan lceagungannya :

'| Ia lebih besar d.aripada seratus ]rebangkitan,
sebab kebangkitan adalah batas,
sedangkan cinta tidak berbatas.
Cinta memlliki lfunaratus sayepi
d.ari singgase,na Ilahi setiap . sayap mencapai
bumi yang peiling renclrih ".J1)

Gagasan penlad'sen d'iri *aJ,am cit11;ei y&ng telah Ja-

uh berkembang sebelum kelahir&n Rumi, telah pula diad'op-

si Can d.ikembar:.gkan t:leir ir{aurle',vi. lalam rl"oktrin ini $€0-

ra.ng pecin'ba harus mengalami peniadaan d'iri, yakni yang

terkenal d.engan istilah fana etau nati sebelurl mati. DoE

trin ini menggalnbarlcan upeya penis,Craali tAkut d.ihadapan -
Tuhan, yang berarti berpasrah diri sepei:ufunya kepad'a ke-

hendak [u]ran. Konsep mati sebellrm matl berartl lgb-l+lfnya-

sifat-sifat indAy-Ldual, terslnglcap penutup yang memisah-

kan lcekasih yang Iftialiq d.an pecinta yang nrahluk; d.an tra

d.isl ini memberi kemungkinan kepads, p&re sufi r.rntuk mem!

kirican danrpak hilangnya sifat-sifeit rencirih yang be::akib-

atkan kebanglritan spiritual sev{trktu Inasih diclunia.

31 ' ;r:'emarie SchLmniel, Dirnel:si }rfistilr . .. 3 0p. cit, P. 13g,
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Gagasan fana d"alam cinta atau d.ikenal d'engan idiom

cinta d.an peleburan, bariyak ciiketemulcan d.alam karya Ruunl.

Fana dalam tradlsl sufi mempunyai maltna tidak dikeualinya

sifat-sifat seseorang oleh yang bersangicLrtan sendiri, d'an

pad.a tataran selanjutnya seor.&ng sufl y&ng fana akan ber-

ada dalam tahapan baqa yang berarti pellgenalan haI serupa

sebagai sifat Tuhan; d.engan kata lain abdi tid'ak memiliki

itesadaran ten'tang dlrlnya, artlnya, bagl dtrlnya send'iri-

yang bersangkutan tid.ak meras& ada, tetapi ia hanya menyg

dari sekedar sebagai yang mervujudkan, yang diwujud.kan dan

penujud"*.32) Gagasan inl dijelgsken oleh Maulana Ruml !

tt Kesadaraa dari Tuhan
lebur d.a1am kesad,aran sufl
Sagaimana si ariam meYakininYa
Pengetahuan sufl ad.alah garis
d.an-pengetahuan Tulian adalalr, titik
eksistensi garis
amat terganturrg Pada
ekslstensi titik ".33)

Pand.angan tentang mati sebe-l-um.'tletl dalam perbin -
e&ngan para suft tentang cinta diwerisl oleh Maulana Rmd

sebagaimana terlihat dnl-em lcarya-kalYanj'&. Runi banyalt me

nggunakan lambatrg abau inage yaniij berlainan untulr ntelitkls

iren keedaan fane dan 'iraqa. Rwni rnenafsir.lcan ucapan iflrara-

qani bahwa talc ad.a d.arwis did.unia dan seaad.airtye adarmaka

ia ad.a dalem tiada; Ie,,vat bait syairnJra yeng indalr.

J2 ' Kr:an

33' rbid,

Sahib Khaja l{ran, Cakrarnala Tasawuf ,ter:j Ac}unad.
Nashir B, Rajawali Per.s n Jkt, cet ltr, 1 993 ,
P. 91.

P. 93,-
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tt Bagaikan nYala Pelita
dl hadaPan matahari,

ift.lffffili"H3)-li3*3; ahal biasa ".34 )

rnllah larik sajak Rumi tentang konsep fana yang berusa-

ha mengganbarkan mis berl fana levrct keinilatr'an kata-kata'

Gagasan mati dalarn cir:.ta iuga mengandu:rg rrtakna hilangnya

ke-aku-an (ego) dar:i abd'i di il'aiani lie*Altu*an Tuhan' Rumi

melukiskan lni d'alam PuisinYa :

rr Segeorang mengetuk pintu sahabatnya'
tSiapa k-atnu, dpo kairu orell* yai* iii*antl-nanti-
kan- ? | tanYa sa,ng sahabat 'oGffi-ilxrl*t*IT;,.lfT"' s,'Iltj sahabat berkata:

I;i-t;nan ternpatnyi orang mentah dan kasarrl
nparasl vilA 

-d'apat 
meinatangkgn yPng mentah-aE" 

*""ielamatkannye., ltalau bukan api^*** 
[;t;rpisatran dln'epi. pengaslPgan ?

Setahunpenurh-orangmalangituberkelana
pan 

-{erUiXar 
d.alaru-keterpisahan d'arl sair.abatnya

1a1u-aii po* jad.l rnetangl kemudian kerubali
Dan dengan hati-hati--nierir.lelteti ternpat tiuggal sailg sahabat'
Din berjalan nengita::i temPat itu

dengan rasa cexiag
Jangen- jansan 

ffi{l_Xiil"H3"Xe1uar
ItSlaPa itu Yang ad"a d'i Pintu?t'

seru sang sahabat.
ttDikau. kat'lanl(u" deirli-kian jawabanrgla'
rr[lasukiah, lri-lri ktuitu itu alcu--
Di ""*"i' i"i.t3u"3$; I;ilxf;3rt3?ir1"" "aku"

Jadl :uenurut R\utrl, henya Tuhanlah yang ber}ak berkata-ka

ta rrAkurt, sedang hatl ir.arus <1a1am lteeclaen kc'song supaya-

d"apat menerimaNya"

:a;6emarie
35 ' Ar:nemarie

Schlnmel,
Schiramel,

Dfunerrsi I'Listik...,0p.citrP. 1 50.

Akulah Angin.. t. o r0P.citrP. 134,
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3ag1 Rtrmi cir:ta dlsamplrrg menrl"liki tenaga batu

fllosof yeng merupakan simbol bagl ltekuai;an transfoflna-

tif, ciata jwa merupakan tenaga pen88erak yang cukup

besar d.an efektif; rlengan kata lain einta itq arlalah a-

laean bagi setiap Seralian c1i dUnia j.nl, $auiana berkid-

lmg lewat Dlvtan SYatrsi tebrlz !

. rt Kalau seie bumi d'an gunung itu
bukan Pecinta,

{lentu rumPut tak akan tumbu]t' rl.ari d.ada mereka .. .tt ,36)

Karena clata menggerakkan segalanya, raaka ia iuga IIla[&-

rik segalanya atau ia memiliki tenaga magnetis. Bagt &
ulana Runi cLnta menang $emtLlki d.aya transfomatif cu-

kup besar, dengan gelore Rumi berkata :

It lrewat eintalah semus Yeng Pahit
akan jadi nanis,

Lewat cintalah lffi[-i{tf#tl***
Iremt cintalah semua Yang end.aPan

akan jadl anggur murrri,
lewat cLntalah semua kesed.ihan

akan jadl obat,
Irewa't elntalah si mati

akan jad.i hid.up, 2z\
I,engt cintalah raia iadi budak tt.r ' '

Jalaluddln Rr:rni mengulaug kemball gegassn terbakar d.a}-

am apt cinta kepada fuhanr YenB mana hal ini menunJukk-

an betapa kuat d.an kokoh keyaklnan Rutnl terhad"ap Kasih-

Sayang Tuhan sekaligus menuniukkan betapa besar cj.nta

Rumi kepada Kelcaslhnya.

36. rbid,
37 ' rbld,

P. 2A7,
?. 205,.
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Co Hubungen Altal Dan Ci-r:ta

Dala6 ke'berkr-iitantrSia iir:nrjan cj.nte, ai':aL rrreskipun

d"*Ir-u1 beg:,yalc pend"eipatnjla iiuiii *er'iilgi;rrl-i :ner"endalikarnya

llafiitUi nien,,rrpt, RUni; eltel. cuk'r:"p i;c riiluniaa L il'rn l;eberecia-

s.nnJa d.iperlukan Cn1ant jii.i-utr ,,in-f;s, tiie;,lipi;il rrital hanya

ber.sifa'.; merqantarita:.n lie luaii;j -r'alts.s:ia cinta. I/ienuruL

Ruuni , ', ni ; aiart Ciri !n. , aitAl *i'ii'r Lilh selrei'ti l':t.l-e,.1.l,ii y&Il.J

nernbat';a kitab-k:'tab tebr':'l 1 irt *:tlsl-aii sepr:i'ti lle"l-etie'1 ;r

pincang, scdanglcan ciuta ha6lai"liar: t'i:r'nq -vand bersnyap -
y€it1g membavla manusia kenaclirai; Tulien ",)B)

Tentang akal yang nerupakan bagian sed'erniltie.n u-

tama dan penting dalam vuuiuf. mgtrusia cian yagg tugasnya

rnemendu pemilikrya kejalan y&ltg ]urus, Rtuli br:rujar da-

lan gaya Jant jenaka :

tt Cinta jilCi geilti.rir dnr -r'u.il'q!",r.111.
Aktil l:crubr,ili jlicii l:ii;.''is ".)i))

Tentarrg ketidalc inenipuan akal ua"kun inen j el.asltan ci:rta

atau lcetid.aln",rfilupu&n IJerli:;,iarr"ll ditraclapan cin'ua, ltlauluna-

iii-imi. herltata uen,'3ai:i iegil:; :

" !iltiran ekan gr16ll iti'rL-r.el'8-llljke.n r:it:ta
S eperti ke 1 e C.ai cli iiu':.our ; . citrta s ericlir"ilr,li

perrgurei cir:ta.
Tidaklcah ntetaltaf i ser:d.iri yalrg Ir3i'rel'aligken

rnai,eire:'i ? tt.40 )

3B' Annemarie
39'. Annemarie

4o' Abrj.ul l{adi

Schiranel,
Sclriminel,

TCI[, H,uri

Dimerr-si ldis.Llk. . ", Op. cit rP. I ri5.

Akulliii Angin" .... rOp.ci.tr!. 222

Sufi.... r. r +. r... ,0p.oitrP. 12.
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Cintayang,]imiiikioleirrr:atrusia(iertitamacinta

kepatla Tuhan ) alcar:. memi:avta cle.npalc atau perrgaruh lcepada

akaI, d.alam ha1 ini l,{aula,,!l memberi isyarat yeng jelas:

I Cinta mengangkat AaC"a '1alu rnemukuilrrafiil*);' n* i<ep,rrla ai;a1 ". 41 )

Dandalennaclayan8lehiirrlrarnatis'Rurulberujar;

" Setiap pagi karena cinta paciamu
^ afaf ini menjadi gila'

Naik ke at'aP otak
1a1u memaiirkan keeaPl. .' " 42)

Dalam perrryataan yang lebih menyindir' Rtuli berucap :

'rTanyaku:rtDuhaiakalrdimanakahengkar-t?rrAkaI meniawab :

"Karena aku sud""*rt.ili,33L,

kenapa aru irari! ;ffiI ;;ah anggur masam?"43 )

01eh sebab ltu R1trni sangat menyu.kai ltiserh liiajnru: bersa-

maley}a,d.j-marrakarenacintanyakepad.al,aylahinggala

menjad.i gil-a oleh cinta, kisah ini }remudian dlspiritu -

alkan oleh Maulawt; hingga [lajuun menjacli lanbang seor-

ang kekasih seiati, sed.angkan Layla merlipakan slmbolis-

me bagi Yang Tercinta yal<ni Tuhan. Bagi Rumi akal tid'ak

alran In8,mpu mengulrur ked.alaman cinte, ia berkata :

'! Mana munskin 
t:*E5f"ilriifrEui?*[o I

Augln" ' r0P'citrP' 224'
42' rbid, P. zz5..
43,. rbld.
44' rbid., P. za6.
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Slkap VBng agak negatif terhadap peranan

terutarna berkaltan d.engan jalan cinta tampak jelas

gq,mbar dala.u karya-karya Maulana Jalaluddin Rumi t

gal salah satu contohnya, Rumi berkata :

45 ' Abd.ul Had.i \,ttl\{, Rurut sufl. . . ,0p. cit, P. 64,

46' rbrd, P. 68.

akal

ter-
seba-

ft Para peci.nta yang telah faqir mempunyai'
pengllhatan batin yang mempesonai

Orang-orang yarig percaya kepacla alia1, 
-

[e1ap ilatinye, semua mele]:g saitgke'l.
AkaL"berkata, " Jengar.r' j e jakkan kilcintu, di

halaman is Lena yenpi tumb*h hanyalolt
tlLlritr .

Clnta berkate, rfDuri*ciurl ltri sertua'nira
adalah milik akal yang bersa-:'ang

dli dalanr d.irimu[.
Hatl-hatidandiam;liuanglahd'urlkehidupan

d.ar1 telaPak kaki hatl, suPaYa
kau peroleh pelindung dtlqm

d.i.rimu tr. 45)

Sagi l\lrulana Runi ker,ika Kekaslh teleh menampakkan }cas-

il,t sayang{ya d.an ketl}ca kerind.uan kepad.a Kekasi}r telah

bergelora, maka akal ataupun penalaran. menjad.i momblsu,

sa11g pecinta kemud.ian mehuk dalerm cinta. Runl melulcis

kan keati.aan ini dalam satu saiaknya yang indah :

tt Ketika icautuniukltan pipi m&war itu'
kau letakkein pernrata Penenlu'L

lcegepbS-r&an.
Seltali lagi carnpakkan tud.ung cleri

kepa l amu,
derni pecinta bisu j.tu,

Supaya ilmu pengetahuan kehilangan jalan'
Subaya orang yeng perc&ya liepeid,a akal sema'ba-
rnata bisa mernatahkan. ilmunyr:, bei'keping-

keping ".46 )
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Bagi rtitrni 8"tUuI:,,.111 l.'t:]'r.l :;l.ti'i ,1n::i r-rl.ir';-rvt c j-lrta 
' i1i

man& mazhab cj-nta ini Lelaii jauh i:erltelnbang sebelum R1gni

tami:i} ilenjsdi selI ajr sg Lu pei:takapyaI Dtilem cirtbti airal p!

kiran i1&rur) Cililigiiirk&ll rLerlijtiau illlla liawa litli'su lr.clus

pL11tt diken,latikan- yal1E llilrliii al':'ai beri:e::an d'iCnlttmr:'ya- ,

agar clengan rle:likiau sec.reilg sufi bisa sepenuhnya karaln

rlalain cj.n"i;n Ilahiah' Dengan ,ii.Iycl ynllii l:':rael llunii berujar

le',,raL senand.Lulg syairny& :

Ir Clnta tafu bersen&Jart r]a]an ihnu dan do,$na,
tid.alt drl-a,n bult,i ata'* iraianrnn buku;

betaPaPun orang lnengatakani:Ya,- jalan ittr buJran jalan pellclnta.
Ketahullah bai:.wa d.niratr cinta metrjulang

d.i cit:nia fatra
dan a.lia;'t:ya

ter;-,sn6cu. d,iale,m baqa;
pohon ini ti,lak berd-iri diatas 3-angit

dan burni, tanPa kakl.
[elair kami singkirkon akaJ- 

'telah ]camj- kend-aiikan havra nafout
karena ahal dan havra nafsu tak bisa

dlpercaya.
Selarna kau terpaut p€td.a nafsu, lcetehuilah

nafsutilr eken menjadi berhela bagimu;
jike kau tel-air ffe::jadi ore.ng y&n$ disinta'

tak perlu lagi trafsutt.4?)

Dalam nad.a yanE l-ebth rnenyirtrlir Runi bervracana i

tt Ci.nta bak clige}-imangi ratusan janji,
akal suka r,renipun ;ianiinya ber'lipat gand&...

Jad.ilah penajenAa.ra cinte darr jar:gan 'takut
menenpuh jaian, ictl.ti.a cin'ta

i;a;lgltu.s ler:irrya t'.48 )

TT;

48.

Ibid,
rbid,

97.

124.

la

P.
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Menurut n&aulana Jalaludd.in Rumi par& peclnta a-

k&rl ,r€njadl gelisah dan riseu dilenda kerinduanr n&mun

kegellsahan ini ad.alair kegelisahan kreatif yang akan m

membuat seorent pecinta be-r'tannbhh metang; dilain sisi
akal piklran akan terchmpakkan, karena dalam ciuta &-

keL hanya membuat seors,ng pecinta sen&kin risaLl. Rumt

menggambarkan keadaan lni dalam pr:lsinya i
rr Ku slngkat eaJa pujianku inl; selebihnya

tetap se&ayam dalam hatlku; bila kau
nabukkan aku dengan rnata nanar akan

kukatakan pad.amu.
0 ?emblsu yang suka mengasingkan d.iri d.ari

teman, mengapa kau
Jadi demikian risau alan kepand.aian

akel.mu ?
Pembisu, d"engan jalern bagairiranakah kau inl

berjalan bersama galrah pLkiranmu ?
Pikiran datang d.engan 1:asukan maha lberkasa,tt4g)

Dalam kallmat yang lebi.h mendoktrl-ner l,,{aulana Runi

berusaha mengajak pera penclengajagre untuk tidak meng-

agungkan akal d.an leb1h memilj.h kemabukan cinta, Ruml

berkata d.a1am gaya lchasnya :
1 rr Dalarn hatinya tinggallah hatl yang tersernbu-

nyi rsepertL penunggs.ng kud.a tersembunyi
oleh kepulan debu"..

Tak ad.a papsn catur bagi piktraruru
untuk bermain, buang jauh-iauh perhitungan
akalmu sepertl membuang dadu,

percayalah pada Tuhan tt. 50)

49,. rbld,
50' rbid.,

P. 125.

P. 1 45,.


