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sTUpI TEORITAS BP, HASEHAT DAN KELUARGA

A. HﬁﬁﬁLﬁH_ﬁlﬁﬁlﬂﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂ_ﬁEﬂfULﬂﬂﬁﬂ
1. Pengertian BP

Bimhingan dan penyuluhan adalah terjemahan

dari istiiah hahasa inggris "Guidaneoe den
Counseling” igtilah ini terbentuk dari due
perkataan yang telah menjadi satu, fdimana &nL&Erd

sntyu dengan lainnya mengancung pengertinn herbeda
dengdan tudas dan btujuan yang samna. Kata Guidance
adaslah kats dalam bentuk nasdar yang berasal dari
kata “"To Guide” yang artinya menn]ukkan,
membimbing ataun menuntun orang 1ain vang
nembutuhkan. Sedangkan kata Counseling adalah kata
dari bentuk masdar "To Ceunsel” vang artinya
memberikan nasehat atau anjuran kepada OFAang
secara individual (persecrangan) yang dilakukan
dengan face to Face, yang kemudiasn dikalangan kita
dikenal dengan ”Pﬁn?ﬁ]HhHHH.L

Untuk memberiksn pengertian DP, maka perlu

g ik

pula diketenangkan pendapatl dari beherapa ahll

diantaranys

1 HM Arifin, Eﬁﬁﬁk:ﬂﬂkﬂﬁnﬂlhlliﬂn_Tﬂﬁluﬁg__ﬁlmbinﬁﬁt
Dan  Penvuluban Adama, Aulan Bintang, Jakarta, 1977,
Hal 18 .
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Pengertian BP menurut Fallor.
Failor memberikan pengertian BF =sebagsei

berikutbt

"Bantuan kepadsa seorang dalam proses  pemahanan
dan penerimaan kepada kenvataan dirinya sendiri
serts perhitungan kepada lingkungsan sosio
ekonomlsnys masa sekarang dan kemonghinan masa
mendatang dan bagaimana mengintegrasikan dua

hal tersebut melalui pilihan-pilihan serta
penyesuaian diri yang membawa kepadsa hkepuasan
hidup pribﬁdi dan kedayagunaan so0510

ekonomisnya’ .

Pengertian bimbingan vang diberikan olen Failor
pada dasarnya adalsah membanbte agar secrang

indivindu {dalam hal ini HKlien) mampu memahami

darn  menerimna kondisi dirinya secara utuh.
Artinya bahwa kemampuan-kemamnpuan VANE
dimiliki, baik yang bersifat Fisik mavpun non
Fisak, dAapat Mipergunaknn n iy
mangingtegranikan slau memmduinn Kol binhinn
zerta keinginan hidupnya. Hamun demikian,
karens kebutuhan dan  keinginan hidap itu
sifatnyva bertingkat, SAME halnya dengan

kemampusan sesecrang dalam memenvchi kelnginan
itu, sehinggme di sini perlu dibuat beberapsa
pilihan-pilihan yang dapat disesuaikan dengan
kendisi dirinya zehingga dia mampu

mENcapainya.

Arifin, Upm Qit, Hal 20
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Dengan disediakannya pilihan-pilihan itu maka

diharapkan dia dapat memenuhi keinginannysa,

sehinggs Hesejahteraan hidup dapat dicapainya

dengan baik,

Jadi penekanan vang dimaksudkan dalam teori ini
- + -t'.‘- - . -

oleh Failor diini bahwa pemberian bantuan iktu

Lerupa penanaman, pemahsman den penerimaan dirl

Kelebihan dari teori ini

Bahwa dengan banyak alternatif ataug pilihan
vang telah diberikan agar klien dapat memilih
pilihan mana yang manpu dis lskohan, sehingys
Apa vang dim  inginkan sehubungan iddengnan
pemecahan suatu permasalahan dapat terpenuhi
dengan baik.

Fekursngan dari teori ini

Setiap teori pasti puva kelebihan nemon Lidak
. o : I .
menttiip kemungkinan bahwa bEeorl 1hu Jugs memlisl

kelemahan bk terkecunlil dengan teoril VANE
disnmpaitkan oleh Failor ini. Didslam teord ini
yany menyebutkan beberapn alternabil’  selbagdnl

pemccerhan  masalabh yvangd sedang dihadapl klien
dalam pemenuban Reinginannva tentu Juga baoik,
nanun  kita perlu tahu bahwa setlap manusia
memiliki sifst msu enaknya sendiri, sehingga

tidek Jarang seseorang cenderung memilih



ernatil pemncorhan mesalan vang Alanggapnya
pmling  enak dan Lidall bereslho rinpEt, mesklpan
ngnti  hesil vang axan diperolsbnys Juub dari =sp@
wang  dilnginkannyo. Demikian Jngs  baows MENNELD
spbensrnya  mEmpa melzboakan o aps veng lebih  dord
veng dipllihnya jhu, namun  KBYEna zifat dori
EEAS L irir toddilosir yang nenvebabkan  MARDZLE
fidsk ingin  melskuksn hal o YADRE axsEn Olrmssnya
sulit. Lan sikap seperti inl memang tid=k terlepan
deri =ifst manazia vang merang oijodiban nehogsl
malbhing veng lemah yangd mering merass  Tidak mampd

finla

e

ntak melskukan  seblap pekeriaan bai
AN 1on [ismik.

Hal ini geperti yang difirmankan &1Llah

deiam sarot An Hisa  ayad 28 wang Lerbuny:
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Artinya : Aliah herdnk menberiian heringanan
kepad=mm: 80 MERISLA dijadikan bersif=L
Lemah”

Demikian  Juga  Dahws MiEnGEs e MEMpEUnyEL

heoonderungon tergesa—-Jraa baik di cha Lo

comszheman,  siksp  manpun tindakﬁu.é Hal ini Jugas
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Dengnn sifatnyve vang ftorEcsa gesa ini MERE manusis
fanya  didssarkasn sgar la dapst copat kelusr  dari
permosalahanr yang sedsag dihsdapi. Demikisn  duza
ahves dengan  hbanvshnvs alterambif pPomecalian
masalzh, fanya saksn menambah  kebingungen  klien
veng monghacdapi masslah. Seperti juga  disebuthzan
trahwa manisin dicipltalen selaln berkeliuh
besab/Lingung.  Sebsgsimans Cirman Allsh dalsm Al
i

Me'=rii aveat 20
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arlinys @ "Apahils ditimpa kesmsaksn ia berbkeluh

khesahk™

Seorang Hlien YALEZ mWersssn bingung detom
memilih pemecahan suslu wmeazalah, seperti misslnvn
dalam suatn  kasus, klien Thermazsalsh  den i

diharsoksn ot memilih dari oekisn bonvsel
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alternatif pemecahan masalah. Maka begito dia
memilih salah satu dari alternstif  tersebutb,
dilakukannya dan gagal, maka 1a akan merassa
Ko n dan clia akan MErASHE hiahwa dengan
pemnenalAan nasslah  vang paling mudahpun din
Fidak mampy  menye les=lkan, apalagi dengan
alternatif vyang pemecahan masalah yang lainnya
VAN tentunya lebiih rumitb dari yang
fddilakukannyva tadi. Jikae demikian yang terjadi,
maka tidak menutup kemungkinan Dahwa klien akan
nengslani kepulusasaan dalam tindakan
pengambilan langkah selanjutnya, Hungkin saja
ada klien yang akan mencoba alternatitf yang
lain, namun hal itu sulit sekali dilakukan,

apalagi oleh merekn vang telah putus asa.

Dari analissa inilah maka penulis
menavarkan  behwa  hendaknva  tidak / Jangan
menyediakan alternatif pemecahan masalah vang
terlaly banvak yang hanva alan memberikan rasa
bingung dan menambah bingung padsa diri klien.
Cukup sajikan satu slternatif pemecahan masalah
saja. =ehingga klien akan herusaha hersungguh
dalam melakokan tindakan prefentifl mE L [

kuratif sifatnvs.
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Fengertian BP Menurut HH Arifn.
AM  Arifin memberikan definisi BP sebagai
berikut

cegala kegiatan yang dilakukan oleh SESeoranyg
dalam  rangka memberikan bantuan kepada Qrang

lain vang nengalami kesulitan-kesulitan
rohanivah dalam linghkungan hidupnya, agar
supays orang tersehbut mampy mengatasinys

sendiri karena timhul kesadaran atauy penyerahan
diri terhadap kekuassash Tuhan YME sehingga
timbul dalam diri pribadinya spaty cahaya
harapan kehaha%iuun hidup saat sekarang * dan
masa depannva’ .

Maksud dari rendertian BP yang dikerikan oleh
HH  Arifin ini  bahwa  sehensrnya Bantuan I
rertolongan BP diberikun kepadas merehs {hlien
vang sedang mengalami kesulitan-kesulitan
rohaniyahnya, HM Arifin disini menandsang bahwa
masalah yang sedang dihadapi oleh seseorang
pada hakekatnya berkaitan dengan kejivaan
Seseorang ity sendiri. Rarens di sini masalah
ity herkaitan dengan masalah kejivaan, maka
pemecahan dari masalah ity sendiri adalah
berupa kevakinan dalam jiws Feseorang bahwa dis
dapat mengdatasi masalahnyas dan kevakinan
tersebut ditambahkan dengan  kevakinan bahwa
Tuhan akan menolongnya.,

Titik penekanan dari teori yang diterangken HH

Arifin ini adalah padsg kepercayaan cdan

B HM Arifin Upm Cit, Hal 24



kevakinan delam diri seseorang bahwa Tohan
pasti  akan dapat menclong dalam mengatasi
ermasalanan yvang sedang dihadeapi dirvinya.

Ko ebiihan dari teori ini adaiah hbahwa dengan
adanys keyakinan bahwa yang sedang dihadapinya
akan cepat meninggalkannya satas pertolongan

dari Tuhan YHE, dengan adanva keyvakinan yang

dimiliki semacam ini akan dapat menjadi
pemecahsn masselah yang sedang dihadapi. Jadi
karens dengan yakinnya dia maka sahelum
pertolongan 1ty dabang, klien sudah dapal

mersss  bahwa dis  telah dapat menvelessaikan
masalahnyva Atan bisa jadil bahwa Sugesti itu
Juga telah merupskan pertolongan dari Tuhan
sehinggs dengan kemampuan dirinya zendiri telah
danat menyvelessiban permasalshan, Jjadl semuenys
herpangkal dari adanya sugesti badi itulah dia
dapat menvelessikan masalahnya. Kita hendaknva
mengetahui  juga bahwa keyskinan yang dimiliki
oelh seseocrang dan sudah melekat kaat, bissanya
akan menjadi obat yang dapat menyembuhkan klien
dari scgola permalsahan yabg sedang dihadapi,
hel ini tentu benar adanya aeiring dengan
sdanya Firman dari Allah dalam Surat At ¥Fholag

ayat 2-3
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Arvtinyn @ <o lmrang  siapa yvans  herlaqua

heoparda Allah nimcawrg Dim nloon

menjad ikan jalan keluar baginva  dan
memberinye rizki QHri arah wvang tidal
disangha -sangka |’
felemahan  dari teori yang dikemukaban olel HH
Arifin ini adalah bahwa Lidale sebisp manu=sin
Cklien) memiliki keyakinaon bahuo permasa Lalian
alkkan  dapal terpecahkan oty s dengaﬁ kevakinan
=aia  Lasnpa  adanys susla usahs vang  her=ifol
nyala unluk mernbannys. Adunya keyvalinsn  bohwa
Tuhan akan menclonpgnya hanya akan dimiliki oleh
Berekas vang tenlbunys pareaya shan kekuosann can
keberadasn Tuban YME. Hamun perla  diingal i
#inl, muazalah fidai hﬁ”?ﬂ dimiliki olel mereln-
merehs vang huny?ﬁﬁeyﬁhinan bahva  permasslahan
dapual. Lerpecahksan hanya dengan keyakinan bahws
Tuhan  akan  membanon memecahikan  pormasolabian
Lanps  adsnya  suntun voshs vang nyata  untuk
mefdalazl sendiri permassishan ilbu Ladi,
Dari kedua teori yvang lolah digebothan A3
sinm apnhils digabungksn maka akan tergndi
sebuah definisi np yanel akan sempurna, dimans

teori ¥yang  satu skon melenghapi teori  yong

PoAiEur an Den Terdemshan . Hal 945
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Tain. Eita lihol dsalam teorinva Failor, di=stiba
Tailor menekanksn beorinva pada pener-imaan atas
bondisi divi dan kemanpuan dirl sehindgs dengsan
kondisi dan hemampuonnys iholah maks BHan
menbentt  dalam memecahksn  sSuabu permasalshan
yand sedang dihadapi Apabila "Rondisi menserins

o+

atas diri" diasatas dilengkapi dengan  adanya
"Heovabinan  zlag Eekussaan Tohan”  yang  berisi
Frahwa =mebenarnya Poban oenberi masalah kepacda
hambafd¥h  =zehagal suntn cobnan, ifAn lLetntnian
Tolian i dmlam menimpakan coboan Lhapodn
hamhal¥A didasarkan satas kemapuan vang dimiliki
nbelr hambalYa . Sebasgsimans vang difirmanban
oleh ALlah dalam Suralbl Al Baugarazh aval 280 yvang

berbunvi

=

N ) N ) A . - /_, ) r :\L P o~y . f . -L.' ’u. z'rc A
PTS (W T HASAA (R A PP Ty I Tt |

Artinva @ "Allnh ticlak akaorn membeban 1
Chemampiany  Jjiwa seseorang  kecaslid
mere b Faral  hemampusAnnys bDaginys
memoeroleh pahes A HITH WalE Lerlah
diperbuaal cdan bepadanya HbAn
memoeroleh arah mennrit ADA VAR

telah diperbaat "V

Apabila  seseorvang  telah mnemiliki kevakinan
seperld ity malka akan bimbul  perasasan  dalam
dirinve rahes akan sanggun mengdabasl

oAl Yur'an Dan Teriemehan, al 72



pormasslahan yang  Sedang duhudspi dirinya
¥amun demikian penuliz lebil condong pada lLeori
vang dilkemokaksn oclh HE Avifin, apalagi  hkalao
i dmlsm diri manusia terdapal adanya keyakinsn
akan  kekuasoan tohen, meka  zegala sesuabnnya
akan  dikembalilan  kepads kekoaasoan  Tuhan

tidal berkecuali bahwa permasalahan vang sedang
dihndapai adalsh juga kehendall dari Lohan, SRS
Fugn oada kewvakinan  bahwas  Tuhan juga Ahkan
menvelessitan  Segola permasalabmn,  sehbagalnoan
hadiat Habi  diriwavabkan oleb DBokhori ilan

Huo=lim =seperti erikof

i I i » _,f'-".i'.": .:_, ||L .li_/ E - :,.- N ’F}-LI -

I, . ] A B i U L - 9 Lt um d Y \ Ny
Jf’) e} '-,_d!l:l aconl ‘.-’f Slasdd ) > o o U‘: '"L,_J\H‘_ _'/,"'J (s
Artinva @ "Allah tidaklab menorunkan sualil
penvoicil mulainkap Allnh Jugn

menpurdnan chatnya

2. Tujoon AP
Untunk mengstahui Lejunan  yang =ebenarnys
daru BP maks akan diketengahkan uraian dari ahii-

ahli P diantaranya :1ﬂ

oy

a. Henurul, Ceorge dan Oristisni. bahwua tujuoan F

rtlantaranyo

a M Arifin, Up Cit, lial Hl

10 Zinngik 4. NDunarsa, Up C1L, hal 24
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13 Menyediakan fasilitas untuk perubahan
perilaku.
7% Meningkatkan ketrampilan untuk menghadapi
sesuabi.
2y Meminghatkan kemampuan  dalam menentukan
KepubLUSan.
Melihat tujuan BF vang diberiakn oleh George dan

Criztiani spbenarnya lebih ditekankan kepada

=

pemberian bimbingan kepada indivindo gsehelum
indivindy mengalami suatu masalah. Jadi di dalam
Lujuan ini lebih ditekankon padn lrern Lol ke
prefentif. padahal kalaun kitn tahu hrhan BP buokan
hanva dilakukan sebagai tindakan prefentil  sajia
namun jugs bisa sebagail tindaken hkuratil, artinva
bonhwa BPF  bukan dipersiapkan / diberikan ketikna
individu belum terkenm masalah, vang kewmodian
{engan  BP  tersebut dihsraphkan individu dapat
monyelesaihkan masalahnyva.

b Sedsngkan menurut Drs JuhﬂnurﬂLjnyﬁ merumaskan
tujuan BF sebagail berikut 11

1y Hemhantu indivindu dalam usaha untuk

mencapai ke bahagian hidup pribadi.

11 Hamim Rosyidi, Diktat FPengantar BP. Biro
Penerbitan Fakultas Dakwah, Surabaya, 1988, Hal 16
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Kehidupan vwang eferbil darn produktif  dalam

[

masyarakat .
3) Hidup bersama dengan individu-individa lain.
4% Feserasian antara rita-cita individo dengan
kemampuan yang dimilikinya.
Tujusn EP yang dikemukakan oleh Drs Juhana Wijaya
ini lehilh menekankan ini lebih menekankan pada
pemberian BF  pada  individu mengs laml masalab.
Sebelun pada saat dan sezsudeh individuy  mengalami
macalah  Point pertama pada tujuan yang diberikan
alet Drs Juhans, sadalah membaonbo Inidividy dalam

mencApal kebahagiaan hidup pribadi, gsaebenarnya

merupskan tujuan  inti  dan sebenarnys Lelah
mencakup tujuan-tujuan yang telah disebuthkan
diatas tadi. Hengapa demikian s sebhenarny s

perwasalaban hidup  vang Ltimbul akan berkaitan
dengnn kebahagiaan seseorang dalam hidup, urbtinya
jika seseorang dihadapkan pada sehuah masalah maka
aedikit banyak skan memngurusngi kebahaglaan dalamn
hiduyp, Dengnn ey a HATE: A AT ma=solal nkan
menyvebabkan seseorang aksan terganggu dan fterhambat
dalsm mencapai kebahagiaan hidup. Fenulis lebih
condong pada tujuan yang dikemukakan oleh Drs
Juhana karena sabagai mana vang dirnmuskan diatas
tadi nuntuk membantu individu dalam usaha mencapal

kaehahagiaan hidup pribadi.
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3. Bentuk-Bentuk BP
ilihat dari sedl perkembangannys,

pengertian BF mula mula hanya terbatas pada
bimbingan Jabatan, kemudian dirintis bimbingan
dalam segi yang lain yaitu bimbingan di dalam =agi
pendidikan sebagaimanes yangd dirintis oleh Jease R,
davis. sehingga dissmping “VYocational Guidance”
vang terdapat "Educational Guidance . FKenyataan
menuniukkan bahws kesejahteraan tidak tergantung
pada sebuah jabatan akan tetapl Juga pada kKeadaarn
pribadi individu wang bersangkutan, sehingga
Lemudisn timbul bhimbingan vang menujn pada keadaan
pribadi  seseorang hingga timbul adanya "Personal
Guidnnun“.lL

HM Arifin mengatakan dalsm bukunya "Pokok-

“Pokok Bimbingsan dan  penvielohan agama’ bahwas

hentuk bentuk BP adalah sebagal berikut

g, Bimbingan dan  penyulohan bidang vocational
vaite BF yang berhubungan dengan masalah
jabatan atau pekerjaan,

. Bimbingan dan penyvulohan dalam bidang
kependidikan vyaitu pemberian bilsbingan yang
menyanghkut tentang pengambilan keputusan

mengenai lapangan studil yang akan dipilih,

1 imo Waldgito, Bimbingan Dan Pernivluhen DI Sekolah.
Arcdi Offzet, Yogyakertsa, 1885, hal 13
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Dalam HBEP pendidikan ini =i pembimbing
membutuhkan informasi baik deari Kepala Sekolah,

gury maupun staf sekolah yang meliputi

> Data yang herhobungsn dengan latar helakang
kehidupan terbimbing sampai dengan kehidupan
heeluncga
vy Data vang erhobungan chesrigran kondisi
kesehatan Pisik dan jasmaninya
ot o Yl we g amhing inn ferfibedipoan
rohaniyahnya termasuk kecerdasannyn.
43 Data yang berhubungan dengan Linghkungan
dimana ia hidup.
o) Data yang menggambarkan tntang kegiatan dan
kemajuan belajar anak bimbing.
£ lata vang berhubungan dengan pendidikan dan

peherjaan terbimbing selama ini.

Bimbindan dan penvaloabsn dalam bidang hesehntbar

Jiwae. Yaitu suaty himbingan yang bertujuan
untuk menghilangkan fektor-faktor VAENE

menimbulkan gangguan jiwa klien, sehingga ia
dapat memperoleh kefenangnn hidup rohaniyah
vang sewajarnva.

Bimbingan dan penyu lohan keagamaan vang

bertujuan untuk membantu  pemecahsan problems
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Tehnik-Tehnik BP

Penggunaan tehnik  konseling nlhau B
dipengaruhli oleh banyak FakKtor, misalnya =saja
dasar teari  yang disukai dan  disenangil, berat
Fingannya masalah vang dihadapi serta seberapa
jauh masalah tersehut berpengaruh rerhadap

kehidupan atau pekerjsan sehari-harl, sarta waktu

yang Lersedia untuk menjsalani konseling. Singgih
[ Gunars menjelaskan heberapa tehnik Be

dianlaranyn

a. Pendekatan Langsung (Directive Aproach).
Pikembangkan aleh EG HWilliamson C1950%,
merupakan pendekatan vang terpusat pada
konselorp {Counselor center Approach) vang
menuniukkan bahwa dalam interaksi ini, konselor
lebih banyark berperan antuk menetukan  sesuaby.
Fendekatan ini diberikan kepads klien vang
mungdkin membutuhkan waktu betapi biassnya hidak
iama atag bisa dilakukan seketihka,

Sdapun ciri-cirl pendekstan landsung ind

PBertumpu pada dats vang dikempulkan  oleh

konselor.

g ]

Bersangkut paut dengen isi intelek.
G0 Lebih banyvak berpusat pade hal vwang ilmiah.
47 Terutama berhubungan dengan bideng

pendidikan dan Jabatan abtau penjuruszan.
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5% Menitik beratkan pada masalah yang dihadapi
klien.

Pendekatan tidak langsung ( Hon Directive

Approach).

Dikembangkan oleh Carl FRogers (1802-1887).

Morupakan =uatu pendekatan  yang dipusabtkan
kepada lien (Client center terapy) vang
didasarkan atas keberadasan maniisia

fFhutensialistik Humanistik) yang dikembanghan

aleh Thomsen dan Rudolf yang mengataran bahwa

1) Memiliki hakekat da martabat sesual - Hengan
haknya dan karena itu mendambakan
renghargaan.

7% Hamiliki kemsmpuan dan hak ontuk menganal lsa
diri mendiri dan jika memperoleh  hesempalnn
aksn memperlihathkan kebiljaksanaan.

©% Hampu memilih nilai-nilail pribadinya  Jika

ads kesempatan untuk melskokannya,

49 Mampu belajar untuk menggunakan tanggung
jawab secars konstruktif.
5y Memmiliki kemampuan untuk memahami kehidupan

DErasaRnNnysA sendiri, pikiran dan
perilakunysa.

£y Memiliki kemampuan untuk welskukan perubahan
vang konstruktif dari perkembangan
pribadinya kearah pemuAassn dalam

kehidupannya secars penuh.
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Addapun ciri-ciri dari pendekatan tidak

langsung adslah

8) Perhatian disrahkan pada pribadi klien

dan bukan pads nasalahnya .

b} Penekanan lehih bhanyak pada faktor enosi,
dari pads fuktor intelek.

» Member Lekanan yang lebih besgapr kepada
headaan sekarang daripaas Lpa yang aurdah
lewnt

i) Penekanannya pada hubungsan terapentik Lt

gendiri sebagai tumbuhnys pengalaman

Pendehatan Ekletif
Adalah terminalogi dalam kKonseling vang memilih
teori-teori vang baik atauy berguna dari macamn-

nacam teori, metode dan Pengalaman praktel

untuk digunakan bersama dalam nenghadap i
klien, Penggunanan  pendeokatan ol et il i1
muncyl karens berdnpat beberapn alagnn
HnhSuran Lain Harerns Lemahnys Penggunann

node ] Eunggal ¥ang kenvalasnnya Lidak wmoudan

oy 2 i
untuk diterapkan sepads semus orang.lJ

15 Singgih D Gunarsa, Qp Cit, hal 135



Langkah-Langhah BP

Hrtuk dapat melaksanakan kegiatan
bimbingan atay kKonseling dengan balk diperlukan
adanys pemakaman yang mendalam mengenal Keadasan
indivindu yag dibimbingnva. Dan dapatnyva memahami
indivinduy vang mendalam diperlukan tahapan-tahapan
bertanty, Tahapan-tahapan tersebhut menurut
Williamson adalah sebagai berikut

A, Analisa

b. Sintesis
o, Diagnosis
d. Praogrnosis

g, Ronseling/Trestment
f. Follow up
a, ﬂnalisis.lE
Analisis adalash landkah untuk memahami
kehidupan indivindu, yaskni langksh pengumpulan
dats dan informasi tentang diri klien dari
berbagai sumber, baik dia sendiri ntany orang
lain vang menpunyai infroma=zi bentang  diri
klien. Hisalnya orang tum, guru, bteman sekeria,
Lemeer subu kost  dan sebaga inya . Adapun

infarmas i vang dimaksudian meliputi latar

i~

16 Team Saveti Farid, Qp Cit, Hal 39
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as

belakang keluarga, perkembangan pendidikannya,

kesehatannva, kemampuzn, bakat, minat dan
cita-cita, kelebihan dan kekurangannysa.
Sedangkan alat  yang dapat digunakan dalam

pengumpulkan data dapat berups alat test dan
non Lest. Yang test blsa berups data yang
thersifat pribadi dan bersifat kemanpusn dasar
sepecrt i kecerdasan, tingkat intelegensl, bakat,
minat dan kKemampuan. Sedanghkan alat non test,
misnlnya seperil wawancara, angket, obsarvasi,
riwayat kasus, catatan hariapn, dokumenlasi dan
sebagainysa.
Sintesis.

Sintesis merupakan langkah lanjutan dari
tangknh anmlisis. Yaituw langkah mengorganisis
dan merangkom data vang diperolen dari nnalisis

LITHE cermatl.

4y

=telnh dipelajari dan diteliti sec
Yemudian dikonfirmasikan dengan dates yang lain
gntuk mendapackan gambaran tentang kemunghkinan
terjadinya masalah bagi klien.

Diagnosis

Diagnosis merupakan langkah dalam
mengenali inti masalah dan faktor-faktor
penyebab terjadinya masualah. Pengamnbilan
tentang penyimpulan inti masalah dan

penyebabnya inl didasarkan atas hagil anmalisis
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dan sintesis diastas. bengan denikian diagnosis

int meliputi proses  penafsiran dats da lam

kaitannya dengan gejala-gejaln vang nuncul dari
mnasxlah vang timbol.

Langkah diagnosis dapat dikatakan sebagal usaha

mendaiami masalah yang sedang dialami klien.

Mendalami masalah disini mengandunyg maksud

1y Mengert i sebab-sebab  dan asHl milanys
nasalah vang timbol.

21 Hengerti perk#mbungaﬂ masalah dari  sejak
Limbulnvs SRAmapa |l saat konsullasi dengan
konselor.

d) Mengerti keluhan-keluhan vang spesifisik
vang selams ini dirassakan oleh klien.

4) Hengerti frekuwensi keluhan yakni bertambah
stau berkurangnys keluhan yang dirasakan.

5) Hengerti Faktor-faktor lain vang mendukung

bertambah danp berkverangnya penderitean.
Secura #aris besar, diagnosiszg ity dapsat
dibedakan menjadi dua, wyaity diagnosis untuk
MHnth&m#i masalah dan disgnosis untuk
munﬁklnsifihasfkan nasalah. Diagnosis seperti
diuraikan diatas gdalah mendalemi masalah,
sedangkan diagnosis umtuk mengkalsiflikaigkan
masalah naksudnya untuk mendelompokkan masalah
SesUA L dengan  jenis masaiahnya, migelnyn

vooal ionnl Keluargn, emasi onnl dah mobagninye .



Sedanghan bila dilihsat dar: Gegl
modelnya disgnneis dapat dibedskan menjadi {igy
mode ]
a1, Diagnosis model klinik, model ini bhinsanyas
dilakuaikan dirumah-rumah kil adan
poliklinik dsn gejenisnyva. Unluk mendeleliaj
Jensi atasu maram Penyakilb Tisik, oleh para
media. Unlok jenis alau macam penyehkit tron
figik biosanya diagnosis inj diragukan.

by, Disghneosis model hubungan, model ini  untuolk
mendeleksi konFlik vang terijadi antera dun
indivindu atag lebih, diagnosis menje ] ini
untuk melihat hal-hal yang menjedi  tisilk
tolalk rermasslahan, mengapa masalah  ikn
timbul, bagaimana Eejalanys dalam kegintan
Sehari-hari  dap giapa-ziaps ¥ang  terlibint
dalam konflik tersebut .

o). DMiagnosis model analisis tinghkah laku,
nodel  ini untuﬁ Bengenali kondisi-kanti=;
YANE  mMempengniruhi Lingksh lakn indiwvidy

¥ang periu diubah,



Dari mode l-mode]l  diagnosis vang telnh

disebuiban dintes, maks dapat Jdijelashan beatang
mode!  JHagnosis vang diikuli  calam emiiert e

nazehat oleh Muhammad Masim kepadn kliernnys wvang
anan menjasdi pembahazan shripsi ini.

Model vang diikoti oleh  Muohsmmod Wasiw
adalah model disgnosis hubungan . Artinve bnhwe
dengan mode | huabungsn vang di=snnt ini, HMuhammad
Hezim dapat me]lihat serte mendeoteksi koni iik VENE
dislami oleh kliennva sehagsi suntis mkibxil dapi
adanves masalah vang tidmk terpecshken. sehinggs
dengan masalsh ibu tadi menyebeblen gejsla-geinls
¥eong ditimbulkanovse vang epabila didiamksn  akan
membawa akibat, bukan 8818 bagi klien scndiri Valig
Ferlibat dalam kenflik, namun munghkin  Gugs bezi
srand  lsin, gejals vang ditimbuolkhan YANnE rnompak
adoish sejomlsah Perilako-perilskno VEnEZ dapst
meruagdikan .

Frngniosia

Frognozis meruoekan angkah penenlaon
MenEensi. hal-hal Fang harus  dilskakan Chadls
berapg kegisntan, Eugasean, ide-ide, tugma

ol sohubungan dengsn masalsh dan  faktor
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penyebabnya. Prognosis ini juga disebut sebagai
penentuan  jenis terapi yang akan diambilnva
R i dengdan masalah dn Faktor penyebabnya,
Sedengkan terapl vyang ditentukan biasanva
berups alternatif-alternatif pilihan.

Konseling / Treatment .

Langkah ini merupakan langhkah
pelaksanaan pemberian bantuan berdasarkan hasil
dari prognosis. Konseling merupakan pelaksanaan
bersgi Youngd terpilih dari beberaps alternatif
yang ditawarkan. Pelakeanaan terapi ini
Liszanya memerlukan tehnik-tehnik tersendiei
sesusl  dengan masalahnys headnan klien dan
faktor timbulnya masalah.

Fallow Up

Langkah int untuk melinat samps i
gejauhmana  hal-hal yang telah dilakekan dalanm
konseling dapat dilaksanakan oleh klien.
Jehingga dangan langkah inl dapat dikontrol
efektif tidaknya perjialanan konseling, Helalui
langhah 1ni sedini memunghkin  dapat dihindari
perjalanan konseling vang tidak terarah,

Dengan ursmian langkah-langkah yang telah
disebutkan diatas, penulis dapat menyimpulkan
bahwa penerapan langkah-langkah dalam proses

pemberian konseling amatlah penting . Fada
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langkah di  atas sebenarnva antaras langkah
analiss dan sintess hampir memiliki  kKesamaan
dulam proses kerjanya, dimann kedua langkah ini
merupskan  langkah awa)l dar: proses konseling,
yaitu lungkah pencarian datn vang sebanyvak-
banyaknva Lentang sednla Sesusty VER L
berhubungan dengan klien yang dianggab rjf.l[.’!i.t
menboanlby mencarpi venyebab  fLimboloys masalol
vang sedang dihadapi oleh klien. Antara langkah

aralisa dan sinteus dapat dipadukan dalan satuy

Innghnh Bnja, ¥akni s ] nm langknh
idenftifikasi, diasumsi bahwa langkah sintesa
dapat dilakukan bersamaan dengan langkah
analisa, disamping dapat menghemat wakty

sehingga dapat melaksanakan proses konseling
dengan cepat dan tepat guna.

Dengan  demikian, menurut hemat penulis
bahwa langkah-langkah dari proses  konseling
meliputi lima tahapan penting diantaranva
Yo Langkah Identifikesi
23, Langkah Diagnosn
3. Langhkah Prognoss
4). Langkah Treatment

33, Langkah Follow U
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Syarat-Syarat Scorang Konselor
Untuk menjadi seorang konselaor Lerntu

Aibutuhknan beberapa perasyvaratan vang  berhubungan

dengan kwalitas perscnnya, sebsab bagaimanapun

jugs, posisi seorang konselor adalah panutan,

sehageaimana konzelaor tersehbot diantaranya

mencakep :1?

5. Memiliki pribadi vang menarik dan rasa dedikasi
yvang tinggil di dalam mengemban Lugasnya,

bv. Hevakind tenbang  mungkinnya nrak bimbing
mempUrny sl kepampusn untuk  berkembung  sebolhk-
baiknya ila discediaken kondisi dan kesempatan
vang Fafourible unbuk itua.

. Memiliki ragsse hkommilbted dengan nilai-nilai
kemanusiaan.

d. Hemiliki kemampuan untulk mengadaken hkomunikasi
baik dengan anak bilabing mauvpun dengan lainnya.

#. PBersikap terbuks asrtinya tidak memiliki watak
vang suka menvembunvikan suatu maksud vang

tidak baik.

L -]

Memiliki kHewletan dalam linghkungan tugasnya

termasuk pula lingkungan sekitarnyvia.

HH Arifin, Qp C1L, Hal 48
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Memiliki rasa cinta kepsads orang lain dsn suka
bekerias samsa dengan orang lain.

Fribadinya disuldal orang lain karena =osiable
dun Accepleble dengsn  katsn  lain  berpribadi
simpatik.

Hemlilikl perasaan peka terhadas  kepentingan
klien.

Hemiliki kecerdasan berpikir sehingga mampu
memahaml yang dihendaki klien.

Hemiliki personality vyang sehat dan bulat,
Lidak terpecah karena frustasi.

Memilikl kematangan jivwa dalam segala perbuatan
lahiriyah dan batinivah.

Hemmiliki sikap mental suka belajar dalam 1lmu
pengetahvan yang berhubungan dengan tugasnva.
Bilamana ronselor tersebut  bertuogas dzlam
bideang pembinaan agema, maks dia harus memiliki
pengetahoan sagama, berakhlag molia serta sktif

eexrijx lankan ajaran agamanys .
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Kata keris naselint €wjf¢¢ —
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nempunval beberapa bentuk mmsdar, vakni g s>
- -":"I# ..
tdan ﬁt;j .
Adapun beberapa arlinva ialah : memberi poetuniol,

memnberiikan ket lusan bagih savang, bersih, miIarer
dan  dilkhlas. Ara bheberaps pendapal Tl Lentsano
nezehat yvakni -

L) Bahwa katszs nasehnt brers=sl dari -
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Dalem arti ini maka nasehat dizepadankan dengan
keta "menjahil” sebal BUMI-HEaAmMd mernpaksn upaya
sesedrzng  untuk memperbaiki sesusto sohinggs

tidak bercaocur.

2) Bahwa kala nssehat lorasnl dari

- - k4
e > - TR
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Dalam arti ini maks nasehsl disepadankan dengan
UpAaya menyvisibhlan  madn  dari malam, seebab
FMempinya i kesamasy dalam hal menurnikan atay

membera ! hlian sosnntu Aadari Koboran Ak

Lipnarn. 18

18 Imsm  =ayuti Farid, Pokok- Fokok Bahsan _ lentans
Jimbingan Fonvaluhan AQMLQ Sehogai tehnill Dalimall, bagian
benerbilan Fakuitas Dakwsh ITAIHN Suna  Apmel Bursbnya
a1l o4h
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Sedangkan pengerlian wennrut istilah adalak
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Ariinya : Mengajakh bkepods hal wyang mendandung

kebaikan dan meln arang dari hal Ed”p
mengandung kejelekan albauy kerusaian.

Ads  =ebuah hadizst vang diriwayatkan daori

uslim  yong menyalakan hahwa agams ada lah

nasﬁbdt
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Artinya @ “Abn Hugoiyah Tamimin bin  Ane Addariy
v.a berkala, bersabda nahbi “hgama it
nasechal", kani berbanva, unltak siapmn 7
Jawab Nabji Pagl Allah dan KitabN¥Ya  dan
HosnIHYA, PeEming in- me;HpLH dan  knoan
muglimnin pads umumnya" .
Mak=ud Agama schagai nasehat adaiah
Henurnl Khotabi, iman kepada Allah, meniadalinn
Sekutn, meninggallan kufur kepada Allal,
mensucikan Alllah, me laksanslan ketsatan, menjanhi
kemaksiyvatan, cinta  Lkepsds Alluh, melalksunskan
Jibad  kafoe kepada  Allah. syukur  kepadas Allah,

LE Imsm Sayutlj Farid, 1bid, hal 45

A Abu  Zakaria Yahvs bin Srarit A Hawadi,  Ryades
sholilin, Mur f=ia, hal 107
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ikhla=s dalam =zeluruh aktifitas dan kasih savang

kepada seluruh manusia.Zl

Nasehal bagi kitsb-kitabNYA adalah bahwa nasehat
ity meliputl iman bahwa Al Qur'an ity tidak ada
yangd menyamainya, mengagungkan dan membacanys

cendan khusy ', melaksanakan hukum A1 Qur an dan
mematuhi makna-maknanyva, mendslami 1imua Al Gur an
dalam beberaps sspek .

Hasehat bagi Rosul meliputi menveru untuk iman dan
tazt baik perintash dan larangannya, memusuhi Orang
vang memusuhi  Rosul, menyebarhkan dakwahnya,
mengagungkan haknya, menghidupkan sunnahnya,
mencintal  keluarga dan sahabatnya. Nasehat untuk
kaum muslimin meliputi membantu untuk menegakkan
dan menasehati mereks, memberi nasehat kepada
remimrin  dengan lemah lembut, tidak menentang
mereka,. vang dimaksud dengan pemimpin disini

-

adalah khalifah kaum nuslimin, bukan #a3ja kaum

i lama, nlkan tetapl orang-orang Fang tahay skan
g ko Palam o Samp lng g VALY menber i ko
retuniak dan nuasehat menolong mereka dengan

perkataan, perbuatan, menubtupl aib mereks, amrubil

Ha'ruf, dan memotifikasi ontuk tast kepada Allah.

21 Muhammad Bin [l1lah Assidigi Assvsyafi i Al Aswvar i
Al Makiy, Eﬂ}ilﬂi_rdllhin. Juz Akwal Darul Qutubi Aro—
biva, Heirut Libanon.
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Hasehat sebenarnya sama  artinys dengan
Bimbingan wvaitu susty proses kegiatan memherikan
bantuan kepada orang lain agar apa yang diinginkan
dan  dibvotuhkan dapat segera terpenuhi. Demikian
Juge dengan bantusn nasehat vang lebuh derupakan
petunjuk vang «diberikan kepsadsa mereka vang
nembutubkan  dan  diharapksan kepada mereks akan
mengikutl nasehat tersebut. Isi dari nasehat

tersebut jelas berpatokan rads =i pemberi nasehst

acapkali  dianggab baik dan benar oleh 51 pemberi
nasehsat, akan tetuapi helum tentu herakibat  haik
Levhwdap 51 penerims Keinginan bueik wnluk memnbier ]
nasehn! tidak akan selalu berakibat baiw, Harens
kita Lahu, ukuran baik dan tidaknya tenty
didasarkan pada pengetahuan  damn mungkin duga

pengalaman bagl si pemberi nasehat .

Dari dapat diketahui bahwa nasehat adalah :
"Petunjuk atauy ajakan untuk melaksanakan
kemaslahatan bagi umat manusia' .

Earena nasehat sifatnya adalah pemberian
bantuan maks di delam memberikan bantuan tersebut
tidak terlepas dari bagaimana cara memberikan
bantusn tersehut, dan dendan melihat juga siapsa
vang akan diberikan bantusn tersebut agar  tujuan
di dalam mencapai kemaslahatan dapat terlaksana,
Sebagainana yang difirmankan Allah dalam surat An

ks

Mahl: 12544

22 Al Quran Dan Teriemahan
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Esntaklah mercha dengsg Jalan bBail,
Sennnggubnys Tabanmn ialash  wvang lebih
motngetnha: signa vang Lerseost oz

Jalandve, dan Dialah VENE mﬁngtlphuﬁ QT ENE-
urang vang mendapat petuniak"
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Ariinve : "Make disebabhkan vammad dsri Allshlash, haey
barlaks temain lenkhuot terhsdap Berels,

Sekiranva  komn berzikap keris, tertueiah
MEereds  menjanhbkan diri dari sehelilingmy .

Karenz ity mazafhkenlak merelis, mobon lakb
aminn bagi  merecka  den hermusvawarablah

dengan mereks delem nrvenn riu . Kemudian
apabila lamag Lelad rembnlathan tekad, paks
bertawakkalinh Hopadn 47 1ab. sesungeahnye
Allah menvalks s arenfd-orang vsug bercawrlibsy |
kepadalva"

Dari aval  yang dizebothan dalem  An  HN=ahl 10e
berkaiban dengan ciri-ciri aasebat Frhwa nasehat
itn menveljukian heti terhsdap haom migslimin  yang
terkeny musibsh, hervepavas untnos menberiian kepsdn
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kaum  muslimin  untul  kemsslahatan mereks dinak
merohka tidak mengetalmi chan jayh cari
kemaslahatan, dsn membsntu kaum muglimin untiak
meTsas i kaﬂhHHiﬁﬁH.Rﬂ

Hemberilkan nasehat merupahkan kewajiban
agama sebagaimana yand telah disabdakan aleh Hosuol
yoang diriwayailksn oleh Abu Bukoiyah Tamimi bin Auso

fdclariv i M . P
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Aviinya @ "Abu Tukoiyah Tamimi bin Aus ﬁddnrxv I &
berkata "Bersalbida Nabi SWA "Agama  itn
tlasohal" kami bertanys untuk siapa %
Jawnh Husul. Dagi AZllab dan kilabNYA
FozulNYA,  pemimpin- pr-u:w,pm soerts kaoum
muslinin pada umampya -

Fengerlian secara o= censialnyae adalal bahwa dengan
melakukan keglintan kepenasehatan malka afana  dapai
berkembaong dalsm diri mannsia, hal ini dijalankan

' - - i j LA T cy
tlengan  sahbda Nahi A ol gl s 92 sampaikan

dari padaku meskipon  hanve sotu avat). Haoda
dasarksn  kepennsehalsn jugs  bidak lepas cdlari
Prinsip-prinsip yang  tentunya  bhersiombor prada

Cirman  Allaly BHY. Sebagni mans  dalam surat As

o
i

24 Hulpammad bin I1lan As yallil "L AL Asvari

Al Makily, Dalilil Falihin, Juz i Daru] Hutubi HAecirot
Libanon, hnal

25,

]

Aty Zakaria Yoahwva Rin SveriF An Nawasi, Elyaodus

wholibin, Hur Asin, Haisman 107.
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Artinya : "Dan demibkimnlah Kami wahvnkan  kepadsnon
wahyae  (Al-Gur =no thengan perintahka,
Sebelumnye  kama bidsk mengert:  apskak
Al-Hitab (A} Bur sny ity den tidsk ouala

mengerti apaksh imsn itu. Tetspi  kami
menjadikasn A1-Duor an itn  eosxhavas wang
dengannys kami tunjukkan  mispn  esin

vend kami kehendaki disnzsrs hembs-hans
kemi. Dan  secunggnhnvs bamy {Muhammed )
dapat mewberihsn petuniek  (membinhing
kerads jalsn wvang Benmr "

- . ) - . i
bemikian juga dalam snrsl An Nisa® . o507

R . I 1,
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Artinvg @ "Merelksn adsaish  orsng-urang VENE
Aliah W“PPFLHMH’ aps yang ada di dalam
nari  mereks, sarens Gtn herpalingish
kesmu  deri pads  meoreks. an berilah
mereks pelsajaran, con katakanlial: kepads
meraks periatzan yang berbekas prada Jiwa
mareka

Flusrgs

2

Eeluarda sadalzh anil zatuan Basyvarakat vang

= Lt}

terkeoil vang gekaiigns meruooksn sk
keliompnol ini drlam kubungesnnva  dengo individua

Sering clikenal tengan pramary group. Eelompok

Sl el des Terisgan, 0 I A T Lo
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nilah  yang melahirkan indivinduy dengan berbagad

-
-

bentuk kepribadiannya dalsm masvarakat. Eoluargs
biasanya terdiri dari suami, sitri dan analk-anak.
Ansk-Anak yang nantiinya akan berkembang dan mulai
biss melihat dan mengenal arti dirj sendiri, dan
kemudian belajar mengenali hals itu., Apa yang
dilihatnya akan memberikan suaty pengalaman
individusl, dari sinilah maka kemndian ia dikenal
gebagali individu. Individu ini pada tahap
selanjubnya akan merasakan kehadiran individu-
individu lain, yang berhubungan secarn fungsional .
Individu tersebut adalah heluarganva VT
memberinya cara-cara pandang dan cars menghadapi
mesolah -masslahnya, membinanva deEngon OBy
mene lusari dan meramaliktan haril gesoknyva,
mempersiapkan pendidikan, Aetranpilan dan bodi

pekertinva.

w. Pendertian Keluargs
Ada beberaps pandangan mengenai definisi
keluarga di antaranya
1) Henurut Bruce J EKEohan
Bahwa keluarga adalah Eelonpal vang
berdasarkan pertalian sanask saudars vang
memiliki tanggung Jawah ntama atas

sogialisasi anak-anaknya, dan penemaan
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kEebutuhan-kebutuhan pokok tertentu lainnvys.
a berdiri drri sekelompek orang VRNZ
memllikl hubungan darah tall perkawinan atau
sdopsl yang hidup bLerssmo-sams untuk periode
waktu vang Lidak terhatss ad
2% Henurut Ki Hajar Dewantera sebagai tokoh
pendildikan berpendapat
Bahwa keluargn sdalah Humpulsn oleh beheraps
crand vang karena terikat oelh satuan
keuturunan, lalu mengerti dan berdiri
sebagal satu gabungan yang hakiki, esenzial,
enak dan berkehendak bersams memperteguh

gabungan itu untuk memuliakan masing-masing

anggntnnya.zg
Dari definisi-definisi yang dikemukakan oleh
hedua  ahli di atas, maka dapat diberikan

pengertian tentang definisi keluarga.

Feluarga adalah : Sekelompok orang vang
berkumpul kasrenaada ikatan darah dan perkswinan
intuk hidup bersama dalam waktu wveng tidak
terbatas wuntuk mencapaij tujuan yvang dapat
menu ]l takan angdota- angddolanya,

b. Fungsi Keluarga
Delam kehidupan keluargs sering kita

28 Bruce J Kohsn, Sosiologi Suatu Pengantar, Rineks
Cipta, Jakarta, 1992, hal 172

28 Bruce J Eoha, cosiolowi  Swatu  Pengantar,
Fineka Cipta, Jakarta, 1997, Hal 172

289  Abu  Ahmadi, Ilmu Sosial Dasar, Rineka Cipta,
Jakarta, 1891, Hal 495
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Jumpsel adanya pekerjaan-pekerjasan vang harus
dilakukan biasanya disebut fungsi. Fungsi
kelusrga adalsh suatu pekerisan-pekerjasn  ateog
tugas-tugas yng harus dilaksanakan oleh angota
keluarga itu,.

Adapun fungsi keluarga ity mencakup

1. Fungsi Biclogis.

21, Fungsi Pemeliharaan.

Fungsi: Erkonomi .

q Yungsi Kengamaarn .
E J = P r“--
Sy, Fungsi Sosisl Mt
Ly, Fungsi Bionlogis

Dengan Pungal i1 dihmrapknn agnr

Heluargn dapst menyelenggarakan  persiapnn

persiapean  perkawinan  bagi anak-anaknyn,
karena dengan perhawinan akan Lterjadi
proses  kelangsungan keturvnan.  Dan pada

manusia  peds dassrnve ads semcan tunktutan

biologis badi kelangsungan hidup
keturunannya. Persiapan oarang tus  hagi
perkawinarn  apak-sanaknva  dapat berbentak

antara  lain pengetahusn Lentang  kehidupan

Ahmadi, Op Cit, Hal BS



W bngd b Gam b, pendebabn:y
Fums Rl tangga - hapg Sang istri,
Hewnaronn hingd o mesmiee | op s e s

bagl anak-anak dan Sebaguinyna .
ini drlskukan sejak angk
kedewasaan sehingegn tepsat pads W

sudah  matang menerima keadasr

e

i Moo bigr
Ldgas  den
LSRR Y O N [T

Fersiapan
mongindak
sktunva ig

Dart. dalam

mengarungi hidup rumsh Langganyva.

2)~ Pungsi Femeliharasan
Keluarga diwajibkan upntuk ber
sebiap anggotanys dapat Lerli
Eungguan-gangguan gebsl berikat

Danggann Nedrars dengan

menyediakan roumah .

Gundgan Preniynled | Aergdng

ribend

A Grnggung brantiany n el ag
Seniats ., Fagar Lembok  dnp
Bila dalam keluurgs Fu

dijalankan, sudah barahg +

Lerpeliharanys keamanan dalsm

pula,
3Y. Fungsi Exonomi
Keloarags Derusahe meo Ve

et ahinn DATIE LS yang poaoliok ¥l
w 1]

usaha agsar

Nndung darq

bhernaanlin

Merniyerd inling

Mietavenl cakag

lain-lain.
Mg e ini
erttu akan

masyarakat

lengusrakan

AT
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1. Eebutuhan makan Jdan minum
2. Kebutuohan pakeian untuk menotup tubuh

A, Eebutuhan Tempat tinggal.

Ssehubuangan e in i g=sa prenye lendgarann
dcbutbubian prokak Iivy, R K Lun
diwal ibhken  untuk  bernsahs keras - suprva

sotiap anggots heluasrge dapalt cohapp  makan
EIAIL cuohkup pabaoian dan  btempat tinggal.
Sehubungan dengsn 1ol Eelsurgs Sugs harus
e e kap i Boodo bl R N Jimana
keluarga diwajibkan uniok bherusabwm  agar
anggotanya mendapathkan perlenghkapan hidup
vang Brersifat dgaamanivah, brin i It WAL
bersifat  umem seperti meds  kursi,  Lenpat
tidur, lampu dan sebagainvs.
Fungoni Kengamunn

DI neg@orsn [nddone:on yong Fres i deberin Josgt
pancazsile berkewnjibun bagi setisp warganvs
pirbuk mengdhaynal 1, meesriciE DL milan
mengamalkan FPancasila di1 delam perilakue dan
kehidupan keluargas sehinggs benar-benar
dapat diamalkan F4 ini dalam kehidupan
keluarga yang Pancasilais. Dengan  pedomnan
il keluargs diwajibkan untuk menijalani dan

mendn lamni gearia rr]E?r';E:.f_lmJ_tlE-fuﬂ ujnrnn—nljarrjn
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P

adamya calam perilalkunya  sechuagai monnsir
TEHNE Lagwa hepzdes Tuhan THE, tloengean
demikian aksan tercermin hentuk masvuarakal
¥vend  Fancasila  spabila Sclla masyvaralkai
dapat melaknkannya.
Fung=l Snzial

Dengan furngsi ini kelurgs berasahs
untuk menpersiapkan ansk-anaknya broke |
selengkapnya nnbtonk mendens Lhan nilai-nilad,
doan sikap-sikap vang dispat leh masvarasknl
serba menpelajari peran-peran ang
diharapkan akan mereka Jalankan, kelak bils
sndah dewnza, Dengan demikian akan terjadi
Lpem yand disebul  istiiah Josialisas,

dengnn Fungsi o oini diharapkan ngar di  dslan

keluarga selalu Leriadi Cpewarissn
kebudavasn  atan nilai-nilni tebudeyaun .
Aebudavann yang diwariskan ilny adainh

budays dimiliks cleh generasi  tus Ya Lt

ayah dan  ibu, diwariskan kepads analk
anaknya  dalam  beolok antara lain, BEODan

gantun babaza, cuars brertingicah laka, uhuran

tentang haik borvknys suwstn perbiratan .



cedanpkan ajarsn lelam  Jags momberikan
deliniel fentang kelusrga zebagai berihat

KEelueargas dalasm =rod romsh TENESA meneul
Igiam merapzkan suntn dkatan vang  bara Hkanp
Lerbentuk manskals telash melalui Cehod) perdaniian
nikah, Iglam tidak mengshni hehidupan horia  saps
arrtara gentang  lski-laki  dan  perempuan vENE
bekeriz s=ms seperti "snemi istori’ zebogal  mnaniy
rumakh tengEgdA, tenpn diswsli dengan ik=abtan
perjaniisn pernikaban, o

Tuiusn  (pembentuksn Belnargs veng Tslami
sdalnh aebahagisan dan ketentramarn hidup  bherumah
Lengea deinm rangha mencapsi kebahssioan Fidup  di
dunia can shhirat.
Hasalah Keluargs dan Faktor Yang Hempengaruhi

Eelusrgn Seibagal wsiuan init berheoil

dalam maEysrehat hendaknya dapet  dijadikan
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tempat  wvang dapat mnenyvenangkan bagi

tndividao-individu  yang  terikat di dalasmnva.
dutongan yang  bhailk oan mesrs haras dapal
tdliciptaksn dalan ke lnnridn teproohan . Mesmkipan
Feratunrnfdan YHIOE mesra pellb Mucih =avang itHT

afekcif antars individo-individg di dalamnva
tidakiah selamanya dapat tercipla dan
berlangsung  tanpa mengalamni  sesusbu hambalan
atau gangguan. Deberapa kendala dan  keadasn
vang dapat menvebabkan hubungsn vang bsik dan
penub kasih menjadi Lergoanggu sehinggn  sangat
menghambat terciptanyn  suatua  keadaan yang
efektif dalam upayva mencapai kehidupan keluarga

vang hormonis,

Hermacam-mAacam Aencdala merupuﬁan sumber
Eangduaen bagi gsebush keluarga. Kendalas 1ty hisa
hersumber dari kedus oarng bua, sanak-znak ataug
mungkin pula dari orang ketiga dan  lingxungan
kehidupan vangd kini dirasakan =emnkin hesar
rengarvhnys terhadap kelusrga dan  macyavakst
pada umumnya. Kondisi fisik varg kurang hahkan
tidak sehat, menyebabkan keluarga terbaring di
rumah sakit. Kendisi ekonomi vang mas=ih bhersat

menyebabkan  ocarang  tua terlaluy lamse di luar

rumah  guna  memenuhi kebutuhan hidup de lam
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keluargs. Kesibukan-Eesibukan dalam mengurus
kepentingan sosial, kKeagamaan, politik serta
koetnndnyaan  wmenyvebabhkan pula  terlalu pendek
untuk  berkumpul berssme keluarga di1 rumah.

Apnirlla uintuk  kepentingan  kedinasan, maka

terpakse  kepals kKeluarga meninggalkan  rumah
rituk  hebersaps hari. Hal-Hal  semacam inilah
wartf menimb lkan masalal masalah sosisl, karens
kehiloungan  pidakan. Eeluargn sudob seringkn b

beer lithnt hehilangan peranannya, (1ielh harens 1to

bri imkrinnn i Lein SRR ERITY o b mombial 1l
peranon koelvargs pads proporsi vang  sebenarnys

dengan skala perioritas vang pas. -

Dapat dikatakan d1 sini bahws hakekat dari

masalab adelah @ Segals hal vang menjadi
penghanbat di dalam hal usaha
mencapal tujuan,

Capat dikatakan bahwa masalah keluargs

merupakan penghanbat i1 cdalam mencapai

terciptanya hobungan keluoargs yang hormonls.

Adapun  falktor-faktor yang menpengaruhil
adanya masalah keluargs ada enam kriteria
sehage imana  dikemuokakan olel Profesor Hick

Stinnet dan John De Frein Jdalam shudinya
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1
1
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Strenghnt .

1

5%

erjudul ‘The Fationunl Study Cir Family

21
Furang terciptanva kehidiupan beragama  dalam
keluargs,  sebab di dalsm agamnn Lerdapnt
nilai-nilai moral dan etika.

Tidak adanya waktu untuk berkumpul bersama
keluargs artinya bahwa antsra syah da ibu
samAa-sams tidak memiliki waktu, selalu sibuk
dengan FR RS kantor sehinggn Anak
Lerbenghkalai .

Tidok  ads hobungsen yang baik antars nhgobn

ke lunrgs, komunikae | bicimlk Fres s
dliciptakan, rnr ko luupun nd &, maka
kEomunikasinyn hunwys  sntue pihak. Apn wvang

mendad kata syah, makas itulah vang  harus
dijadikan aturan. cehindga ibu tidak borani
menyampaikan pendapat apalagi anak,

Tidak ada perasaan saling hargs menghargal

dalam interaksi antars avah, ibu dan anak.

Tirink ada hubangan siluburanei, buhungan
vang diciptakan leornggsr dan rapun. Fagasikan

dekat di mats namun jach di hati.
Eeutuhan kelusrgs ket ika menguiemi krisis

t1idak menjadi pricritas YANE utams

Dadang Hawari, Op Cit, Hal 237



fihilriiys dapat dimimpulian bahwe spnbila

Blasind-mnasing unour cdalsm - khelusrga Lhs
berlfanegsi darn berperzin sehagaimana mestinve
dan tetao ooTpedandg tegoh peds nilsi-nilai
AgRmE kS inlerzksl =omisd vang hrrmonis
anbora  uvnsur dalam Haelearga it akan
deont ciciphaksn vang pecla gEilirsnnye

kezejsnterasn dan kebahagisan dalsm Reluarga  aban

muadal, dicapai.

FANGERTTAN ANTARA EEPENASEHATAR, BPA. TEENIE DAK¥AH
AN HUBUNGAN KEDUZANTA YAMG MASING MASTHA HERUEAK AR
THEHNIT DAEWAH

Eapenamehalsn  veng berssnl dars kals  keris
naschat vang memiliki arhi Brembori et ik,
menoer i han vetulagan kasih zsyeang  kepada GrEng
imin vang memt bahlian geningga mercks dapat
e laar dari magsalah  yang disnggnp meTtad i
penvohsh kaonliik dalam dirinva, oeliinggn
meniadikan hebabagiasn hagi merehs.

Bimbingsn Pramyalinhan Leama morupakan
splah ==te  bentnb dari bhimbingsn penyuluhan, vEng
Lemudian dapsi, isrtikan Zenagali memborikan
vantusn  kepsda  orang lein vang wmengslanil sanho
permesalahan A Lo Lia nilel -nilal hkesgamasn vang

divakinil. Artinwa oahwn  hantnk baatzan ¥ RN E



diberlkan 1tue nantl zelmlu mengacy  hepade willsa-

niisd keagansan, sehingge dengan nilzmi kKeadamssn
VENE diberikan itu nEntl ddapal membonti
menvelesaikan pernaszlabhan breg Blien vang

borsaongkutan .

]

Tennik dokwan merupskan suveaty cars/moebode vang

chipabsi  untuk poenyernksn, meapengaruhl  seseocand,
AELT arnng herselaal By MeETE1] kepadsa
Lujuan vang Fendohk diaapel, veiEn Zuabu

kebansgianan di dunis dan diskhirst nenbainys.

Hizbungan bagolmans  kepenssehsatsn,  Biwmbingsn

Pepynluhkan Agamm v kedsanysa merupokan
tehnik deskwabh sdelsah bLahws sntsrs kepenasechat an
derdan Bimhingan peanyyeiuhan sehenernya tideh
sila perbedsan, bailk ditinjsu dsri  =seg: tujusn,
fungsi, amn tehniknys TATIE mendassr, harens
sebhonarnva iztilah Bimbingan penyn lizhan brerssgl
dari ist:ilan naschat, «daolam arti brhws d=tilsh
nanehnt lehik b in riensl arang e b |
orAng mengenal iztilah bimhindan panyalohsn.
Lehingds Juga tidak o rerboedaan yvang berarti
nntui mendefinizikan  heduasnvz. Eo?cnaﬂﬂhahanfﬂkﬁ
Jugs  merupaksn CINECR M dawwal, mengaps dikatakan

demikian 7 bahws BFA Skepens=mehatsn  peds shhicove

Ny

moleioi antuk menciptakan Helbzhagilizan SEMA

halnya dengan tujuan veng hendak dicapsi dalan
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hepenasehs
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herl
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Hanvelk
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e bahwa  tujusn  dakwah 1ta

melalai tehnib Lisnmsahat, memnberihan
Feonrae  face fo Feaee  cden berkelenijsten,
Lutuan akihiir VR hendsk  dicsps:
akoons dengsn beik,
EEBERIAZILAN  HEPENASEHATAN ACTAMA OALAH

HASALAN RELUARGA

dalan Aeberhasilen Eethie i nED

tan, tenhy bidak zkao ditemoksn =zt
senagai Leelok  ukur, harena ol i duiam
arijuran/nazsehat  <dari laar hLentn aken
dengan  lkomsmpann  vang  acs pads

Senhab Lidak mungiin seseorang akan
atam wodulen alag nezehat orang  iein
hemmnpoannys . Momsng STIAL binhwa

aiialah satn Proses cerviahan

dari burak menjadi baik, namun perubshban

mutliek di toangan T AT yang diberi

ADALagl dikatsakan bahum hepribadian

b dan nrtonom, sehingge hepribadian

i=a diibkah meis i nosshat

Grang oerpendepat hahws naeckaot

hnzil pils telah menisdikan

luar dari permasalahan vang gedang
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dihadapi. namun hal itu tidak mungkin dapat dicaps:
dslam  waktw relatif singkat. Demikian jugas  Jikna
feneorand menandan i omoanieh, yand porlamnn dipihirkan

hagaimsna nasehat nanti yang akan diberikarn nanti
mampll  mengurangdi atau bahkan mungkin dapat membantu
mengnllsngkan permasalahan bagi kliennva.

Mengurangi  beban penderitaan bisa diloakukan
dengan kot andil dalsm perscalan vang dihadopi oleh
Kl ien, vang dalam  ilmu  konseling disebut dengan
empati. Denpan sikap ini klien merssskan bahwn dangan
hubungan yvang dilakukan oleh kenselar atauy arang vang
memberikan nasehat telah memharikan keLenangsn  mesky
masalah  vyang di1 nasehnat telah menhbarian ketenangan
meskl wasalah  yang dihadapi belum s e=al. Dengsn
terbinanya hubungan vyang baik ini sebhenarnye EPA
telah berhasil. Hengapa dikatakarn demilkian 7
Pemberian bantuan dari konselor hepacan klien  adalah
sustu praseg, pertams-tama yang  haros dilakoksn
sdalab  pembinaan hubungan vang balk mntara konselop
den klien jika hubungan yang baik terbina, akan mudah
bagi konselor untuk menanamkan rasa Kepercavaan klien
kepadsa konselor merupsahan faktor penentu bagi
reberhasilan  sebuah konseling. Jika Seorang klien
telah pPEFCAYE maka klien alan dengan mudakh
mengutarakan apa sebhenarnya yang menjadi permaosalahan

bagi dirinva. Dan konselorpon dengan mudal  dapat
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mendeteksi HpE aebenarnva vang teriadi paca
Kliengrnva, dan aprn yanyg diinginkan oelh  kliennya,
apalagi dikataukan bahwa proscs Eonsebingd Lidak  mest
berhasil, namun  kepercaysan klien pada konselor
merupakan keberhasilan dari proses konseling. Dalam
hal ini menangani kasus kelusrga misalnya, Janganlah
secrang  penasehat  /  kRonselor langsung memikirkan
bagsimana keluarga itu sgar  dapat menvelesalkan
nmasalahrnya namun  bagaimana agar keluargs tersebut
memiliki asumsl  demikian  (Funya kepercavaan pada
Ronselar oy, maka selaniutnys  keluarga ini akan
mengsnbi] langkah-langksah misnlnya selnln
berkonsultasi untuk memints bantuan kepada konselor.
Ferilniu seperti ini {klien memints bantuan pada
konselor) sydah dapat dikatakan Fabiwn proses
Fembrerian nasehat atau bimbingan ity sudah dikatakan
berhas=si] Jadi sebenarnya huksnlah hasil aknir VANE

menjacl wukuran bagi keberhasilan, apalagi  henkankah

koseling adalah suatu  proses vang tentunya ada
tehapuan keberhagsilen. Sodang  ukurap keherhssilan

Liersaiban deongan Kemsnpunn k1 ien mencapninya



Bl peirla diingaz bahwe hriteris
keboerhazilan disbss  dungs hesras  oisesuosikan dengsn
senis terapi vang shan dibervikan. Artinva bahws Jenls

terapl  vang dianut mempuanyal bentanik-kbentul sendirl

deliomn etientiikan berho=il tidaknva =uabi
kerenasehatanbimbingan poenvualakan. Farensw Jenis

Lavepdt wsng dipskei nanti adalszh  terspi reslitaz,
mrlka terapi 1ni mem:likl kriberis kebernasilan
mehagat berikut @ getelsahk klies mengokui  apa  yang
meniadi perassalashsn baginva maka klien diharspkan
depal, menerimnn pomciiel vENE menlimdl  venyebab  Lagd
permAanalshan Pt tadi. Hsmun  bubkan werart: hahwe
kondi=si  menerims besgi klien ini di=zrtiksn  dengsn
Lidak Lanra melakukan sesuzaty perabshan sapapon k= 1aa
ilicn itu mengaksi bahws Hondisi itu menindi
poermasslahan bagl dirinva. KEilien kemndian diharsphan
urnhitk  mempunyal tansgung Jawsk pennh nrelnk mengohsh
kerresl 153 wEng diakuinye membsus  mesalsh  ibo,  vang
tentunya dengzsn menyerlakan niisi-nilal  agams vang

dianutnya.



