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A PenegasanJudul

Judul Slrripsi ini ad*lah'?enganrh Bimbingxr dam Penyuluhm AgruraDalmt

Mengatasi Rendah Diri Asak Yatim di Pmti Asuhan nntmmaniyah Cabang

Lamongan Daerah Lunongar" . Unhrk menrpertegas dan meqghindri kesalahfahmm

clalam memaharni judrl di atas, maka dipandarlg perlu unfirk menjelaskan beberapa

istil*h sebsgai berikut :

1. Penganrh

"Pengauh adalah kekuatan yang dapat menghasilkan perubahan yang tidak

disaclari a.tau disengaja dalam pendirian-pendirim, keyakinm-keyakinarq atau

kebiasaan-kebiasaan Beseoftrng indivi&r dau masyrakd'. (Dali Culo, 1982:273).

Adapun yang dimaksud "penganrh" i[zlrn judul Skripsi id adalah keluatan ymg

mempengruhi prrdangror-pardurgan atau kebiasaan-kebiasaan Anak Yatirn

2. Bimbingan dm Penpluhan Agnma

'tsimbingan Peuyulutrm furora adelah segala kegiatan ymg dilahrkur oleh
seseoraqg dalatn rqgka memberikan butum kepada orutS lain ymg mengalami
kesulitBm * kesulitan rohuriyatr dalam linglalqgrr hi&rynya apr supaya orarg
t*rsebd msrnpu mengatasiuya sendiri kreua timbul kesadarm atan peuyerahrr diri
tertradry kekuasaan Tuhan Yang Matra Es4 sehingga timbul pada diri pribadinya
suatu cahzya ha'apm k'ebahagiam hidup saat sekarang dm masa depuuryd'.
( H.h,t Arifia, 1978 : 25 ).



3.

Adryrrn yuq, dirrukrurt drngnn llirrrbingrur dun l'orqnrluhat Agnru dulam

peubahaau shipsi iai edalah : sudrruahapemberiuburflrm eecaaitrdivifu datl

kelonryok dalm rud€ meog$ri reodah diri malt ydim yu€ mms burhtst

tersebrs berdese{m qiaru sgtrn' Islm sehingp yug bersmghne uffiipu

meqgatasi masalahoya seadiri.

Rsndeb Diri

'1.endalr diri adalab guafu keedam dimana seseorqg rnerasa diritrya dalmt

keulrrn ssrba hrrang drn kotinggnlam sortn di bawrtr jike mombuldin$m dirinyn

dengnn ornng lnin ynihr errnhr kendnnn dimnnn f,ef,eornng melihd keulann orwrg lnin

scrba lebih jika dibandingkur dongur ksedeno dirinyd'. ( Surdime& 1986 : 64 ).

Anak Yatim

"Anak Yatim adalah anak yqg tidak beribu Oerbryak) ". ( W.J.S.

PoerwadErmirils, 19?6 : .3S ). Dalm paubahaam dnipsi ini yung dinsksttd

deugsl Annik Yditrt adetah mak ymg tidak betrib,u kereNu totah meairggal ibuya

atau mak ymg tidak berbryak krena telah msoiaggal bryalrya dat mak yurg

tidsk beribu dm berbapak lwone telah meriqggal ke&re orag trmye

Jadi yqg dimaksud jueil shipsi itri "dalah mengndalrmaenelitim teohg

kemtrngkinm admyapengmh upflyepemberian bffirm dau pertolongm dibidqg

mental spirihml yang didasar*ur pada kaidah-kaidah agrna Islan dslsr

nrengntasi rendah diri 
'anak y*i* yrg tinggal d; asnhatr Panrti Aguhan

lvfuhamradiyah Cabmg Lanongao Daerah Lamongrr"

4.
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Alaqan h{cnritih Judul

Ada beberape alesan yrurg menelorong dipilihnyajudul skripsi ini yaitu :

1. Iladn druarnyrr Eeor8ng anak membutr*rksn uluran tangan dari kedua orsil8 hanya

dal&rn proses perlrurrbuhan <lan per-kembar8amya orqng tualah yang paling

br:rtanggrmg jawab dalsm memperkembangkan keselunfian eksietenei anak, baik

kobuhrhur-kebutulmn fisik 
'maupun psikis, sehingga anak dapat hrmbrrh dan

berkemburg ke arah kcpribadian yang harmonis dan matang. Namun tidnk dernihian

derrgun rural< y,atinr, kematian orang tua akan rnempengaruhi perkembangan jiwanya

Olerh karena ihr penulis tertarik rmhrk mengetahui kondisi kejiwaannya

Z. Iionclisi panti Asuhan di Negsra Indonesia pada rnnrrnfiya dswasa ini masih

sr-.batas pada pemenuhan kebutuhan lahiriyah sqia, yalui sandang papan elan

pargff1 Sedangkan pemenuhan kebrdutran anak terhadap belaian kasih sayang masih

6irasakan amat kgrang Namun rmhrk Prrti AsuttBo Mutrrmnadiyah Cabang

Ixmongan Daerah Lamongan tidak hanya sekedar memeruhi kebufuhan lahiriyall

tetapi telah mampu nenyanhrni secara kejiwaan- Oleh lcuena itr penulis ingin

mengetahui bagainranaPanti ini menrberikan sanhmm Eecara kejiwaan kepada anak

yalim yang menjadi asuhannya yang nota bene secara inheren purye mssalsh

kejiwaan

l. Ilrrtlnqrrkun wuw{ncora', urasBlsh perryrruh Birnbingan dan Ponyuluhrur Agrunn

rlllrurr rnerrp,nlui rcnrlnh tliri nnr* ynlirn di Prurti ini trelum pernah ada perrclilirm.



C, Latr Belakang Masalah

Dalm proses perhrmbuhm dan pert<embmgm kepribadimyq m* yatim

cendenrng akau me'rgalami hmbatsn krena ketidatdradirm ormg hra di sisinya,

dimana orang tua pada dasarnya mempmyai permm smggt peoting dalart

mengantarkan ensk untrk dapat hmbuh dan berkembaqg ke arah kepribadim yang

harmonis dan rnatang ( Singgih D. Grnarsa, 1995: 151 ). Salah satu hembatm

psikologis mak yatim ymg mrngkin timbul karena kematiur orang hta adatah rendatr

diri (Inferiority corrytex).

Rendah diri yang dialami oleh seseorang dapat disebabkan krcnamendapafl<an

perlaloran yurg hrang wqiar dari orang lain atau tidak meadryetkur pedakum yang

semestinya Disurying ihr cacat {isik serta ganggum mental seperti daya tangkry

rendah bakat dan kemampuan sedikit juga dapat mengakibad<an terganggurya

perhembangrn psikologi seseorang yBng pada al&irnya dryat meqiadikm mereka

dihinggapi perasaan rendah diri. ( Mangunhardjanq l98l : 28 ).

Rendah diri menrpakan penyakit yang membahayakao kareua dapat merlghambat

kreatilitas tlalam menghadapi dinamika kehidupan- Seseorqg yug mengalarni perasaan

r;cpcrti ini jiwunya menjudi kordil, tidak dapat berkombang krrsna tidnk mernpwryai

', kepercayasn diri dan merssa selalu gagal, tidak pernatr timbul kebenrur unhlk

h*rbuat Eemmfu, semangatnya menjadi mudah patah, ambisfurya musnsh den selalu

clibayangi kecemasan yrurg irrasional sehingga seseorang tergaqggu mentalnyq dan

kaczu kehidupan emosionalnya Ia menjadi mudsh tersinggung cepat bertedih hBti

dan berpufus asa sertamudah merasatertrina ( Kartini Kartono, 1997" :28y'.-ZS5 \.
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Ftrnti asuhan sebagai instinrsi sosial yang menanlpung.. 'mak'anak yatinr

rlilrzu-a1:kan mampu menggantikcn peran orang hra dalam proses perhrnrbuhnn dan

pgrk*ln}argan psikologi anak yatim yrurg diasglyrya melalui upayt Bimbilgan dan

P enyuluhan Agama yang dilakeanakan

Dnri latnr belakang pemikiran tersebut, ingin dikenukaksn balwa penelitian ini

ingin mengetahui penganrtr Bimbingar dan Perryuluhan Agama dalam mengatasi rendah

rlir i iurak y3tir1 di Panti Asuhan Muhammadiyah Cabang Lamongan Daerah [,among'an-

Rlrrnrifi im ilan Pernbatasan Masalah

L Ilumunan h{asalah

a. Apakah pelaksanam Bimbingan dur Penyuluhrr fumra di Psrti Asuhan

It{uharnnradiyatr Cabang Lamongan Daerah Ixmongan telah sesuai dengan teori-

, teori Bimbingan dan Penyuluhm padatruumnyar

b. Apakah arla pengaruh pelakaanasr Bimbingan dan Penyuluhan Agana dalam

mengatasi rendatr diri anak yatim di Panti Asuhm Mutrarmradiyah Cabang

I",amongan Daerah Lamongan-

c. Jika ada, seberapabesar pengmrlrrya ?

Ilnh:k menetapkan pembahasan yang sesuai dengan judul penelitian, perlu

adanya pembatasan masalafu yaihr sebagai berikrd :

iL Bimt,ingan dan Penyuluhan fuarna dibatasi dengrq Bimbingpo kelorrpok dan

individu dimana tetmik pendekatannya adalah l)irective gsrmseling.



b. Rendalr diri dibatasi d€up h:rmg adanya keperceyaao pade diriaya dm

klrmg tnmnPu dslm ber3Eil de48m tcmuFtemmya

:. turak yarim di sini dibdhsi daqm mereka yq ditinggel oteh ealah sab dri

ks&IaorE$trroyaaBrmerelgyangditingsglkednormgtlrya
I 1...i.:l.iiii,. I i i- ,:!: 1' . '

Ii. Tujuwr dan KegunaroPerelitiul

1. TujuanPenelitiur

&InginureqgetahuiapatratrBffiiqgqqdaPenyuluhmAsrualagdilahmakm

di paoti Asutrsn Muhmadiyah Cabarg L,uo,qgru Da$rsh LsmouSru ttlah

sesuei dsrtp teori-tpori Binbinge dm Pcryuluhm Apspadetuulmy&

b. krgin mengetahui adakatr pergtruh Bimbiqgryt dm Peryulutte A$ruta dalan

mangntasi rondntr diri mak yatim di fdi Asfim Mrbmsdiyah

CSmg Lamongm Daerah Lmoqgm .

2" Kegrraan Penelitim

a Sebagai bahan masukan dalarn rada petrgeob-'gm wu\f,'aaatr ilmiah

Bimbingm dar Peayuluhur fumabaik secarateoritis meupun praktie.

b. Sebagai bahm pertimbaagan (srrmbangrr fikirm) bqgi pelaksma atau

pembimbmg Bimbiqgs dm Penyuluhm Agma dalm me'ngdasi reodah diri

urak yatim di Pmti Astfifft Mt$ffimadiyah Caburg7:iffion8;m Daorah

Lunorgm"

I ;-'-"^
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Lrutd:*;iNt Trtori

Jika ditinjau dari sasarim Bimbingan dan Penyuluhm secra urilIln malryun

Ilirnbingan d:rn Penyuluhan Agam4 maka anak yatim pahtlah termasuk di dalamnya,

ruelgingat anak yatim kuena kematian orang tuanya ( bapak/ibu ) dapat rnengalami

tr:u6bi{a1 atg masalah, bukan harrya secara fisilq benpa pernenuham kebuhrtran pspan,

riur<lirng tlan pangan tetapi juga sccara kcjiwaan mereka memerluku perhati:ur dan

srnr{urrur agar dapat hunbuh dan berkembang ke arah kepribadian yang wajar'. Beberapa

Jrtrrrelitian membuktikm adarrya penganrh kematial ormg hra terhadap berbagai

,r4ilr&qualr kejiwa:rn ( H. Dadang Hawari, L997 : l?6 )

Ilentlah diri - yang termasuk bagian dari ganggum kejiwaan - menryakan suahr

kr:td:nn rlinrana seseorang meras& dirinya dalam keadaan serba hrramg serta

krtirrpgalan, serta cli bawah jika membandingkan dirinya dengan oraqg lain yaitu

su:drr keadaan dimana seseorang melihat keadam orang lain serba lebih jikn

rlil.,ar;dingkan dengan keaAaan dirinya ( SuardimarL 1986 : 64 ). Ganggran kejiwa:rn

rll;lrracarn ifu tentu sqia akan nrerugikan nusa deparr Anak Yatim dalarn menglradapi

II*e* membmhr mengatasi problem kejiwam tersebuf perflr Bimbiryro dau

Penyrtuhm fuarna adatah s4qg# besr rtinyq sebqgeimana diungftrykan oloh Kh,I"

Arifin tr*hwr :

"Bimbiryan dm Petryuluhm Agama menryakm segala kegidm yag dilalorkan
oleh saseorang dalarn rangka memberikm bdran kepada orry lain yang
meagalami kesulitan-kesulitm rohmiah dalam lingkrm hi&ryrya, agr ormg
tersebr$ mampu mengatasinya sendiri, karena timbul kesadaratr dau peryoratran
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cliri ter-hadap keloruasa$n 'fuhan Yang Maha Esa sehingga di dalam dirinya timbul

srraht cahaya, harapan kebahagiaan hidup saat sekarang dan masa yarg akur

datant''. (H.M. Arifin, 1978: 25 )

I lip*ti:ris

IIo : Tid..Ik ldn penganfi pclaksura:rn Bimbingm dur Penyuluhan Agurra dalarn

rnengatasi rendah diri anak yatim di Panti Asuhan Muharnmadiyah Cabang

i,amongan Daerah I.amongan-

lL : Ada pengaruh pelaksanaan Bimbingan dan Penyuluhan Agama dalam mengatasi

rerrdalr diri anak yatim di Panti Asuhan Muharnmadiyah Cabang Ixrnongan

Dnerah Lamongan.

I l, ft{etodologi Penelitian

l. Populasi

Yang menjadi populasi dalarn penelitian ini adalah anak yatirn yang

rncugalarni rendah diri di Prmti Asuhan Muharnmadiyatr Cabrg Lamongan Duerah

I;unongarr, yaitu 10 orang.

Jikr ditirrj'au cl;ri lurrlah populasi yiurg ir.da cli lokasi tereebut yakni kurzurg,

tl:ui i00 or:rrg, rn'aka dirnurgkinkan tuttuk diambil Bemu:rnya seb'agairnana

dirur,gkapkan oleh Suharsimi dalam bukunya : bahwa "apabila zubyelnrya kurang

dl:ri 100, lebih baik diambil semua sehingga penelitimya menrpakan penelitian

p*pulasi". ( Suharsimi, 1991 : 107 )



,"9

2. J*nis tlan Srrnrtrcr Data

Dalam mengadakan penelitian, tenhrnya tidak bisa terlepas dengan data

yang akan dikumpulkar setragai bahan kqiian. Berangkat dari topik permasalahan

penelitian ini, maka jenis data yang relevan dengan bahan kajian adalah sebagai

b*rilmt :

a Ganrbaran umurn obyek penelitian'

b. Metode dan pelaksanaan Bimbingan dan Penyuluhan Agama

c. Kea6aan respon6en sebelun menclapatkan layattan Bimbingan dan Penyuluhan

Agatna-

d. Keaclaan responden setelah mendapatkan layanan Bimbingan dan Penyuluhan

Agattta.

Data-{ata tersebut diperoleh dari responden, informan dan dolnrmen dengan

penjelasan sebagai berikut :

L Responden adatah para anak yatim di Panti Asuhm Muharynnadiyah Cabang

Lamongan Daerah Lamongan yang mempunyai perasaan rendah diri.

b. Infbrman adalah orang-orang yang bisa memberikan keterangan tentang hal

ikhwal Panti Asuhan Muhammadiyah Cabang Larnongrr Daerah Lanrongan,

dalryn hal ini terdiri dari :

1. Pimpirran Panti Asuhan Muhammadiyalt

2. Pnra Pengasuh atau pembimbing Panti Asuhan Muharnmadiyatr

c. Dokumen edalah gambar atau datatentang Panti Asutran Mutrammadiyah Cabang

l,amongan yang dapat dipertanggungjawabkan sebegni bukti ya,rg ilmiah.
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3. T*lurik PengrnPutan Data

persod,an penting yarg harus diperhatikan dan sekaligtu diselesaiknn urtrtk

nri.,r:rl:i:rol*h rlata ad*lalr Tehnik Penglrmpulan Data Adaprm telunik yang digrrnakan

drtkinr penelitian ini adalah :

a- 'felurik Observasi

llnik ini dilalarkan dengan mengadakan greng*matan dnn pencal*lnn dengrur

sistematis terhadap fenomena yang ada Parla tehnik ini peneliti terjun langsmg

ke lallangan, yaitu rnengaruati linghngan Panti Asuhan

Lamongan Daerdr Lamongan khurusnya para anak yatim yang mempunyai

perasiuul rendah diri yans ada di lokasi tersebul

'l'ehnik W[wsncara

'l'elpik ini cligunakan peneliti dcrrg'an mengadakan sualu percakapan, tanya

jarvab lisan antara dua orang afau lebih yang bertradapan secara fisik yang

diarahkan pada rnasalah tertenfu.

Tehnik l)olarmentasi 
.

l'ehnik ini digunakan peneliti dengan c'ara mencari datB-data berupa catatan-

calalnn, dolumen-dokumen, aruip-arsip dan tain-lain yarry berhubungan dengan

ohyek penelitian.

d Tehik Angket

Tehnik ini digunakro dengro mengermrkakm beberrya pertmyam Eecara

tertulis kepada rrsponden yang kemudim dri jewaban pertryaar tersebut

dikrxnpulkar dan dianalisa

c.



11

TABEL 1

No Jenis Data Sumber Data TPD

1.

1

3.

4.

Gambaran umum lokasi

Penelitian

h{etode I}PA serta pelak-

Saniumnya

Keadaan responden sebe-

lurn mendapatkan BPA

Keadaan rosponden sesu-

dah merrdapalkan BPA

Dokumen dan Inf,orman

Informan

Informan dan responden

Responden

D-W

w-o

A-W

A-O

Hetorangan:

'I?I) = Tehnik Pengrrmpulan Data

D : f)okumen

W = Wawancarr

() : Observasi

A : Angket

4. Telurik AnalisaData

Sstelah memperoleh data, maka data tersebut diolah melalui langkah-langkah

sei;agai berikut :

I
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!r. 1':ihqr fiititing" yaitu ntemeriksn. kembali hasil jawahan yang diperoltdr dnri

t'r::;1-tttttden.

1,. 'l';rhap {l*iling, ynitu t*}rnprn mettibcri kode pud* nrasing'mnsing jawthtn

rt:rr[]orr{!r}il (L:lrg,iur nr*rnpedirnbang,li'"ur kateg<lri yrurg sudah distrsun sebelunutyar-

, 'l'irhlrp 'l':rlxrltling, ytitu sritcrkdr nrc'nrberikrur kode prula jtwtbrut renpotttL:tt,

rnlrk:r .jar*'lrhan-jau,aban serupa dikclompokkan dengan cara yang teliti tl:ui

tr't'riiln'. kernudi.an tlihihurg drur dijrunlahklur lrerqra Lranyak item v?ulg,

rtirrr:vrukkrrn llalarn krrtegori.

.,r,iclitlr ruclalui proses terscbut, banrlah clata-data tcrsebul "Jianalisa tlcngiul

r r 1,.) n go,l ulilkan and i s a hral itati f kornp eratif dan anal i sa kuantitatil

:\n:rlisa kualihrif komperalif digrnakan unhrk merganalisa, apakrrh

li(:lirk$urla.iur tlimbingur dan Penyrluhan Agama di Panti Asuhan Muhamrnailiyuh

(.-rl^rnng l;unongan Daerah l,amongan telah sesuai dengan teori-teori Bimbingnn dan

P*ny'uluhan Agama pada umumnya rlal ini drpat diketalui dengm cara

rnl:ruL.nxlingk:rn diskripui pelaksana:rn Binilringan datr Penyuluharr Aganra eli ioktsi

1;rrrelilian rlengan teori-teori Rimtringan dan Penyuluhzur Ag*ma

St'rl:rngJ<al iurirlis:r kuantitatif dipcrgrurrrliiur untuk rnengctahui arla tidr*lry:r

p':ttgi.rrrtii llimbingan dan PenSmluhal Agama di Pmrti Auilran Muharnnratiiyah

ti'rsrbut. Yeitrr dr:n8an menggr.urakan rumus Chi Kuadrat :

)i3 =r.(tro-r.h)z

rih

( lirrhisno I{adi, 1992:317 )
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I:.enrutliiur urtuk mengznalisa sejauh nrana pengaruh tersebut dengan jalur

rIr,'rr.r,,i.lrurirlirilr nlnltIS 11,oelisir:n liontingerrsi (l"f'), yaitrr :

i.rrritttli:,ur rrilrri I-.t'- yLuig diperolirlr disesuaikar deng'lrt korelasi uilti yang

ri,k':rrrrrknkrrn olt:h Grrillbrcl yang rlikrrtip oleh l)rs. Noer Syam yaitn setragai

i,,:r iliut :

I'."ririutg dari 0,20 hubunqan mudair sekaii. k:mah sekali

0,lil - 0,40 lrrrburgm nrudah tctapi pasti

{),40 - 0,70 hubturgan yang culcrrp berarti

0.70 - 0,90 hutrurngan yrurg tinggi kuat

lr,trih el;ri 0,90 hubrurgan sangal tinggi, kuat sekali, dapat diandalkfin

( irorr .jviurr, l99l : Il9 )

i l.l;':iL.ln:iliku Penrtrahasarr

i).rnrbahasan tlaliun penelitiur ini tertragi rnerriarli linra bab, yaitu :

ll.,'ili I Prnilahuluiut n

liab ini rnengawaii selu'uh rangkaian pernbah:rsnn yang terdiri dari :

l)r'rlegirsar .iuch:[, 'a.lasan rnemiIih.jurlul, latar belal<ang nrasalah, nmlrsan

dim pcrnbatasan nmsalah, tujuan 1lat1kr-:gunaar penelitian, landasan teori,
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hipotesa serta metodologi penelitian; yang menyanglilt populasi, jerris

dan sumber dah, telurik pengurnpulan daf4 tehnik analisa data serta

s i stematika p emb ahasan.

Stucti Teoritis Bimbingan dan Penyuluhan Agama dalam Mengatasi

Rendah Diri Anak Yatim

I).rlrnt llab ini rrkrm dirrraikan tcntang Ilirrbingan dm Penyrlultan Aglrriu,

yang meliputi : pengertian bimbingan perytluhan agama, tujuan bin$ingan

dar penyrluhan agam4 fingsi bimbingan dan penyuluhanr aganrq ruarlg

linghp bimbingan dan penyuluhan agama, subyek ( sasaran ) binrbingan dan

pcnyuluhan agrunq pembimbing dalam biurbirrgur dan penyultrhan agama,

metode rlnn tclcnik bimbingan dan penyuluhan agama, metode pentlekatal

directive counseling dalam bimbingan dan penyuluhm agama

Kernudian pembahasan akan dilanjutkan mengenai rendah diri, anak yatim

dan masalahnya yang meliputi : pengertim rendah diri, bentuk-bentuk

rendatr diri, sebab dan ls'iteria rendah diri, kemudian anak yatirn tlan

masalahnya

Ilcnrbahasan kemudian diteruskan dengrrn rnengemukakan Konsepsi Islirrn

dalarn mengatasi rendah diri .

Pernbahasan selanjukrya akan mengraikan tentang bimbingan dan

perryuluhan 'agarna dalam mengatasi rendah diri anak yatim, dan akhirnya

bab ini menjelaskan tentang kiteria pengaruh bimbingan penyuh*ran egamn
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Studi Ernpiris Tentang Pelaksanaan Bimbingan dan Penyuluhan Agama

dalam Mengatasi Rendah Diri Anak Yatim

Bab ini rneliputi : Gambaran umum lokasi penelitian, terdiri dari : latar

belukang bcrdirinyq tujuan Panti Asuhan, Perkembangan Panti Asuhan

htuharnnradiyah serta monografi Panti Asuhan Muharnmadiyatr"

Pembahasan selanjutrya menjelaskan pelaksanaan BPA di Panti Asuhan

Muhammadiyah yang meliputi : data responden, klien dan permasalaltannyq

latar belakang konselor, tehnik BPA di Panti Asuham Muhannnadiyah serta

langkah-langkah BPA di Panti Asuhan Muhammadiyah.

Flenruclian pembahasan dilanjutkan dengan inventarisasi data teutrng nilai

lrasil angket sebelum dan seteiah diberikal BPA.

AnalisaData

Terdiri dari analisakualitatifkomperatif dan analisakuantitatif (statistik).

Kesimpulan, Saran dan Penutup.


	Check Box1: Off
	Check Box2: Off


