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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Pada dasarnya kesimpulan disini tidak lain dibentuk untuk menjawab 

rumusan masalah dan hipotesis yang diprosisikan dalam penelitian ini. 

Kesimpulan disusun berdasarkan analisa data yang telah diuraikan pada bab 

selanjutnya, sehingga dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

Terdapat hubungan signifikan antara kecerdasan emosi dengan 

penyesuaian sosial pada siswa kelas kelas X di SMA NU 2 Gresik. Hubungan 

kedua variabel (x dan y) adalah berbanding lurus, semakin tinggi kecerdasan 

emosional akan diikuti dengan tingginya penyesuaian sosial. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah 

diuraikan, maka terdapat beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi orang tua 

Lingkungan dimana remaja tinggal akan mempengaruhi tingkatan kecerdasan 

emosi seorang remaja, maka dari itu orang tua disarankan untuk dapat 

membantu remaja untuk menemukan lingkungan yang baik, kondusif serta 

memberikan pemahaman mengenai tuntutan sosial dimana remaja itu tinggal. 
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Seorang remaja yang mampu melakukan penyesuian dengan baik, akan 

mampu menjalani proses perkembangan kedewasaan yang baik pula. 

2. Bagi Guru 

Melihat hasil kategorisasi yang menunjukkan hasil yang positif, maka 

alangkah baiknya sistem dan kebijakan sekolah masih tetap dipertahankan. 

Adanya hubungan yang baik antara guru, staf pegawai serta semua siswa akan 

menciptakan atmosfer pendidikan yang sehat dan kondusif.  

3. Bagi peneliti lain 

Penelitian ini hanya meninjau sebagian hubungan saja sehingga bagi peneliti 

selanjutnya yang tertarik untuk mengadakan penelitian yang sejenis 

diharapkan agar memperhatikan faktor-faktor lain yang turut mempengaruhi 

penyesuaian sosial.  


