INTISARI

Rendy Wira Juniarta, NIM:B37209032. Januari 2014. “Hubungan Antara
Persepsi Atlet Terhadap Pertandingan Dengan Kecemasan Bertanding Pada Atlet
Cabor Beladiri Taekwondo Gold Maestro Surabaya”.

Persepsi atlet terhadap pertandingan merupakan hal terpenting demi
tercapainya suatu tujuan yang akan dicapai pada setiap diri atlet. Disamping
setiap persepsi atlet terhadap pertandingan, pasti juga akan mengalami suatu
kecemasan bertanding. Oleh karena itu setiap atlet harus memiliki persepsi yang
positif terhadap suatu pertandingan agar tidak berakibat pada hasil pertandingan
yang akan dicapainya nanti. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara persepsi atlet terhadap suatu pertandingan dengan kecemasan bertanding
atlet.

Subyek dalam penelitian ini adalah atlet Tae Kwon Do Gold Maestro
yang pernah berpartisipasi dalam kejuaraan, baik kejuaran yang diikuti tersebut
tingkat regional, daerah, nasional maupun internasional. Skala yang digunakan
adalah skala kecemasan bertanding berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh
Krol (1978). Sedangkan skla persepsi atlet terhadap suatu pertandingan
berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Singgih (1996).

Metode analisis data dilakukan dalam penelitian ini menggunakan
fasilitas program SPSS. Teknik analisis menggunakan korelasi product moment
yang menunjukkan koefisien 0,541 dengan p = 0,001 (p < 0,05) yang artinya ada
hubungan yang signifikan antara persepsi atlet terhadap pertandingan dengan
kecemasan bertanding atlet cabor beladiri Tae Kwon Do Gold Maestro Surabaya.
Jadi hipotesis penelitian diterima.

Kata kunci: Persepsi Atlet Terhadap Pertandingan, Kecemasan Bertanding.
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ABSTRACT

Rendy Wira Juniarta , NIM : B37209032 . January 2014 . " The Relationship
Between Perceptions of Athletes Against Game With Anxiety Athletes Compete
In sports Taekwondo Martial Surabaya Gold Maestro " .

Perceptions of athletes to match is paramount in order to achieve a goal
that will be achieved in any self- athletes . In addition to any athlete 's perception
of the game , definitely will also experience an anxiety compete . Therefore, each
athlete must have a positive perception of a game that does not result in the
outcome of the game to be achieved later . This study aims to determine the
relationship between perception of an athlete against athlete playing games with
anxiety .

The subjects in this study were athletes Tae Kwon Do Gold Maestro who
never participated in the championship , both championships that followed the
regional level , regional , national and international . The scale used is the scale
to compete based on aspects of anxiety proposed by Krol ( 1978) . While the
perception skla athletes to a game based on the aspects raised by Singgih (1996 )

Methods of data analysis performed in this study using SPSS facility .
Engineering analysis using product moment correlation coefficient of 0.541
indicates p = 0.001 ( p < 0.05) , which means there is a significant relationship
between the perception of athletes to match with anxiety martial sports athletes
compete Tae Kwon Do Gold Maestro Surabaya . So the research hypothesis is
accepted .

Keywords : Perceptions Match Against Athletes , Anxiety Compete.





