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IIPAYA I.TE.UEEgDABI GEIBAE

A. firaPl Ghlbah

I4erytirdarkar d.lra d.ari }<ekotoran dan kebr:rukas akt

Iak yaag braeuli. d.aa.tercela baik de.]am kalancarr naausia Ie-

Eih-lebl}i d.j-had.bpaa A11ab Eata)a,, adb]ah rc:upa.kan segua-

tu ya^ug: barus, H sesurgguhEya seElua al-a]<h1al<- . al-kao..l-

elraTi iiu haaya d.apat d.iobati, d.iterapi derrgaa . ilmu dan

a-na1.

Ab.u Ea-6.id. Mularnnad h.i.a F11r1amad. al--'ffiazaliy Cw. 56

fr d.aLam lhya' aya eEbagl dua cara y?ng d'apat d-ilak-u-

k-n, uduk trexa-haa lidaI daxi gbila3, yaitu secara garis

besa:e dan secaa terPerirci..

Adapqn secara garie beea.rr her:dak'la-h ia glsnanaurkan

petgertialr darr roeyaklai. halwa ghiba-h yagg dilakukau 'aka1i

Eenghadapi mrska A'l]s&1 eebagaimana penjelasan ayat dan

hadits yang te]ai djsiwayatkan. Hende'1<-1a-h disadali bah'"ra

gbiba-h itu rnengbapUs, segala kebaikanaya kelak di akhel:at.

Kareua ghibah itu d.apat reniadalka:r kebaika:c-keba-i'kanqla

kepada olatxg ya€ dighibahnya besok padb hari kiaoair s€-

bagai garrti d€ri rurtr:hnya ]ggzga d.jxi orarg ter'sebut. K2-

lau ia tidak Eetrpulyai kebaikalr, naka ke jelekaa- kefelekan

orarg yalrg dibicarakan kebeukamya dlpindahkaa kepadaaSna.
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Disaapircg ia oerglradepi rurkq Allah azza Jal1a, ia

1n G -oart. ranta! a-hkala ia akan' ma-Eteqrerupai orang Tang reua}can langkait ba'hka:l i-a axar

euk reralra deugaa !.era.ca ke jeLeka^u-ke ielekarxya lebih be

rat dar"i pada IEraca kebaikanr,rya. Daa kadarg-kad'ang " ke je-

lekaraya lebib berat 2 }<arena dipenrlhi oleh ke i.elekan olang

yang d.ighiba-hi:iyar sehlngga Ia masuk ueraJ<a'

Apabilaseorarghagbal.marterhadaphadi.ts-had.its
yarg: nerr&laska-Ir teatang ba'bayauya ghlba]I ' alscaya ia' ti-

da]< akau ne!-epaskan lid.ahnya g31tuk trer€unlpat i<arena taj<1lt

baIayarya. Ba.hkan lebih berroaufaat baginya apabi-7a ia IIE'u

nengoreksi d.icinya, IaIu ia sibuk dergan ajb: dirlnya se=ta

Eeagingat,sabda Rasulullajr SAII :

qtJ,:;Z-#;;: {i '*AJ;>
^[rtirrya : Berba.bagiala]r orarg-orang yang disibuklsaa dengan

aibrsa d.ari pada sibuk denge.u aib-aib naursia.l

apabila j.a reugetalui suatu aib, naka. sebalknya 5-a.

nerasa ualu reringgalkaa aibaya daa raeucela alb org lain''

Arggap'l ^,h babva tak 'berda3raaJ6 olaug- laln urbuk' nenbersi!

lcan albaya sepertl ketj.d.ak berd.a3aa-u, d.irinya selldlri.

dhatlf.
lm. A]--gazzar dari had'lts Anas dergan sarad Jarg
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Denikiarpulabi'laaib1tuberhubuDgalld,engarrsesuatuyang:

dicipta}ias,maTerercela.rSraberartireueelaDzatYa:cgNbn

ciptakaa. KaTera barang siapa rnercela suatu hasil ]larJra,

riscaya ia rnercela orarg yaEg rnenbuatnya.

sesungguh,ya nelEaai Eaki uaausib. d.an mema-trcan da-

g1€ bargkai tenasuk aib ya::g Paling te sar'. Bahkan iika

La sadar , babr,ra rasa sa.ktt yaltrg d'ide=ita orang- laiu' ka-

reila gEibah arla]ah sebagaimana rasa sakit yang dideritarya

Iiarena gftibah yElrcg dilakukar oraug lein lcepadanya' Bf'la

ia tid.ak sulia dibicarakan keburukannya, Igaka ianganlah i'a'

berbuat ghiba-b kepada oratrg' fa,i n .

Adapuu terapi ghihat seeara terperircj., adala} dg

lgaa roenlrerhatikae sesuatu 3r3ag rendorougnya reIalcuJe'n

g!].DaJI.

I,lera^h nisalnya, blsa diterapi denga:r perkataaa :

rE[Ia saya trara-b , nl;*aya Alla.b mr:=ka karera aku ghlbah.

A11ai S1flI ne.Jararg ghiba^h da3 pp3'a-h I tetapi saya IIl3ll€B-

f,ang larangaa-NYa.

Rasululla.b bersabda :



69

.artirya : Bara::g; slapa nena-haa keuarahaanya sedaag' 1a raas-

pu nelarnplaskarya, alscaya il-1a} pada bari H'-

a.nat neroaugg'ilnya di hadapar para nalcblukl s€-

hineEaA].la}renyurubuyanegi].ihbidad.a:gim,"xa.

yary ia keleadaki. (m' trrnudzL) '2

adapun te=api ghibal disebabkan ad.aptasi dengp.n te--

[Ball-teman ad.a-lrh dengao meyaki'ri ba-h'vra Alle] akan re3ah a-

pabila karu EeIEarl kem.lckaan-Nya daLan keridhaa.n para uah

1uk:

sedangka:e ghibah disehabl&an uenbersl-hlan d.iri de-

n en uenud.ub oraE laiu be-l<hianat padahal 5a' tidak bole!

ueryebutkan ora^ug tersebut, naka terapi-nya denga:r lneyakir-i

kerqkaa.:a fuhau lebib berat dari pada nenghadapi keuur-

kaa-n Para ug!&luk. Ierga:c gbilah, dipastikan akaa' meudapat

rrrEiq, !.ILa.h, tetapi l€-uu tidatr rnengetahui d.ergan pasti e-

pa-kah kaut bebas d.ari uurka rnanusia atau iidak, apabila

karur mghindari ghibal '

2Abu fsa bi:o Srrat a1-Tr.umudzi, Suna:c lrarmudzi, Uak
tabala Dalel-acr Iudoaesla, tt, h1m. 50, 74,

r,ihnf, Abu Ib.'rrud. Sulai,ruau. bin Asf 'asy, -Sg.J!.i.-b,
ggf, Dar a1-81]e r 1990 r cet. l, h1m.' J .
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stribab larena renba-ggakan disi dan nencela orarg

d.apat d'iatasi dengaa rem'sitrati diri ba-Brdra apa yarg ' -kzms

sebutiqlx &pat *u521s] ktn keuta:raanmu d'il'adapa! AILa^b'

Salka3 kad.aas-kadalg: keyaki-na.r keyakina'n manusi'a' akan }'e]a

bitrarnu akan berkrre^agr apabiLa lreE8:etahui- kalnu telah

nefcela rnp.11osia.

Eerapi karera dengkl t nalk?' Eeud'ak1a'h kauu nenyad'ari-

ba.h,*a d.enga:l ini kasu EleBgu!ryulka]f, d.ua sijcsa. Denski abs

keoiI{Eata:r d.rraia, k'Itru merasa tersjlcsa dengan kadengkian'

dan ya1g kedua, karnr tidalr Eerasa puas dengannya selelum

kauu uerdapat silsa d.i a-}<hirat. Iengae il1i, 1gaka katr.u tE-

1ah rerugikan dlrlnu di d.uaia dan juga di akbirat. Kautl

beroaksud. nenjatruh&-e orang ya:,g kasLl dengkit Ealt[ur ]GIE'II

ti,dak. ne$rad.arl balva dergen fni ka-uu telah EEIEaEpakkau--

dirilru daa menghadia-bkaa kebaikan-kebaikarurtr dengaa c1&!a

cuna kePad.arYa.

Adapua uenperolok-olok, ma.ka pada hakekatrya ad,a)a.h

ssrEFina 6lra11g l-al3. d.ihadapaa ranusia dengan mengblra dirl

qu di sr.si AI[a.h, Para ual€.ll€t flan psrs N-abi.

Adapua tasa kasilaa terhadap orang yary d.icoba de-

rgan perbuatan dcrsa, 1tu trerupakan kebaikas,, tetapi ibLis

clergki kepad.a-luu I la1u menyesatkalfiu d.an merdoro4lnu agar

ka6Lr berblcara dengaa apa ya.s4 dapat neuindah]<a:e amal ke-

b,ikarur LepaCanga d.erg=rl leblh baryak d'ari pada ]4gla.Jkan
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kasik sayaugrnu hPad.a:rYa.

Jad.i seErua Jeais uryatan baaya dapat d.iterapa da]I

diatasi dbrgan" rLutl se.ia. Dalc ueyakiai setrua periiara ftnf

adb)-&. teruasulr bab-bab f-uan. Barar:gsiapa lnrat ina.r;xya

terhadap semua illi, paeti lisannXa tercega.h dali ghLbat,.l

rta*aa naslhat a].Ghaza.aLy, sungguh d.alarn sekal-i

pardbugas beliau dblam nasala!-rnasalah yagg rnerryasglcrb aq

1ak daa budi- pekerti lrT i . Apala} arti senua ibada-h I ?ma'l

dao kebaikaa lai:rnya, bi'ta ghiba-h, nengunpat, d.a.n neubicg

rakan kebrruliarr orarg lain tetap iuga dilaksanakan. fba--

ratnya, oraEg deagaa suea.h payab gpllSumpulkau kayr: bakar,

sedikit derl sediklt, tapi al&j-raya musrah terbakar uuiuk

xqsngga^l1'bi kelaika.e dar:i orang^ yang d.ighibahi^aya. Tentu,

iai suatu kerugian yang patut disapngkallo

3lt" ILtrf d.

lar
Flula-runad bin
al-Flle , tt,IILUU aI-niu,

I'lula ad. a]-€hazally, ftya ,

jil1d IE, E.lE. 157-159.
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B. Igbat-dari g&ibah

seseorang ya4g berbuat ghibah terhadap orang lain

dengar egg.a trelteaci atau seienisnya, atau menud'uh dengaa

suatu tud.uha^n. atau nerghiarati keluarganya, kenudian ber-

taubat, uaka ia harus nes,inta re;af kepada grlagg yag digEi

ba.hkamya itu dan haus remberita.hukan kepada:rya apa yang-

ia perbuat. EaI lni ternasqk syarat taubat. Jika tifrk i-a.

Ialrukan, tra.ka taubatnya tid.ak sah. Degan demikiau, dosa-

tr{a yarg: berlaita:a dengau }ak-hak maausia tidak a-kall ter-

hapus. Iairr ha]3ya iika orarg: yang bersang'Io:tan tela& Ipg-

lirrggal durria atau tak ntrrgkia ia temui , rlaka hal itu ti-

dak ia perlukac.

!a].au kltab al-Adzkar bab Kaffara# 'a1-Ghilab r*a al-
Eaubaft Kirha, brra^h karya al-Narawfy (6ll-676 E) disebut-
kan r babwa orang: yarg berbuat maksiat j.tu harus

segera bertaubat.

Iebib laaiut la reuibag'i taubat kedalas dua ienis :

1 . Eaubat d.ari perbuatarr rnelaaggar hak Alla^b S1{T. Saubat

yarg uela-uggar bak AI1a5' atrraa dlterlca ifka nenemr[i ti
ga syarat r ]raitu :
a. ffenlnggalka-a maksiat.

b. Menyesal atas perbuataa uaksiat yang tela-h ia l:,ku

ka-r!,.

e. Eerrriat keras u13tuk tldak- mergulangi perbuatan ter-
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' seEut.

2 . Eaubat dari perbuataa lgeletggar Balr manusis.

[auEat fn'i 46puryai tiga syarat d.iatas r d.itanba]i de-

uga:tr syarat keen'pat r Yaitu menberitalukau kedzaliman

ya€ tela.b ia perbuat tsepada orang yaDg l3 flsalfnrr ffa"t

resirta wg:f kepadarYa]

Jadl c,rary yarg berbuat 6hiba.b wa iib bertaubat

derga^u.: eulrat syarat tersebut r sebab gEiba} itu melaugga

hax. mauusra..

!fungkiu d.isiul akan tinbul pertan3aan. ApakaE

cnkrrp hacya deryau trengucapkaa : nAl$r, telah nengghfha}

e?Ek'aur mdka gaafka.u.la,b akutt. Atauka.b la harus Eerce-

riteraka:s isi ghibah itu ?

Igla:s hal {rnf ada due. peadapat.

Fertana, Ea=us meu$.a1aska:ou3ra. Ji-Ie, la dlBeri wa.f tanpa

sernberltalukaa Isi gliba.b tersebut, naka ratq;f-

aya itu tldak salr sebagaimara Eal.ufa ia resiata

naaf dasi harta yarg tld?,k diletahui.

Ibduar Ea] te=seBut bukaa nerupah.u syarat. K?:net!a

perl<ara inr tldakla.h rmrda-b, berhda deugaa Easa-

la! harta dlatas.
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?endapat pertarna l€b{h kuat, Sebab ns*rrrrsia itu di-

beri rrlat dari perbuata:r ghi.bah iika tid.ak rae4ptangi pe;

buatan Shibah (tiaaA renberitalnlcan i.si g'hiba-b dergar

berbr:at ghftah ) , Jilra oran,E yaxg' d.ighibahi tidak ada

atau neannggal d.urxia, roal<a sar:gat sukax neudapatkaa

penlnrcial d.iri.

[etapi sebag{arn u]arna rengatakat ' nJib oralg-

ya7!g dig:hiba.hkarr,ya tidak ada atau mengirggal d.tmia , rrrkz

seyogyanya ia rerpersaaya} istighfar: dalr nertrlerbanyak a-

n*a'l shaleh. Sisanrpirg itu harus neudoakan oraag yary:

penxah ia ghibah. Denilcla:a pendapat a1-N-aua,niy.4

.Iadi alteruatif yary diberilca:a seEagiau ulama

ltu nerupalan alternatitr terakhir r setelah d.iketa-hui ba-h-

wa crarrg yarrg. d-ighfbahkaEuya itu tidak ada atau meniaggal

d.unia.

truryr al-Dta
Nawawiy, A1-A4g-&gI,tt, hG . zTT

Abl Zakaria Yahya bin Spraf , aJ.-
lrlaktabah Usa&a Ke}:arga Semarang,


