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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Dari penelitian yang penulis lakukan dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Kyai Anom agus Tuhfatun Nafi’  mendirikan pondok singgah dan 

pesantren rehabilitasi mental “Sapu Jagad” ini berasal dari beberapa 

keluhan masyarkat yang mempunyai anggota keluarga yang 

mengalami kecanduan narkoba. Pondok Singgah dan Pesantren 

Rehabilitasi Mental Sapu Jagad ini berdiri pada tahun 1998. Dari 

keluhan dari masyarakat inilah maka Pondok Singgah dan Pesantren 

Rehabilitasi Mental Ini didirikan. Pondok ini berdiri untuk menangani 

para remaja  yang telah kecanduan narkoba dan menangani para santri 

yang mengalami gangguan kejiwaan. 

2. Bentuk penanganan untuk para santri yang telah kecanduan narkoba 

dan mengalami gangguan kejiwaan meliputi penanganan bimbingan 

mental spiritual, pendekatan kepribadian dan menciptakan 

kebersamaan sesama teman. Bimbingan mental spiritual ini 

menekankan agar para santri selalu melakukan sholat berjamaah, 

selalu mandi sebelum melakukan sholat untuk melaksanakan 

istighosah secara rutin setiap selesai sholat subuh. Dalam pendekatn 

kepribadian biasanya para santri ini diajak berbincang-bincang dengan 

menanyakan kegiatan apa yang disukai maka peralihan kebiasaan 
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buruknya itu bisa dihilangkan. Menciptakan kebersamaan sesama 

teman dengan tujuan supaya para santri yang direhab ini bisa saling 

bertoleransi sesama anggota santri.  

3. Perkembangan Pondok Singgah dan Pesantren Rehabilitasi Mental 

Sapu Jagad ini meliputi Perkembangan dari aspek sarana dan prasarana 

, Organisasi yang ada dipondok , sistem pengelolaan dana dan juga 

jadwal kegiatan aktifitas yang ada di Pondok Singgah dan Pesantren 

Rehabilitasi Mental Sapu Jagad. 

B. Saran  

Setelah kami uraikan diatas, maka kiranya penulis dapat 

menyampaikan beberapa saran yang berkenaan dengan penulisan skripsi 

yang telah kami tulis: 

1. Kepada fakultas supaya menjadikan lembaga pendidikan untuk 

mencetak generasi muslim untuk menjadi tenaga ahli dalam segala 

bidang serta mempersiapkan generasi pejuang bangsa diberbagai ilmu 

pengetahuan yang ada. 

2. Untuk Pondok Singgah dan Pesantren Rehabilitasi Mental Sapu Jagad 

diharapkan memperbaiki sistem pendidikan yang ada. 

3. Menambanh sarana dan peasarana yang ada di Pondok Singgah dan 

Pesantren Rehabilitasi Mental Sapu Jagad untuk, untuk mengingat 

faktor ini merupakan faktor penunjang yanhg dapat menentukan 

keberhasilan pelaksaan pendidikan.  




