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 الفصل الثانى

 الإطار النظرى

 الاطار النظرى .أ

 الإرشاد الإسلامي .1

 تعريف التوجيه والإرشاد الإسلامي (أ

ن تعريف التوجيه والإرشاد الإسلامي فمن الأفضل قبل أن أبين ع

أن أذكر معنى التوجيه والأرشاد الإسلامي بشكل عام، ثم تعريف التوجيه 

والإرشاد الإسلامي من قبل الخبراء وكل منها مختلف، على الرغم 

 عض الخبراء منها : أذكر هنا رأي ب بالأساس نفس المعنى، و

"التوجيه  ومحمد جوهر سوليس تيارينىفي كتاب  قال أبو أحمدي

هو اعطاء المساعدة للأفراد )الطلاب( بحيث يمكن تطوير قدرة أنفسهم 

بطريقة أفضل على سبيل فهم النفس، وفهم البيئة، وحل المشكلة من 

 1أجل تحديد الخطط المستقبل الأفضل."

"التوجيه هو البرنامج أو فى كتابها  التي ذكرتها فينتى وقال تولبرت

ت لتخفيف التى ساعد جميع الأنشطة والخدمات فى المؤسسة التعليمية
                                                           

1 Sulistyarini & Mohammad Jauhar, Dasar-Dasar Konseling; Panduan Lengkap 

Memahami Prinsip-Prinsip Pelaksanaan Konseling, (Jakarta: Prestasi Pustaka, 2014) hal.25  
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طة وإجراء التعديلات فى ع وتنفيذ حتى يتمكنوا من وضعلى الأفراد ح

 5جميع جوانب الحياة." 

 نحو التالى : العلى فأما تعريف الإرشاد من بعض الخبراء 

  ا سوليس تيارينىتهالتى ذكر  تزيرو ستونفي كتاب شر قال ببنسكى

( حدث بين شخصين وواحد منهما 1فى كتابها، الإرشاد هو المعاملة : )

( 3( حدث فى جو من المهنة، )5يسمى بالمستشار والآخر المشتكى )

 3تنفيذ ويحفظ كأداة لتسهيل التغييرات فى السلوك.

الإرشاد هو فى كتابه، الذى نقل سهودى سراج  وقال مابيارى

ريقتهم فراد حتى يتمكنوا من العثور على طبذل الجهود لمساعدة على الأ

ويمكن أن الخاصةويمكن العثور على الإجابات من الأسئلة التي يواجهها 

 4يقدم شيئا على الجهود.

                                                           
2 Fenti Hikmawati, Bimbingan dan Konseling, (Jakarta: RajaGrafindo Persada, 2014) 

hal.1  
3 Sulistyarini & Mohammad Jauhar, Dasar-Dasar Konseling; Panduan Lengkap 

Memahami Prinsip-Prinsip Pelaksanaan Konseling,...hal.29 
4 Shahudi Siradj, Pengantar Bimbingan Konseling, (Surabaya: Revka Petra Media, 2012) 

hal.19 
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من التعريف المذكور يمكن أن نلحض بأن التوجيه الإرشاد هو 

بذل الجهد لتقديم المساعدة على الأفراد بحيث يمكن تحسين قدراته 

 إلى المستوى القيم والمعايير المنسجمة.ويمكن أن يرتقى 

رسول رشاد الإسلامي قد وجد من أامم وبالتالى أن التوجيه والإ

الله صلى الله عليه وسلم، لأنه صلى الله عليه وسلم أعطى الحلول 

لمشاكل أصحابه التى تواجههم، وأساسيات التوجيه والإرشاد الإسلامي 

 فى القرآن والحديث على ما يلى : 

 152النخل الأية :  سورة

ادعُْ إِلِِ سَبِيلِ ربَِ كَ بِِلِْْكْمَةِ وَالْمَوْعِظةَِ الْْسََنَةِ وَجَادِلْْمُ بِِلَّتِِ هِيَ 

أَحْسَنُ إِنَّ ربََّكَ هُوَ أَعْلَمُ بِنَ ضَلَّ عَن سَبِيلِهِ وَهُوَ أَعْلَمُ بِِلْمُهْتَدِينَ 

﴿٥٢١﴾5 

 25سورة الإسراء الأية : 

وَنُ نَ زِ لُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاء وَرَحَْْةٌ ل لِْمُؤْمِنِيَن وَلَا يزَيِدُ الظَّالِمِيَن إَلاَّ 

 6﴾٢٢﴿خَسَاراً 

                                                           
5 Kementrian Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an Terjemah Perkata, (Bandung: 

Semesta Al-Qur’an, 2014) hal.281 
6 Kementrian Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an Terjemah Perkata,... hal.290 
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 " الدين النصيحة"وقال عليه الصلاة والسلام 

 والنصيحة والدين يمكن أن يتحسن بمعنى أن من خلال الإرشاد 

 2نفس البشر.

 محاولة الإسلام هو التوجيه والإرشاد طبيعة سوتويونور لأ ووفقا

العودة إلى أو الحصول على طبيعة ال لتطويرا لمساعدة الأفراد على

 والإرادة، يمان والعقلالإ (empowering)  من خلال تمكين، الطبيعة

 طبيعةالن ، من اجل أرسولهو  الله مطالب له لدراسة التي أعطاها الله

 8الله مطالب بحزم وتناسب بشكل صحيح يتطور فردعلى الأ القائمة

هو بذل  ابه التوجيه والإرشاد الإسلامى وقال شمس المنير فى كت

لكل فرد على   ،نهجية المو الجهد على المساعدة المستهدفة المستمرة  

تطوير الإمكانيات والقدرات أو طبيعة الدين على وجه الإمتثال 

 لاستعاب على النتائج القيمة الواردة فى القرآن وحديث النبوية حتى

 9طريق المستقيم وعلى منهج القرأن والسنة النبوية.اليعيش على 

أمّا الخطوات أو المراحل لإرشاد الإسلامى فهي على النحو 

 التالى:
                                                           

7 Samsul Munir Amin, Bimbingan Konseling Islam, (Jakarta: Amzah, 2013) hal.17-19 
8 Anwar Sutoyo, Bimbingan dan Konseling Islami; Teori & Praktek,...hal.22 
9 Samsul Munir Amin, Bimbingan Konseling Islam,...hal.23   
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التى وهذه الخطوة تهدف إلى تقييم المشكلة التعرف على المشكلة،  (1

 حدثت على أحد.
 خلفية المشكلة.لتعيين  خطوةوهي التشخيص،  (2

تحديد نوع المساعدة التي ستقدم إلى حل ل خطوة وهيالتنبّؤ،  (3

 المشكلة

المعاجلة، فهذه الخطوة هي خطوة عملية المساعدة كما قد عينت  (4

 في خطوة التنبؤ.

وهذه الخطوة تهدف إلى معرفة مدى الإرشاد التقدير و المتابعة،  (5

. وفي المتابعة، تطورات أخرى شهدت في فترة تطبيقهالذي تم 

  10.أطول من الزمن

 رشاد الإسلاميالإتوجيه و الهداف أ (ب

على  في كتابه آمير كما ذكره شمس المنيرقال عين الرحيم فقيه  

سبيل العام أن الهدف من التوجيه والإرشاد الإسلامى هو بذل الجهد 

                                                           
10 Aswadi, Iyadah dan Ta’ziyah Perspektif Bimbingan Konseling Islam, (Surabaya: 

Dakwah Digital Press, 2009) hal.40 
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الأفراد ليكون إنسانا كاملا من أجل تحقيق سعادة الحياة فى لمساعدة 

 11الدنيا والأخرة.

وبالتفصيل فإن الغرض من التوجيه والإرشاد الإسلامى على 

 نحو التالى : ال

، لعقلية والروحية، واطمئنان النفسالصحة التغيير وتحسين  (1)

 والقناعية ، والراضية، حتى يحصل على التوفيق وهداية الرب.

د منها لتغيير السلوك والتحسين والأخلاق الكريمة التى يستفا (5)

 .على نفسه وبيئة الاجتماع

صول على العطوف فى الأفراد التى تنشأ وتنمى لشعور الح (3)

 ة والمتبادلة والحكمة.تضامن والمساعدالتسامح وال

حتى تظهر الشعور الزائدة  ذكاء الروحية للأفرادالعلى  للحصور (4)

 ة لطاعة أوامر الله والصبر على المصائب.من الرغب

بهذه القدرة يمكن أن يؤدي  للحصول على القدرة الإلهية، (2)

ويمكن  ،واجباته نحو ربه مع كونه خليفة فى الأرض على وجه صحيح

                                                           
11 Samsul Munir Amin, Bimbingan Konseling Islam,...hal.40 

 



 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

31 
 

ة، ويمكن أن يعطى أن يتعامل بشكل جيد مع مشاكل الحياة المختلف

 12فائدة وسلامة فى مختلف جوانب الحياة.

 طريقة الإرشاد فى الإسلام  (ت

فى الإسلام له أساليب المتنوعة ولكل منها لها  الإرشادمفهوم 

محترف  خصوصية وتأثير فى النفوس، المتشار فى الإسلام يقال عنه أنه

عندما يستطيع أن يطبق الأسلوب وقفا لمشاكل التي يواجهه، والأساليب 

 .الموجودة مستنبطة من القرآن وسنة رسول الله

في  الإرشاد أساليب، من بين الزهراني بن زاهرعلى مسفر  وفقا

 :13هي كما يلي الإسلام

 منهج التعليم المباشر (1)

طرح الأخطاء اشر هو الطريقة التى يتم بمنهج التعليم المب

إذا أكل وأسبابها، كما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : 

 أحدكم فليأكل بيمينه فإن  الشيطان يأكل بشماله

أمرنا رسول الله صلى الله عليه وسلم أن  الحديثمن هذا 

 أن يستخدم يده اليمنى، لأن الأكل نتمثل به عندما أكل أحدنا
                                                           

12  Samsul Munir Amin, Bimbingan Konseling Islam,...hal.40 
13 Musfir bin Zahir Az-Zahrani, Konseling Terapi,...hal.37-45 
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بيد اليسرى من عمل الشيطان وهذا الأسلوب هو أنسب إذا 

طبق فى المدرسة أو فى مؤسسة التعليمية، ومثال الآخر إذا منع 

المعلم الطلاب عن التدخين فعليه أن يشرح المضرة من التدخين، 

حتى يفهم سبب منع عن التدخين، وتركه من غير اكراه من 

  أحد.

 الإرشاد بالضرب أو العقاب  (2)

: مروا أولادكم  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

بِلصلاة وهم أبناء سبع سنين، واضربوهم عليها وهم أبناء 

 .عشر، وفرقوا بينهم في المضاجع

الإرشاد بالضرب أو العقاب قد يستخدم فى الإسلام وهو 

سورة ل تعالى فى اليب التربية كما قاالخطوة الآخرة من كل الأس

 .34النساء الآية : 

وَاللاَّتِ تََاَفُونَ نُشُوزهَُنَّ فَعِظوُهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ في الْمَضَاجِعِ 

غُواْ عَلَيْهِنَّ سَبِيلًا إِنَّ اللّ َ كَانَ  وَاضْربِوُهُنَّ فإَِنْ أَطعَْنَكُمْ فَلَا تَ ب ْ

 14﴾٤٣﴿عَلِي اً كَبِيراً 

                                                           
14 Kementrian Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an Terjemah Perkata,... hal.84 
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واحد من الخيارات الموجودة  ضربأن ال على الرغم من

عنى أن المعلم يستطيع أن يستخدمه متى ي فى العقاب وهذا لا

عد إعمال كل أساليب شاء، وأن الضرب هو آخر اختيار ب

 نف بالأسس معارض لطبيعةالعقاب، لأن الع الموجودة سوى

لعقاب البدنى ولا يجوز أن البشرية، والأسلام جعل الحدود  ل

 يخرج منها  وهي : 

لا يضرب فى الأماكن الحاسة، والضربة لا تكون مؤذية،   (أ)

كالوجه، كما رواه الأمام مسلم أن رسول الله صلى الله عليه 

 وسلم نهانا عن الضرب فى الوجه.

عشر ن أن يطبق الا على الأولاد بلغ والضرب لا يمك (ب)

رب خفيف، وكذا عدد العقاب لا سنين من عمره، ويبدأ بض

يتجوز من الثلاثة، وهذا يوافق بالنوع الخطء الذي ارتكب، 

ت، يجوز أن يصل إلى عشر ضربا ةواذا بلغ فى سن المراهق

ديث رسول الله صلى الله عليه وسلم فيما وذلك مطابقا لح

إن  رسول الله صلى  ﴿م قال رسول الله : رواه الإمام مسل
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الله عليه وسلم يقول لايجلد أحد فوق عشرة إلا  بحد  من 

 ﴾ حدود الله

 شخص آخر ، فويض العقاب إلىولا يأمر المدرس بت (ت)

إلى الأقارب من أجل أن يجتنب  سواء إلى الأصدقاء أو

 العداوة والصراع بين الأولاد والمفوض. 

 سنة أو المثال الحسوة إعطاء الأ منهج (3)

ء القدوة الحسنة هى طريقة التعلين بإعطاسوة الأالمنهج 

الحسنة فى السلوك والكلام ، يجب على المستشار أو المربى أو 

ذا الأسلوب، لأن القدوة الحسنة المعلم أو الوالدين أن يطبق ه

لأن من ينصح ولم يفعل بما ينصحه ضل من اعطاء النصيحة، أف

 .نصح لم يقبل بماف

على اعطاء للمعلم أو الوالدين عندما قادرين  لكاوكذ

القدوة الحسنة لأولادهم، فالأولاد يفعلون بغير أمر لأن طريقة 

المثالية قد طبقها رسول الله وقفا بما وصف الله على رسوله فى 

 سورة الأحزاب :
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َ لَقَدْ كَانَ لَكُمْ في رَسُولِ اللَِّّ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِ مَن كَا نَ يَ رْجُو اللَّّ

َ كَثِيراً   15﴾٢٥﴿وَالْيَ وْمَ الْْخِرَ وَذكََرَ اللَّّ

 التعزيل طريقة (4)

عزل رسول الله أصحابه الذين يرفضون ذهاب فى غزوة 

 :  112لأية تبوك، كما قال الله تعالى فى سورة التوبة ا

وَعَلَى الثَّلاثَةَِ الَّذِينَ خُلِ فُواْ حَتََّّ إِذَا ضَاقَتْ عَلَيْهِمُ الَأرْضُ بِاَ 

رحَُبَتْ وَضَاقَتْ عَلَيْهِمْ أنَفُسُهُمْ وَظنَُّواْ أَن لاَّ مَلْجَأَ مِنَ اللِّ  إِلاَّ 

ت َّوَّابُ الرَّحِيمُ إِليَْهِ ثَُّ تََبَ عَلَيْهِمْ ليَِ تُوبوُاْ إِنَّ اللّ َ هُوَ ال

﴿٥٥٢﴾16 

والتعزيل قد طبق للذين انحرف سلوكه ثم يعترف بأخطائه 

الذي ارتكب حتى يعود إلى السبيل الصحيح، وهذا الأسلوب 

 قد طبق فى بلدنا بحيث يسجن لمن ارتكب الجرائم.

 المشورة ةطريق (5)

روى عبد الله بن عمر فى حديث عن رسول الله صلى الله 

 عليه وسلم قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : 
                                                           

15 Kementrian Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an Terjemah Perkata,... hal.420 
16 Kementrian Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an Terjemah Perkata,... hal.206 
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أتدرون من المسلم؟ قالوا : الله ورسوله أعلم. قال :  ﴿

 ﴾ المسلم من سلم المسلمون من لسانه ويده

 نفس وهذه الطريقة هى أفضل طرق فعالة ومؤثرة فى

ستخدم فى عملية التوجيه ة أكثر طريقة تالإنسان، وهذه الطريق

والإرشاد، فيعرض المشتكى بمشاكله، ثم يجيب المستشار واعطى 

 شاكله.ول لمالحل

 لإنضباطا .2

 الإنضباطتعريف  (أ

التعليمية  ؤسسةكلمة معروف عندنا، لا سيما فى الم  الإنضباط

يكون طالبا ب أن يخضع لها، كي والمدرسة، وكل مدرسة لها قوانين يج

 قاموس الأندونيسي أن النظام بمعنى الطاعة ملتزما ومنتظما. ذكر فى

 17والخضوع بالقواعد.

فى كتاب تطور الأطفال أن كلمة النظام  قالت أليزبيت هرلوك

ن والأولياء نى المتعلم أو تابع لآمر، المدرسو بمع”disciple“ مستق من 

لطلاب يتعلمون طريقة الحياة كي يعيشون حياة اراء، والأولاد كهم كالأم

                                                           
17 KBBI Offline 
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هو طريقة المجتمع لزرع فلسفة الحياة والأخلاق  لإنضباطذن فاإ سعيدة.

 18على نظر الاجتماع. 

النفسي هو  نضباطالإفى كتابهما أن  قالت لندا وريجد أيري

رة على النفس س وتحريكه وتنظيم الأوقات، والسيطسيطرة النف

 19والإنفعال.

يفهم كالسلوك والقوانين المناسب  الإنضباطمع كونه اسما، 

 randon houseقانون. قال طومس غردون في كتاب " بأساس ال

dictionaryرف على معنى تنظيم يعنى تكوين الأحوال المنتظمة ع" ي

والخضوع بالمراقبة والتمرينات. والعقوبة وأخذ الدية والتصليح والعقوبة 

 20للمصلحة.

هو الطريقة اي  الإنضباطن أمن التعاريف المذكورة نلحص 

السبيل المبذول حتى يسعى الفرد على طاعة والخضوع بالقوانين 

فيطبق فى حياته كله، . المستخدمة. إذا اعتاد الفرد على الحياة المنتظمة

بغير أمر من أحد. فالنظام  ة مع الوعيحتى يعتاد على الأفعال الإيجابي

                                                           
18 Elizabeth B. Hurlock, Perkembangan Anak, (Jakarta: Erlangga, 1993) hal.82 
19 Linda dan Richard Eyre, Mengajarkan Nilai-Nilai Kepada Anak, (Jakarta: Gramedia 

Pustaka Utama, 1997) hal.64 
20 Thomas Gordon, Mengajar Anak Berdisiplin Diri Di Rumah Dan Sekolah, (Jakarta: 

Gramedia Pustaka Utama, 1996) hal.3-4 
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ريقة لتربية الولد كي يعتاد على فعل الخير، وهذه الأشياء لا فرق هو ط

 بين التربية الشخصية بأساس الأخلاق .

تربية الشخصية هى تربية الأخلاق القيمة التربوية الأخلاقية 

مصنور في كتاب  د لوكاناأكّ كما  21الإنسانية واعية ويطبق فى الحياة.

ثلاث عناصر الأخلاق الحسنة. وهي علم الأخلاقى، والشعور  مصلح

الأخلاقى والسلوك الأخلاقى ، وهي المطلوب حتى الأولاد قادرون على 

والغرض من هذا التعليم هو  22 لعمل على قيم الفضائل.وا ،ويشعر ،فهم

ل الشحصية النبيلة للطلاب ا لتحقيق تشكيلتحسين قيمة التربية ونتائجه

نفسه، لأن  بكاملها المتوازن, هذا الغرض يساوي بهدف من التنظيم

النظام هو جزء من زرع الشخصية فى نفس الفرد بحيث أنه قادر على 

 23التمسك بالخيرات.

                                                           
21 Masnur Muslich, Pendidikan Karakter; Menjawab Tantangan Krisis Multidimensional, 

(Jakarta: Bumi Aksara, 2011) hal.6 
22 Masnur Muslich, Pendidikan Karakter; Menjawab Tantangan Krisis 

Multidimensional,... hal.75 
23 Masnur Muslich, Pendidikan Karakter; Menjawab Tantangan Krisis 

Multidimensional,... hal.81 
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يجب علينا أن نلتزم بأوامر الله وأن نبتعد من  ونحن كالمسلم

اسْتَجِيبُوا لِرَبِ كُم مِ ن قَ بْلِ أَن يأَْتَِ يَ وْمٌ لاَّ مَرَدَّ لَهُ لى : نواهيه، لقوله تعا

 24﴾٣٤﴿مِنَ اللَِّّ مَا لَكُم مِ ن مَّلْجَأٍ يَ وْمَئِذٍ وَمَا لَكُم مِ ن نَّكِيٍر 

لى طاعة بأوامر الله دائما، وذلك أن الله يريدنا هذه الآية يرشدنا إ

 كون إنسان ملتزما طائعا لأوامره.أن ن

 من الإنضباط  لهدفا (ب

فى هذا العصر كي يملكه  ضباط النفس هو المادة الأساسية ان

، كي تتصرف سيطرة النفسلأن بسببه يمكن على  ،الطلاب ويطوره

و الطفل مقلدا ولكن لا يكون الطلاب أ تالىل، وبابأخلاق حسن

 25.الحياة واستيعابهابالعكس وهم قادرون على تلون 

أن الهدف من النظام هو تنظيم  قالت اليزبيت ب هورلوك

الحياة التى حددها المجتمع المثقفة حتى تم التعرف السلوك وقفا لأدوار 

 26على النفس. 

                                                           
24 Kementrian Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an Terjemah Perkata,... hal.488 
25 Moh Shochib, Pola Asuh Orang Tua Dalam Membantu Anak Mengembangkan Disiplin 

Diri, (Jakarta: Rineka Cipta, 1998) hal.12 
26 Elizabeth B. Hurlock, Perkembangan Anak,... hal.82 
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، أن الغرض من تطبيق النظام فى المؤسسة أما من رأي الباحثة

ن الطلاب يعتاد بأفعال الإيجابى التعليمية بشكل عام هو كي يكو 

المجتمع الحقيقى يمكن أن يسير مع قيم لذلك، فمتى يعيش الطلاب فى ف

 .المجتمع المعروفة

 والعقوبة  لانضباطا (ت

والعقاب كلمة ترادف بعضها  من الناس يرون أنّ الإنضباط كثير

البعض، كما نعلم أن الذي يطبق فى المدارس أن تطبيق القوانين من قبل 

، وهذا امم استخدم العقاب لمن خالف النظالمدرسين والمعلمين كثير منه

 أمر شائع. 

الجزاء لأن هذان كوجه ومع ذلك يجب أن يكون العقاب يقترنه 

خر، إذا كان كل ذلك يتحقق بشكل صحيح من أجل إقامة يقابلها الآ

 النظام ، فبصرف النظر سيكون فعالا.

كثير من الآامت فى القرآن الكريم قد أرشدنا إلى تطبيق الجزاء  و

أو الترهيب كوسيلة الدعوية. من أجل  ، والتهديدوالعقاب أو الثواب

  27.السيئاتتحفيز الإنسان إلى فعل الخيرات ومنعه من فعل 

                                                           
27 Syamsu Yusuf LN, Psikologi Belajar Agama (Perspektif Agama Islam), (Bandung: 

Pustaka Bani Quraisy, 2005) hal.61 
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لحا، وعد بالثواب لمن عمل صاال على وكثير من الآامت التى تدل

 15528فى سورة النساء الآية : 

وَالَّذِينَ آمَنُواْ وَعَمِلُواْ الصَّالِْاَتِ سَنُدْخِلُهُمْ جَنَّاتٍ تََْرِي مِن تََْتِهَا 

حَق اً وَمَنْ أَصْدَقُ مِنَ اللِّ  قِيلاً  الأنَْ هَارُ خَالِدِينَ فِيهَا أبََداً وَعْدَ اللّ ِ 

﴿٥٢٢﴾ 

 :  154وفى سورة النساء الآية : 

وَمَن يَ عْمَلْ مِنَ الصَّالِْاَتَ مِن ذكََرٍ أَوْ أنُثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فأَُوْلَ ئِكَ 

 ﴾٥٢٣﴿يَدْخُلُونَ الْْنََّةَ وَلاَ يُظْلَمُونَ نقَِيراً 

، عقاب لمن عمل السيئاتالوعد بالأما الآامت التى تدل على 

 29152رة الآية : بين هذه الآية : فى سورة البق

وَإِذْ قاَلَ إِبْ رَاهِيمُ رَبِ  اجْعَلْ هَ ذََا بَ لَداً آمِناً وَارْزُقْ أَهْلَهُ مِنَ الثَّمَرَاتِ 

هُم بِِللِّ  وَالْيَ وْمِ الْخِرِ قاَلَ وَمَن كَفَرَ فأَمَُتِ عُهُ قَلِيلًا ثَُّ  مَنْ آمَنَ  مِن ْ

 ﴾٥٢١﴿أَضْطَرُّهُ إِلَِ عَذَابِ النَّارِ وَبئِْسَ الْمَصِيُر 

                                                           
28 Syamsu Yusuf LN, Psikologi Belajar Agama (Perspektif Agama Islam),... hal.61 
29 Syamsu Yusuf LN, Psikologi Belajar Agama (Perspektif Agama Islam),... hal.92 
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لى أن فى الإسلام الثواب والعقاب. من الآامت المذكورة تدل ع

يستخدم هذه ذلك إذا كان المدرس يريد أن يكون طلابه منتظما ثم  ومع

 الطريقة فلا بأس به. 

 وفى الغرب عندهم أيضا مثل هذه الطريقة يعنى الطريقة الثواب

، رأي قال به سكينر (reward and punishment)والعقاب 

(Skinner) نظريته البيهافييورستيك فى (Behavioristik)  وقفا  لهذه

ه الإيجابى منها: أما الأوج .النظرية أن الجزاء و أفضل الدوافع فى الدراسة

. تثير 3. جعل عادة الصلبة نسبيا فى النفس 5. توليد رد الإيجابية 1

لهمم وتشجيع على . تثير ا4المكافأة . مشاعر السرور فى قيام بعمل مع 

 30كثر ثقة.. أ2قيام بالعمل 

عطاء الجزاء الا يبالغ، لأنه يمكن أن يكون عادة ى عند إوينبغ

الجزاء دائما قبل عمل الخير وهذا الأمر غير  ونسيئة، لأن الطلاب ينتظر 

 مرغوب فيه.

ك المنحرف من قبل الطلاب أو أما العقاب هدفه لمنع السلو 

، حتى يحذر الطلاب قبل قيام بالأشياء، وبهذا يتناقض مع الطبيعة

                                                           
30 Syamsu Yusuf LN, Psikologi Belajar Agama (Perspektif Agama Islam),... hal.94 
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ن وسيلة لتحسين السلوك  وبجانب ذلك، وينبغى أيضا أالعقاب يكون 

القعوبة  يلاحظ فى كيفية اعطاء العقوبة على الطلاب ، أن يتجنب

ق، البدنى ) كالضرب والقرص أو الركل ( أو العقوبة النفسية كالتضيي

القعوبة أمام الجماعة لأن ذلك سببا  وبجانب اعطاء العقاب أن يتجنب

 31فى تضييع الثقة بالنفس.

  المراهق .3

 مرحلة المراهقة (أ

هى مرحلة انتقالية بين الطفولة والكبار، ومرحلة النمو من  المراهق

وكلمة المراهق  32. حيث الجسد والعقل والنفس والإجتماع والعاطفى

بمعنى النمو أو النضج وبعض   adolesceneالاتينية  يأتى من اللغة

 الخبراء قال فى معنى المراهق على نحو التالى: 

 الذى نقل يدريك يحيى (Papalia & Olds)قال بباليىا وأولدز

أن المراهق هى فترة انتقالية للنمو بين الطفولة والبلوغ وعادة فى كتابه "

 33"عاما، وانتهت فى أوائل العشرينات. 13أو  15يبدأ من عمر 

                                                           
31 Syamsu Yusuf LN, Psikologi Belajar Agama (Perspektif Agama Islam),... hal.94-95 
32 Jamal Ma’mur Asmani, Kiat Mengatasi Kenakalan Remaja di Sekolah, (Jogjakarta: 

Bukubiru, 2012), hal.38 
33 Yudrik Jahja, Psikologi Perkembangan, (Jakarta: Kencana, 2011) hal.220 
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فى كتاب شمس يوسف "أن مرحلة  (Salzman)وقال سالزمان 

ضد الأباء نحو الإستقلال والرغبة الجنسية وتأمل  ق هو فترة تطورالمراه

 34"ضاام الأخلاقية.والق الذاتى والإهتمام بالقيم الجمالية

 الاقتراب رهق" بمعنىأما فى الإسلام المراهق مشتق من الفعل "

اقتراب من النضج الجسدي والفكري والحياة  لغة، أما فى الاصطلاح

 35الاجتماعية.

نقسم سنة، وت 51إلى  15وحد الأدنى للسن المراهق هى ما بين 

 المراهقة إلى ثلاث مراحل :  الفترة حياة

 سنة 12-15ما بين  مرحلة المبكرة وهى (1

 سنة  12 – 12ما بين  لمتواسطة وهىالمرحلة ا (5

   36سنة. 51 – 12المرحلة الآخيرة وهى ما بين  (3

 

 

 

                                                           
34 Syamu Yusuf LN, Psikologi Perkembangan Anak & Remaja, (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, 2012) hal.184 
35 Muhammad Al-Mighwar, Psikologi Remaja; Petunjuk bagi Guru dan Orangtua, 

(Bandung: Pustaka Setia, 2006) hal.56 
36 Jamal Ma’mur Asmani, Kiat Mengatasi Kenakalan Remaja di Sekolah, hal.38 
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 ئص النمو عند المراهقينصاخ (ب

 تنمية الجسمية ال (1

وتماتاز  ام يعتبر جسم المراهق تشكل بسرعة جذريبشكل ع

هذه المرحلة بسرعة النمو فى البدن، والنمو البدنى فى هذه المرحلة 

يكو ن بشكل نموذجي ، للذكر فيكون لهم خصائص للذكر وكذلك 

 37للإناث ويكون لها خصائص أيضا.

 التنمية العرفية (2

المؤثرات من  والعرفى هى القدرة البشرية لتقبل فى جانب العرفى

خارج )وقفا لنظرية الإنقسام ( بما فى ذلك من قوة الإستخبارات 

من حيث تطور العرفى وقفا لبياجيت، بلغ 38)الذكاء( والتفكير. 

المرحلة المراهقة مرحلة العملية الشكلية.)العملية = الفكرة والتفكير 

  39عن الأفكار(.

وقت  ضا، تنمو القدر التى كانت فى حوزتهعرفى أيوفى جانب ال

ريبى، ويمكنهم على ، ويمكنهم تحقيق القدرات المنطقى والتجةلو الطف

فى المستقبل،  قراراتفتراضية.وقادر على اتخذ الحل المشاكل الا
                                                           

37 Wiji Hidayati, Psikologi Perkembangan, (Yogyakarta: Teras, 2008), hal. 143 
38 Bimo Walgito, Pengantar Psikologi Umum, (Yogyakarta: Andi Offset, 2010), hal. 97 
39 Syamu Yusuf LN, Psikologi Perkembangan Anak & Remaja,...hal.184 
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نهم على تحقيق الوعى الذاتى كي يحاسب على أنفسهم . كويم

فى المستقبل. وتعيير شعور ويمكنهم أن يتصور دورهم التى سيقوم به 

كثر شعور الاجتماعية، وكذلك أن المصلحة العامة أالأنانية إلى 

 40اهتماما على المصلحة الشخصية.

ة العملية هى هذه الفتر  والأثار المترتبة من التعليم والتوجيه فى

لتسهيل على تنمية  امج أو التوجيه التربويالحاجة إلى وضع البر 

ة : )أ( يفكر لدى الطلاب. والجهود المفضل على نحو التالال

ئلة ، يس التي تشجع الطلاب على طرح الأساستخدام طرق التدر 

وإظهار الفكرة او التجربة على احدى المواد. )ب( باستخدام الحوار 

ب حول المشكلة الاجتماعية. او لنقاش، وتبادل الأفكار بين الطلاوا

جوانب المختلفة من الحياة. كالدين والسلوك والأدب والعشق  في

 41والسياسة وبيئة الحياة والمخاطر على الشرب الخمر والمخدرات.

 

 

 
                                                           

40 Mohammad Ali, Psikologi Remaja, Perkembangan Peserta Didik, (Jakarta: Bumi 

Aksara, 2006), hal. 32-33 
41 Syamu Yusuf LN, Psikologi Perkembangan Anak & Remaja,...hal.184 
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  عاطفيةالتنمية ال (3

جوانب الأخرى من تنمية المراهقين هى التطور العاطفى أن 

  42صفة أو التوتر فى المستقبل.مرحلة المراهقين معروف بمرحلة العا

نمو الجسدى والنمو النفسى، والنموى والاضطراب العاطفى مع ال

البدنى ونمو أعضاء التناسلية الخاصة تؤثر على تنمية العواطف 

والمشاعر، والدوافع الجديدة من قبل ، مثل : مشاعر الحب والشوق 

  43والرغبة فى معرفة الأكثر حميمة مع جنس الأخر .

آت دة يكبر من غير حد، يقول جزيل وعواطف المراهقين عا

سنة غالبا، لم  14أن المراهقين الذين بلغ همره ( Gesell at al)ال 

سيطرة العواطف والمشاعر.وفى النهاية هم قادرون على يقدر على 

  44سيطرة انفعالاتهم .

صعب وظيفة للمراهقين، وعملية الإنجاز والنضج العاطفى هو أ

ا كانت البيئة لائقة، وعى مد على ظروف بيئة الاجتماعية، وإذمعت

تحقيق النضج بيئة التى توجد فيها يعطي الحميمة فالمراهق قادر على 

                                                           
42 Enung Fatimah, Psikologi Perkembangan (Perkembangan Peserta Didik), (Bandung: 

Pustaka Setia, 2006), hal.113 
43 Syamu Yusuf LN, Psikologi Perkembangan Anak & Remaja,... hal.196-197 
44 Jamal Ma’mur Asmani, Kiat Mengatasi Kenakalan Remaja di Sekolah,...hal.62 
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تم بهم وليس فيها حياة نت البيئة لم تها، وبالعكس وإذا كالعاطفى

 ة.لك سببا لقلق و هدم الراحة العاطفيسعادة فإن ذ

بسلوك غير  ونفى مواجهة هذه الإنزعاج، فإن المراهقين يتفاعل

اج )ب( نزعوالعنيد والشجار والقتال والإعادي )أ( كالعدوانية 

لم هوالساكتة بلا كلام، والمنعزلة و  كالتخيل  الهروب من الواقع،

 45جرا.

 الفترة فى المدرسة الثانوية  (ت

سن المراهقة ، وسن المراهقة  فترة في أوالفترة فى المدرسة الثانوية 

وهذه  الاجتماعية، كثيرا، لخصائصهم ودورهم فى الحياةترة يهتم بهم  هى ف

 م إلى أقسام : الفترة تنقس

 سن ما قبل المراهق (1

الفترة ما قبل سن المراهق عادة يستغرق وقت قصير وقد تمتاز 

هذه الفترة بظهور الصفات السلبية فى كثير من الأحيان، ويسمى 

الاطمئنان وعدم  هذه الفترة بفترة السلبية لوجود الأعراض، كعدم

 ، والتشاؤم.الرغبة فى العمل

                                                           
45 Syamu Yusuf LN, Psikologi Perkembangan Anak & Remaja,... hal.196-197 
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 سن المراهق (2

ه الفترة تنمو عند المراهقين الرغية فى العيش ، والحاجة فى هذ

لرفيق الذي يفهمهم ويساعدهم ، والرفيق الذي يمكن أن يشعر بما 

شعر من الحب والحزن وفى هذه الفترة أيضا يبحث المراهق عن شيء 

 ذات قمة ويمكن التمسك عليه والتبجيل به.

 عملية د فلسفة الحياة و وعملية التشكيل والإنشاء لايجا

 الاكتشاف قيم الهياة منها على نحو التالى : 

بغياب الشيء فى حياتهم ،  شعرون، وهم يلعدم التوجيه والإرشاد (أ)

 ق ويعلم أنهم يريدون شيئاالذي يمكن تبجيل به ولو لم يتحق

 ولكنهم لم يحدد ما أرادوا.

موضوع التبجيل أصبح أكثر وضوحا، وهم أشخاص  (ب)

، والذكور غالبا يقلدون أنشطة ما، أما يدعم على قيم معين

 ناث أكثرهن سلبية ويعجب ويعشق شيئا ما فى الخيال.الإ

 آخر الفترة المراهقة  (3
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قد وصلوا على هدفهم التمكن وتحديد موفقهم ،  بهذا

وقد استوفى مهماتهم فى هذه المرحلة ، وهى تحديد سبيل  يالأساس

 حياتهم . 

اهق إلى البرامج ية يحتاج المر فى المدرسة والمؤسسة التعليم

، والمحفزة، ويحتاجون إلى الأنشطة الإيجابية، وهذا المستقبلية، الملهمة

لى النظام لكشف وتحديد تاح لمنعهم عن الإنحراف. ويحتاج عالمف

وايجاد الحلول. واعطاء العقاب على التخلف، يجب على المعلم أن 

الجهود يحتاج إلى  يكون حاسما، مع الحماية والعناية بهم ، وهذه

التبصر والدقة، والعناية على الاستمرار اعتبارا على الأحداث التي قد  

 46خرج عن النطاق.

 

 الدراسات السابقة المتعلقة بهذا البحث  .ب

لمتعلقة بهذا البحث، ووجدت قة القدبحثت الباحثة عن دراسة الساب

 الباحثة دراسة التي ذات صلة بهذا البحث هي تحت العنوان: 

                                                           
46 Jamal Ma’mur Asmani, Kiat Mengatasi Kenakalan Remaja di Sekolah,...hal.38  
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Efektifitas Kedisiplinan Siswa Dalam Pembelajaran 

Di SMP Islamiyah Ciputat” 

التربية والتعليم في  كليةوالكاتبة لهذه الدراسة هي "الإيمانية درست فى  

. م  5313ف هداية الله بجاكرتا سنة الجامعة الإسلامية الحكومية شري

واستخدمت الباحثة المنهج  الوصفى التحليلى هي طريقة البحث والعثور على 

وطريقة الجمع  جميع المعلومات المتعلقة وليس لتحديد العلاقات بين المعلومات.

على نتائج الملاحظة  معتمدالبيانات فى هذا البحث أن الموضوع يوصفه 

 ثائق.والمقابلات ، والو 

أما تسوية العناوين بين ذلك البحث وبحثى المقترح يناقش فى النظام 

والانضباط الفعالة لطلاب. أما الفرق بينهما أن فى هذا البحث الإرشاد 

 لنظائر فى هذا البحث. الإسلامي يكون كمصدر
 


