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(Konflik Batin Menurut Sigmund Freud pada Tokoh Utama dalam Cerita
Pendek ‘Indama Ya’tt Al-Masa’ Milik Najib Mahfudz)

Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan konflik batin dari tokoh
utama dengan teori yang dirumuskan oleh Sigmund Freud yang meliputi
struktur kepribadian, dinamika kepribadia dan mekanisme pertahanan konflik
dari cerpen karya Najib Machfud yang berjudul ‘indamd ya'’ti al-masa’.

Cerita pendek tersebut menceritakan tentang suami dan istri yang
sering mengalami musibah, lalu sang istri memiliki keinginan untuk pindah ke
apartemen mewah warisan dari ibunya dan meninggalkan apartemen lama
yang sudah ditinggali sejak masih muda sampai tua bersama dengan teman-
temannya. Akan tetapi suaminya menolak, karena tidak ada jalan tengah yang
sebenarnya mudah ditempuh dan keduanya tidak mau mengalah satu sama
lain, sehingga terjadilah konflik diantara keduanya dan menyebabkan
keduanya cerai. Hal itu yang membuat peneliti tertarik untuk menelitinya.
Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif dengan menggunakan
analisis isi. Data: yang didapat dalam penelitian ini diambil dari membaca
kritis cerpen ‘indama ya’ti al-masa’ Karya Najib® Machfudz yang kemudian
dianalisis berdasarkan teori yang dipaparkan Sigmund Freud.

Hasil dari penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut: (1) struktur
kepribadian tokoh utama yakni tokoh suami terdiri dari id, ego dan superego,
(2) dinamika kepribadian tokoh suami berupa insting kehidupan, insting
kematian dan kecemasan, kecemasan yang dialami tokoh suami berupa
kecemasan neurotic dan kecemasan moral yang sangat berpengaruh dengan
konflik yang terjadi dengan istriny. (3) mekanisme pertahanan ego tokoh

suami  dalam menghadapi konflik dengan istrinya berupa mekanisme



sublimasi, proyeksi, regresi, pengalihan, rasionalisasi, apatis, reaksi formasi
dan agresi.

Kata Kunci: Konflk Batin, Cerita Pendek ‘Indama Ya'ti Al-Masa’,
Najib Mahfudz, Psikosastra, Psikoanalisis, Sigmund Freud.
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