BAB V

PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka data yang

didapatkan menunjukkan beberapa hal yang dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Proses pelatihan konseling keluarga dalam meningkatkan kualitas peran
ibu rumah tangga di desa Kepuh Kejayan Pasuruan dapat dikatakan
efektif dan memenuhi standar pelatihan. hal ini ditandai dengan
terlaksananya proses pelatihan sesuai prosedur pelatihan yang ada dan
terukurnya hasil pelatihan melalui metode evaluasi yang konkret.

2. Setelah diadakan pelatihan konseling keluarga dalam meningkatkan
kualitas peran ibu rumah tangga di desa Kepuh Kejayan Pasuruan, data
yang didapatkan menunjukkan adanya implementasi dari hasil pelatihan
yang nampak pada perubahan perilaku peserta pelatihan yang
dimunculkan dalam aktifitas kehidupan sehari-hari. Perubahan perilaku
yang merupakan hasil implemetasi ini dapat dikalisifikasikan dalam dua
kategori, yakni:

a. Perubahan yang sangat signifikan terbukti pada banyak perubahan
perilaku seperti: istri tidak perhatian kepada suami menjadi
perhatian, ibu rumah tangga yang sebelum pelatihan hanya

menghabiskan waktu setelah pelatihan pandai memanfaatkan waktu,
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dan istri yang tidak pernah shalat berjamaah dengan suami menjadi
sering shalat berjamaah.

b. Perubahan yang cukup signifikan seperti ibu yang sebelum pelatihan
adalah ibu yang pemarah menjadi lebih sedidkit bersabar dengan
tidak berkurangnya frekuensi memarahi anak-anak. Selain itu, ibu
rumah tangga yang sebelum pelatihan kurang rutin dan kreatif
membersihkan rumahnya menjadi kreatif dalam membersihkan
rumanh.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan, selanjutnya ada
saran yang penliti anggap penting untuk disampaikan.

Pertama, kepada peneliti selanjutnya, banyak hal yang belum dapat
dikatakan sempurna dalam penelitian ini, oleh karenanya perlu adanya
penelitian lanjutan dan lebih mendalam agar hasil dari penelitian dapat
dijadikan acuan bagi para wanita dalam menjalani perannya sebagai ibu
rumah tangga sehingga ilmu tentang menjadi ibu rumah tangga idaman
dapat dengan mudah dipelajari dengan menggunakan media yang mudah
untuk dijangkau.

Selain itu, jika pada penelitian selanjutnya lembar refleksi
sebagaimana yang terdapat dalam paket ini dirasa penting untuk
dikembangkan, maka alangkah baiknya jika peneliti selanjutnya benar-
benar memperhatikan point yang akan dijadikan reflleksi agar hasil

penelitian yang didapatkan benar-benar memuaskan.



113

Kedua, kepada pembaca, jika pembaca menenemukan hal yang
mungkin kurang berkenan baik terkait dengan isi paket maupun hasil
penelitian, maka itu merupakan murni kesalahan peneliti. oleh karenanya,
kepada anda pembaca budiman alangkah baiknya jika setelah membaca
paket hasil penelitian ini kemudian melengkapinya dengan referensi-
referensi terkait yang sudah peneliti sediakan pada halaman daftar
pustaka sehingga pemahaman yang pembaca inginkan semakin
mendalam.

Kepada anda terkhusus pembaca dari kaum ibu Hawa
sebagaiamana yang telah dikatakan sebelumnya, bahwa paket dan hasil
penelitian ini bukanlah hal yang dapat mencukupi kebutuhan anda
sebagai bekal menjadi istri disayang suami, ibu bagai malaikat bagi anak-
anak, dan ibu rumah tangga yang bijaksana. Namun meski demikian, jika
anda benar-benar mengaplikasikan apa yang tertulis di dalam paket ini
maka anda adalah termasuk bagian wanita yang paling berhak untuk
berbahagia, karena anda telah berusaha untuk menjadi wanita sebagai ibu
rumah tangga yang benar-benar bertanggung jawab terhadap peran dan

tugas yang ada di pundak anda.



