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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Terapi Islam melalui Hipnotanatologi yang diujikan kepada 30 sampel 

di SMP Among Siswa Surabaya. Berdasarkan pada hasil penyebaran angket 

kepada 30 sampel pelajartentang pengaruh terapi Islam melalui hipnotanatologi 

terhadap penanaman kejujuran pelajar kelas VII di SMP Among Siswa 

Surabaya tersebut dapat penulis simpulkan bahwa memang terapi tersebut 

membawa pengaruh positif terkait penanaman kejujuran pada diri peserta 

didik. Setelah mengikuti terapi ini, 100% dari 30 pelajar (dengan 60% 

menyatakan sangat setuju dengan perubahannya dan 40 % setuju dengan 

perubahannya), menyatakan akan berusaha mengerjakan tugas dengan 

kemampuannya sendiri (tidak menyontek dan sejenisnya). Kemudian, dari 30 

pelajar, 97% menyatakan akan mengerjakan tugas tepat waktu dengan 

perincian 50% sangat setuju dengan perubahannya, dan 47% setuju dengan 

perubahannya. Selanjutnya. 80% dari 30 pelajar menyatakan tidak akan 

berbohong lagi kepada orang lain seperti orangtua, teman, guru, dan lainnya. 

Berdasarkan hasil perhitungan dengan menggunakan rumus product 

moment pada rumus pertama, ditemukan hasil korelasi sebesar 0.621 yang 

artinya To (0.621) lebih besar daripada T tabel (0.361) pada presentase 5% 

yang artinya korelasi signifikan dan Ha diterima dan Ho ditolak. Artinya terapi 

Islam melalui Hipnotanatologi mempunyai korelasi dengan kejujuran 
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pelajar.Kemudian, pada presentasi 1% pula juga ditemui To masih lebih besar 

daripada T tabel yang artinya korelasi juga signifikan.  

Kemudian, berdasarkan hasil korelasi menggunakan rumus kedua, 

ditemukan hasil sebesar 0.483 yang artinya To (0.483 ) lebih besar daripada T 

tabel (0.361) pada presentase 5% yang artinya korelasi signifikan dan Ha 

diterima dan Ho ditolak. Artinya terapi Islam melalui Hipnotanatologi 

mempunyai korelasi dengan kejujuran pelajar. Kemudian, pada presentasi 1% 

pula juga ditemui To masih lebih besar daripada T tabel yang artinya korelasi 

juga signifikan.  Dan selanjutnya, berdasarkan uji correlation menggunakan 

SPSS, ditemukan 2 tailed yang berarti signifikan.  

Berdasarkan implementasi terapi Islam melalui Hipnotanatologi pula, 

terdapat 90% pengaruh perubahan terhadap 30 sampel di SMP Among Siswa. 

Hal tersebut menggambarkan bahwa terapi Islam melalui Hipnotanatologi ini 

memiliki potensi untuk memberi pengaruh positif terkait penanaman kejujuran 

pada pelajar.Selanjutnya, mekanisme perubahan pada implementasi terapi ini 

telah dilakukan berdasarkan dengan 5 tahapan ini telah dilakukan dengan 

tepat.Pada tahap pretalk, antara peserta dan terapis telah berhasil terjalin 

keakrabannya melalui games motivasi dan games edukatif.Pada tahap 

deepening juga telah sesuai dan berhasil membuat peserta terapi masuk dalam 

kondisi yang sugestif.Dan pada tahap suggestion, peserta terapi telah berhasil 

dilakukan dan dibuktikan dengan data pengaruh perubahan pada peserta 

terapi.Kemudian tahap terakhir yaitu termination juga telah berlangsung 

dengan baik. 
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B. Saran 

1. Perlu adanya pengujian lebih lanjut terkait terapi Islam melalui 

hipnotanatologi ini baik menyangkut pengaruh terapi secara fisik dan 

psikis, hubungan sosial, dan lainnya yang lebih luas sehingga dakwah bil 

hikmah terkait hakikat manusia dan peringatan tentang adanya kehidupan 

setelah kematian ini dapat diimplementasikan dengan tujuan rahmatan lil 

alamin. 

2. Dalam kaitannya dengan pengaruh dan perubahan terapi, hendaknya perlu 

adanya penerapan secara berlanjut (continue ) sampai dapat dipastikan 

pelajar mengalami perubahan yang besar.  

3. Hendaknya terapi ini lebih disempurnakan lagi pendalaman keilmuan 

secara ilmiyah baik kaitannya dengan hubungan sesama manusia (social), 

psikis, maupun lainnya karena kejujuran sangatlah perlu untuk dilestarikan. 

4. Perlu membuat buku manual peserta sehingga peserta terapi dapat terus 

terpandu dengan buku panduan terapi yang lebih sistematis lagi. Dan dalam 

tahap implementasi, perlu adanya waktu jangka panjang untuk meneliti 

kembali pengaruh terapi dalam jangka panjang. 
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