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ABSTRAK 
 

Nur Husna Lestari (B03218031), Terapi Dzikrullah 
Untuk Mengatasi Pikiran Negatif Pada Ibu Seorang Remaja Di 
Desa Sukowati Gresik.  

Fokus dalam penelitian ini ialah bagaimana proses dan 
hasil pelaksanaan terapi dzikrullah untuk mengatasi pikiran 
negatif seorang remaja terhadap ibunya. Dalam penelitian ini 
peneliti menggunakan penelitian kualitatif deskriptif dengan 
jenis penelitian studi kasus. Dan data yang didapatkan ialah 
melalui metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. 
 Penelitian ini menunjukkan bahwa proses terapi 
dzikrullah untuk mengatasi pikiran negatif seorang remaja 
terhadap ibu memiliki 4 langkah. Langkah pertama prakondisi, 
kedua conditioning, ketiga treatment, danlangkah keempat atau 
terakhir ialah peneliti melakukan evaluasi dan follow up kepada 
konseli, terkait permasalahan yang sedang dihadapi oleh 
konseli. 

Terapi dzikrullah dikatakan cukup berhasil untuk 
mengatasi pikiran negatif seorang remaja kepada ibunya, hal 
ini dapat dilihat dari hasil sebelum dan sesudah diberikannya 
treatment atau terapi kepada konseli. Yakni sebelum diberikan 
terapi, konseli mudah sekali berpikir negatif kepada ibunya, 
bahwa ibunya tidak perhatian, tidak sayang, dan selalu 
mengekang konseli. Ketika sudah diberikan terapi, konseli 
mulai bisa berpikir lebih rasional, hubungan konseli dan ibunya 
membaik, dan konseli mulai terbiasa melalukan dzikir setelah 
selesai sholat 5 waktu dan ketika ia merasa tidak tenang. 
 
Kata Kunci : Terapi Dzikrullah, Pikiran Negatif. 
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ABSTARCT 
 
Nur Husna Lestari (B03218031) Dhikrullah Therapy to 
Overcome Negative Thoughts in the Mother of a Teenager in 
Sukowati Village, Gresik. 

The focus in this study is how the process and results of 
implementing dhikrullah therapy to overcome the negative 
thoughts of a teenager towards his mother. In this study, the 
researcher used descriptive qualitative research with the type of 
case study research. And the data obtained is through the 
methods of observation, interviews, and documentation. 

This study shows that the process of dhikrullah therapy 
to overcome a teenager's negative thoughts towards his mother 
has 4 steps. The first step is preconditioning, the second is 
conditioning, the third is treatment, and the fourth or final step 
is for the researcher to evaluate and follow up on the counselee, 
regarding the problems being faced by the counselee. 

Dhikrullah therapy is said to be quite successful in 
overcoming the negative thoughts of a teenager to his mother, 
this can be seen from the results before and after giving 
treatment or therapy to the counselee. Namely, before being 
given therapy, the counselee is very easy to think negatively to 
his mother, that his mother is not caring, does not love, and 
always restrains the counselee. When the therapy is given, the 
counselee begins to think more rationally, the relationship 
between the counselee and his mother improves, and the 
counselee becomes accustomed to doing dhikr after completing 
the 5 daily prayers and when he feels uneasy. 
 
Keywords: Dhikrullah Therapy, Negative Thoughts. 
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Γمختصر ΓذΒن 
 

 ،ΔيΒالسل έΎاأفك ϰكر ه للتغلب علΫ Νعا  (B03218031) Ύليست ϰحسن έنوϱέ  

Δفي قري ΕΎϬاأم Ϊا تي كرسيكللمراهق ضϭسوكو  
 

تركزهάهΎلέΪاسΔعلىكيفيΔعمليϭΔنتΎئΠتطΒيقعاجάكراللϬللتغلΒعلىΎأفكέΎالسلΒيΔللمراهق
. اسΔالحΎلΔالΒحΜيΔفيάϬهΎلέΪاسΔاستΪΨمΎلΎΒحΎΜلΒحΎΜلنوعيΎلوصفيمعنوعέΪ. تΎΠهوالΪته

.ϭيتمΎلحصولعلىΎلΒيΎنΎتمنΨالطرقΎلمراقϭΔΒالمقΎباتوالتوثيق  
 

ΎϬلϬتΪهوالΎΠللمراهقتΔيΒالسلέΎأفكΎعلىΒللتغلϬكراللΫΔأنعمليΔاسέΪلΎهάرهϬ4تظ 
Εخطوا .

الΨطوΓاأϭلىϬيΎلشرϭطΎلمسΒقϭ،ΔالΎΜنيΔهيΎلتكييف،ϭالΨطوΓالΎΜلΔΜهيΎلعاϭ،ΝالΨطوΓا
مΎلΎΒحΒΜتقييمومتΎبعΔالمستشέΎفيمΎيتعلقΎΒلمشΎكالتييواجΎϬϬالملرابعΔأϭاأخيرΓهيأنيقو

έΎستش.  
 

يقΎإنعاجάكراللϬنΎجحتمΎمΎًفيΎلتغلΒعلىΎأفكέΎالسلΒيΔللمراهقأمه،ϭيمكنماحظΫΔلكمنΎل
έΎالعاجللمستشϭءالعاجأΎإعطΪلوبعΒقΠئΎنت .

ϭبΎلتحΪيΪ،قΒلتلقيΎلعاΝ،منΎلسϬلΪΠاًعلىΎلمستشέΎأنيفكربشكلسلΒيمعوالΪته،ϭأنوالΪتϬات
ΎًائمΩέΎالمستشΪتقييϭ،اتحبϭ،هتم .

عنΪمΎيع˵طىΎلعاΝ،يΪΒأالمستشέΎفيΎلتفكيربعقانيΔأكΜر،ϭتتحسنΎلعاقΔبينΎلمرشϭϭΪالΪته
.يϭ،ΡΎيعوΩالمستشέΎعلىΎلάكربعΪإتمΎمΎلصلواتΎلΨمس،ϭعنΪمΎيشعربعΪمΎاέت  

 

.عاجάكره،أفكέΎسلΒيΔ:الكلماتالمفتاحية  
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